
ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ 
(π.δ. 71/2020) 

 
 

1. Ως ναυαγοσώστης ορίζεται. 

Α.            απ  οιτος σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης  ε οδιασ  νος  ε  δεια απ  

 ι ενι   Αρ   σε ισ    ο οποίος ε τε εί  ατ  επ γγε  α την υπηρεσία του  ρ ρου 10 

Β.   απ  οιτος  σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης 

Γ.   απ  οιτος σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης που είναι   το ος  δειας   ειριστ  

τα υπ  ου σ   ους 

2. Ως συντονιστ ς – επ πτης ναυαγοσ στών ορίζεται. 

Α.   ναυαγοσώστης  ε πο υετ  ε πειρία που εποπτε ει  αι συντονίζει επιτοπί ς τους 

ναυαγοσώστες 

Β.   ναυαγοσώστης    το ος  δειας ναυαγοσώστη επί τρία (0 ) του   ιστον  τη  που 

εποπτε ει  αι συντονίζει  επιτοπί ς τους ναυαγοσώστες 

Γ.   ναυαγοσώστης που   ει ορισ εί απ  την αρ  δια  ι ενι   Αρ   

3. Ως   ουτρι   εγ ατ σταση ορίζεται. 

Α.    ατ   η α οργαν   νος  ώρος του αιγια ο    του αιγια ο   αι της παρα ίας   της 

ζώνης  ι  να  στον οποίο εισ ρ ονται  το α   ε την  αταβο   εισιτηρίου (αντιτί ου)  για 

  ψη  ουτρο  στην   προσ εν αυτο   α  σσια περιο     ο  ώρος του αιγια ο    του 

αιγια ο   αι της παρα ίας   της ζώνης  ι  να  ο οποίος ( ώρος) είναι πο υσ  ναστος   ατ  

τα ειδι  τερα οριζ  ενα στο  ρ ρο 11 

Β.    ώρος του αιγια ο    του αιγια ο   αι της παρα ίας   ζώνης  ι  να  ο οποίος 

παρα  ρείται   ε  ισ ώνεται απ  το  η  σιο   τους  ργανισ ο ς  ι  να   τα  ι ενι   

Τα εία   απ  την Εταιρεία Α ιν τ ν  η οσίου  . π.  σε δι  ορους  ορείς   επι ειρ σεις 

( ργανισ ο ς Τοπι  ς Αυτοδιοί ησης   ενοδο εια  ς  ον δες οργαν   νες  ατασ ηνώσεις  

 υσι   - νο ι   πρ σ πα . π.)  για  ρ ση ε  ισ ο  εν ν  α ασσί ν   σ ν αναψυ  ς  

τοπο  τηση  α ισ  τ ν   ανα  ίντρ ν     σ ν προ   α ης τ ν  ουο  ν ν απ  τον   ιο  

ανε  ρτητα αν τα  το α που εισ ρ ονται για   ψη  ουτρο  στην   προσ εν αυτο  



 α  σσια περιο    αταβ   ουν     ι εισιτ ριο 

Γ.   πο υσ  ναστος  αι  ατ   η α οργαν   νος  ώρος του αιγια ο    του αιγια ο   αι της 

παρα ίας   ζώνης  ι  να  στον οποίο εισ ρ ονται  το α   ε την  αταβο   εισιτηρίου 

(αντιτί ου)  για   ψη  ουτρο  στην   προσ εν αυτο   α  σσια περιο     ο  ώρος που 

παρα  ρείται   ε  ισ ώνεται απ  το  η  σιο   τους  ργανισ ο ς  ι  να   τα  ι ενι   

Τα εία   απ  την Εταιρεία Α ιν τ ν  η οσίου  . π.  σε δι  ορους  ορείς   επι ειρ σεις 

( ργανισ ο ς Τοπι  ς Αυτοδιοί ησης   ενοδο εια  ς  ον δες οργαν   νες  ατασ ηνώσεις  

 υσι   - νο ι   πρ σ πα . π.)  για  ρ ση ε  ισ ο  εν ν  α ασσί ν   σ ν αναψυ  ς  

τοπο  τηση  α ισ  τ ν   ανα  ίντρ ν     σ ν προ   α ης τ ν  ουο  ν ν απ  τον   ιο  

ανε  ρτητα αν τα  το α που εισ ρ ονται για   ψη  ουτρο  στην   προσ εν αυτο  

 α  σσια περιο    αταβ   ουν     ι εισιτ ριο  ατ  τα ειδι  τερα οριζ  ενα στο  ρ ρο 11  

4. Κ  ε  ουτρι   εγ ατ σταση πρ πει να   ει ναυαγοσ στι      υψη: 

Α. Κατ  τους   νες  ο νιο   ο  ιο  Α γουστο  αι Σεπτ  βριο  αι απ  ώρας 10.30 - 17.30 

Β. Κατ  τους   νες  ο νιο   ο  ιο  Α γουστο  αι Σεπτ  βριο  αι απ  ώρας 10.00 - 18.00  

Γ. Κατ  τους   νες  ο νιο   ο  ιο  Α γουστο  αι Σεπτ  βριο  αι απ  ώρας 10.30 - 18.30 

5. Κ  ε ναυαγοσώστης ε  γ ει   ταση α τ ς σε α τίνα: 

Α.  ια οσί ν (200)   τρ ν ε ατ ρ  εν του β  ρου 

Β. Τρια οσί ν ( 00)   τρ ν ε ατ ρ  εν του β  ρου 

Γ. Ε ατ  (100)   τρ ν ε ατ ρ  εν του β  ρου 

6. Ποιο είναι το  ψος του ναυαγοσ στι ο  β  ρου; 

Α. Το  ψος του β  ρου δεν  α πρ πει να υπερβαίνει τα τρία ( )   τρα απ  την επι  νεια 

της    ασσας 

Β. Το  ψος του β  ρου  α πρ πει να υπερβαίνει τα τρία ( )   τρα απ  την επι  νεια του 

εδ  ους 

Γ. Το  ψος του β  ρου  α πρ πει να υπερβαίνει τα τρία ( )   τρα απ  την επι  νεια της 

   α 

 



 

7.   συντονιστ ς - επ πτης ναυαγοσ στών προσ α β νεται ε  σον 

Α.   ε  ετα  ευ  ενος  ουτρι  ς εγ ατ στασης πρ πει να δια  τει τρεις ( ) του   ιστον 

ναυαγοσώστες 

Β.   ε  ετα  ευ  ενος  ουτρι  ς εγ ατ στασης πρ πει να δια  τει π ντε ( ) του   ιστον 

ναυαγοσώστες 

Γ.   ε  ετα  ευ  ενος  ουτρι  ς εγ ατ στασης πρ πει να δια  τει δ  α (10) του   ιστον 

ναυαγοσώστες 

8. Στα ε  δια του ναυαγοσώστη συ περι α β νεται: 

Α.  η ανο ίνητο επαγγε  ατι    ι ρ  σ   ος  ο ι ο     ους του   ιστον 2  0   τρ ν  

ιπποδ να ης του   ιστον τ ν       εγγεγρα   νο σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών σ α ών  

 ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί   ε τα προβ επ  ενα για την  ατηγορία του ε  δια. Στο 

  σο τ ν π ευρών του  ι ρο  σ   ους  δε ι   αι αριστερ   είναι γρα   νη η  νδει η 

ΣΩΣΤ Κ  ΣΚΑ  Σ  αι    τ  εν αυτ ς  η  νδει η               π ε απ  ρ σης. Η   ι α του 

 ι ρο  σ   ους είναι προ υ αγ  νη  ε π  γ α για την αποτροπ  ατυ   ατος 

Β.  η ανο ίνητο επαγγε  ατι    ι ρ  σ   ος  ο ι ο     ους του   ιστον    0   τρ ν  

ιπποδ να ης του   ιστον τ ν       εγγεγρα   νο σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών σ α ών  

 ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί   ε τα προβ επ  ενα για την  ατηγορία του ε  δια. Στο 

  σο τ ν π ευρών του  ι ρο  σ   ους  δε ι   αι αριστερ   είναι γρα   νη η  νδει η 

ΣΩΣΤ Κ  ΣΚΑ  Σ  αι    τ  εν αυτ ς  η  νδει η               π ε απ  ρ σης. Η   ι α του 

 ι ρο  σ   ους είναι προ υ αγ  νη  ε π  γ α για την αποτροπ  ατυ   ατος 

Γ.  η ανο ίνητο επαγγε  ατι    ι ρ  σ   ος  ο ι ο     ους του   ιστον     τρ ν  

ιπποδ να ης του   ιστον τ ν 2      εγγεγρα   νο σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών σ α ών  

 ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί   ε τα προβ επ  ενα για την  ατηγορία του ε  δια. Στο 

  σο τ ν π ευρών του  ι ρο  σ   ους  δε ι   αι αριστερ   είναι γρα   νη η  νδει η 

ΣΩΣΤ Κ  ΣΚΑ  Σ  αι    τ  εν αυτ ς  η  νδει η               π ε απ  ρ σης. Η   ι α του 

 ι ρο  σ   ους είναι προ υ αγ  νη  ε π  γ α για την αποτροπ  ατυ   ατος 

 



 

9.   ε οδιασ  ς του ναυαγοσώστη  ε σ στι   σ   να είναι: 

Α. Απαραίτητος 

Β.  η απαραίτητος 

Γ. Προαιρετι  ς 

10. Η πινα ίδα   ε την  νδει η ΠΡΩΤΕΣ Β ΗΘΕ ΕΣ  αι   τ  εν αυτ ς την  νδει η FI    

 ID είναι: 

Α. Χρώ ατος πορτο α ί  ε τις ενδεί εις σε  π ε απ  ρ ση 

Β. Χρώ ατος Ερυ ρ   ε τις ενδεί εις σε  ευ   απ  ρ ση 

Γ. Χρώ ατος Ερυ ρ   ε τις ενδεί εις σε  π ε απ  ρ ση 

11. Υπο ρ  ση του ναυαγοσώστη είναι: 

Α. Να ε υπηρετεί τους  ου  ενους 

Β. Να περιπο εί   πη ατώντας  ε το σ στι   σ   ος 

Γ. Ό α τα παραπ ν  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

12. Κατ  τη διαδι ασία  αρα τηρισ ο   παρ  ι ν  ώρ ν  ς πο υσ  ναστ ν η τρι ε  ς 

επιτροπ  του  ρ ρου 11 απο αίνεται  α β νοντας  ενδει τι    υπ ψη.  

Α. Τη   ση η ερ σια προσ  ευση τρια οσί ν ( 00)  ουο  ν ν του   ιστον  για    ε 

παρα ία  ε    ος α τογρα   ς    ρι εν ς  ι ιο  τρου (ο οί ς  αι για    ε αντίστοι ο  

 ετ  το πρώτο  ι ι  ετρο     ος α τογρα   ς)  ατ  τις περι δους αι   ς  τυ  ν ατυ   ατα 

που συν βησαν  ατ  το παρε   ν    γους που αν γονται στις ιδιαιτερ τητες  αι 

ιδιο ορ ίες    ε περιο  ς. 

Β. Τη   ση η ερησία προσ  ευση τρια οσί ν ( 00)  ου  εν ν του   ιστον   ατ   τις 

περι δους αι   ς  για    ος α τογρα   ς τετρα οσί ν ( 00)   τρ ν  τυ  ν επισυ β ντα 

 ατ   το παρε   ν ατυ   ατα   ογο ς που αν γονται στις ιδιαιτερ τητες  αι ιδιο ορ ίες 

   ε περιο  ς  . π. 

Γ. Τη   ση η ερησία προσ  ευση τρια οσί ν ( 00)  ου  εν ν του   ιστον   ατ   τις 

περι δους αι   ς  για    ος α τογρα   ς εν ς (1)  ι ιο  τρου  τυ  ν επισυ β ντα  ατ   το 

παρε   ν ατυ   ατα   ογο ς που αν γονται στις ιδιαιτερ τητες  αι ιδιο ορ ίες    ε 

περιο  ς  . π.  

13. Η  δεια ναυαγοσώστη  πορεί να α αιρε εί. 

Α. Σε περίπτ ση τε εσίδι ης   αταδί ης του  ατ  ου της  δειας για το αδί η α της 

παρ  ειψης προσ ορ ς βο  ειας 

Β. Σε περίπτ ση α ετ   ητης  αταδί ης του  ατ  ου της  δειας για το αδί η α της 

παρ  ειψης προσ ορ ς βο  ειας 

Γ.    ος τα Α)  αι Β) 

 

 

 



 

14. Η  δεια του ναυαγοσώστη ανανεώνεται    ρι ο   το  ς της να συ π ηρώσει τα 

σαρ ντα π ντε (  )  τη 

Α. Αν   τος. 

Β. Αν  δ ο (2)  ρ νια. 

Γ. Αν  τ σσερα ( )  ρ νια. 

15. Πο  πρ πει να γίνονται οι   ρα ι  ς πι σεις  ατ  την ΚΑΡ.Π.Α.;  

 

Α. Π ν  απ  το στο   ι 

Β. Στο   ντρο του στ  ους  

Γ. Π ν  απ  την αριστερ   η    

 

16. Ε ν δεν είναι δυνατ  να ε τε ο νται αναπνο ς δι σ σης  τ τε  α πρ πει να γίνονται 

συνε είς   ρα ι  ς πι σεις. 

 

Α. Σ στ  

Β.    ος 

Γ. Πρ πει απαραίτητα να βρο  ε τον τρ πο να παρ  ου ε του   ιστον ιατρι   ο υγ νο 

 

17. Ποιο είναι το πρώτο πρ γ α που πρ πει να   νετε αν βρείτε  να    α που 

 ατ ρρευσε;  

 

Α. Κα ο  ε ασ ενο  ρο  

Β. Ε  γ ου ε για αναπνο   

Γ. Βεβαι ν  αστε  τι το ση είο είναι ασ α  ς  

 

 

 

 

 



18. Όταν δίνεται  ια αναπνο  δι σ σης   α πρ πει να  υσ  ου ε  σο το δυνατ  

περισσ τερο α ρα;  

 

Α. Ναι  

Β. Ναι α      ι π ν  απ  2 δευτερ  επτα 

Γ. Ό ι 

 

19. Τι ση αίνει ο  ρος     στην αγγ ι  ;  

 

Α. Θ ρα ι  -πνευ ονι   αναζ ογ νηση  

Β. Καρδιοπνευ ονι   αναζ ογ νηση  

Γ. Καρδιοπνευ ονι   δι σ ση  

 

20. Ποιος είναι ο ρυ   ς τ ν   ρα ι ών πι σε ν;  

 

Α. 120 - 1 0 το  επτ   

Β. 100 - 120 το  επτ   

Γ. 100 το  επτ   

 

21. Ποιο είναι το σ στ  β  ος   ρα ι ών πι σε ν σε εν  ι ο    α;  

 

Α.   –  ε .  

Β.   –  ε .  

Γ.   –  ε .  

 

22. Π σες προσπ  ειες αναπνοών δι σ σης  α πρ πει να ε τε ο νται  ετ  απ  

προσπ  εια τρι ντα   ρα ι ών πι σε ν;  

 

Α. Του   ιστον  ία  

Β.    

Γ. 2  

 



23. Υπ ρ ουν ενδεί εις  τι η ε αρ ογ     ρα ι ών πι σε ν είναι ε ίσου 

αποτε εσ ατι    ε την συ βατι   ΚΑΡ.Π.Α. 

 

Α. Σ στ  

Β.    ος 

Γ. Πρ πει απαραίτητα να βρο  ε τον τρ πο του   ιστον να παρ  ου ε  2 

 

24. Η ΚΑΡ.Π.Α.  πορεί να ε τε εστεί σε  να  α α    ρεβ τι.  

 

Α. Σ στ  

Β.    ος 

Γ. Ναι αν  πορεί να επιτευ  εί το σ στ  β  ος   ρα ι ών πι σε ν.  

 

25. Ε ν υπ ρ ουν περισσ τεροι απ   νας διασώστες     ε π τε  α πρ πει να 

ενα   σσονται  ετα   τους;  

 

Α. Κ  ε 8  επτ   

Β. Κ  ε 2  επτ   

Γ. Κ  ε 10  επτ   

 

26. Η ΚΑΡ.Π.Α.  α πρ πει να  ε ιν σει α  σ ς ε  σον  να    α δεν αναπν ει 

 υσιο ογι  .  

 

Α. Σ στ  

Β.    ος 

Γ. Τοπο ετο  ε σε   ση αν νηψης  στ   αι αν η αναπνο   οι ζει  η  υσιο ογι    

 

 

 

 

 

 



27. Πρ πει να  ε ιν σετε ΚΑΡ.Π.Α. σε  να εν  ι ο    α π σες συ πι σεις πρ πει να 

δώσετε στο στ  ος; 

 

Α.  0  

Β. 1   

Γ.    

 

28. Ποιος είναι ο   γιστος  ρ νος που α ιερώνεται για τον   εγ ο της αναπνο ς;  

 

Α. 10 δευτερ  επτα  

Β.   δευτερ  επτα  

Γ. 20 δευτερ  επτα  

 

29. Πώς  α ε  γ ου ε την αντίδραση σε  να εν  ι ο    α;  

 

Α. Σπρώ νου ε απα    ε το π δι  ας 

Β. Ρί νοντας  ρ ο νερ  στο  ε   ι του  

Γ.   ν ζοντας  αι  ουνώντας απα   τους ώ ους του  

 

30. Ποιος είναι ο σ στ ς ιατρι  ς  ρος που  ρησι οποιείται  ταν η  αρδι  εν ς    ατος 

στα ατ  να  τυπ ει;  

 

Α. Καρδια   προσβο    

Β. Έ  ραγ α του  υο αρδίου  

Γ. Καρδια   ανα οπ   

 

 

 

 

 

 

 



 

31. Να επι   ετε το σ στ :  

 

Α.   υποψ  ιος ναυαγοσώστης πρ πει να προσ ο ίσει τα προβ επ  ενα ιατρι   

πιστοποιητι  -βεβαιώσεις πριν τις ε ετ σεις  αι τις α  ητι  ς δο ι ασίες  

Β.   υποψ  ιος ναυαγοσώστης πρ πει να προσ ο ίσει τα προβ επ  ενα ιατρι   

πιστοποιητι  -βεβαιώσεις  ετ  τις ε ετ σεις  αι τις α  ητι  ς δο ι ασίες 

Γ. Σ στ  το Α  αι Β 

 

32. Π σο διαρ εί  ια αναπνο  δι σ σης περίπου;  

 

Α. Τρία δευτερ  επτα  

Β.   ο δευτερ  επτα  

Γ. Ένα δευτερ  επτο 

 

33. Η ΚΑΡ.Π.Α. διενεργείται για την επανε  ίνηση της  αρδι ς του    ατος  

 

Α. Σ στ  

Β.    ος 

Γ. Σ στ   αι α ο  επαν   ει η  υσιο ογι   αναπνο  τοπο ετο  ε σε   ση αν νηψης  

 

34. Πώς ανοίγει ο αεραγ γ ς σε εν  ι ο    α   ρίς αισ  σεις;  

 

Α.  ε   ταση της  ε α  ς προς τα πίσ   αι παρ   η α ση ώνοντας το πηγο νι  

Β. Κ ίση της  ε α  ς π  για  

Γ. Κ ίση της  ε α  ς προς τα ε πρ ς  

 

35. Ποια είναι η πιο  οιν  αιτία  αρδια  ς ανα οπ ς σε βρ  η   παιδι ;  

 

Α. Νευρο ογι   προβ   ατα  

Β. Καρδια   προβ   ατα  

Γ. Αναπνευστι   προβ   ατα  



 

36. Ό οι οι διασώστες πρ πει να παρα ο ου  σουν σειρ   α η  τ ν πριν ε αρ  σουν 

ΚΑΡ.Π.Α. σε παιδί   βρ  ος. 

 

Α. Εναπ  ειται στη δια ριτι   τους ευ  ρεια 

Β. Σ στ  γιατί σε ανε παίδευτους υπ ρ ουν  υρώσεις 

Γ.    ος 

 

37. Αν βρο  ε  να βρ  ος   ρίς αισ  σεις  ποια  α είναι η πρώτη  ας αντίδραση;  

 

Α.  ίνου ε π ντε αναπνο ς δι σ σης  

Β. Ε  γ ου ε για αντίδραση ενο  ώντας το στην πατο σα 

Γ. Ε  γ ου ε για πι ανο ς  ινδ νους  

 

38. Ποιο είναι το σ στ  β  ος   ρα ι ών πι σε ν  ατ  την ε τ  εση ΚΑΡ.Π.Α. σε  να 

παιδί;  

 

Α. Του   ιστον το  να τρίτο της προσ ιοπίσ ιας δια  τρου του  ώρα α 

Β. Του   ιστον το  να τ ταρτο της προσ ιοπίσ ιας δια  τρου του  ώρα α 

Γ. Του   ιστον τα δ ο τρίτα της προσ ιοπίσ ιας δια  τρου του  ώρα α 

 

39. Πώς ανοίγει ο αεραγ γ ς σε βρ  ος   ρίς αισ  σεις;  

 

Α. Τοπο ετο  ε  την  ε α   σε ουδ τερη   ση  

Β.  ετα ινο  ε τη γ ώσσα  ε το δ  τυ ο  

Γ.  ε   ταση το  ε α  ς προς τα πίσ   αι παρ   η α ση ώνοντας το πηγο νι 

 

40. Πώς  α πρ πει να ε αρ  ζονται οι   ρα ι  ς πι σεις σε  να παιδί;  

 

Α.  ε το  να   ρι  

Β.  ε δ ο δ  τυ α  

Γ.  ε δ ο   ρια  



 

41. Θα πρ πει να ε εγ  εί ο σ υγ  ς πριν απ  την  ναρ η ΚΑΡ.Π.Α. σε  να παιδί   

βρ  ος 

 

Α. Σ στ  επειδ  προβ  πεται. 

Α. Σ στ  επειδ  πρ πει να γν ρίζου ε αν υπ ρ ει 

Β.    ος δεν προβ  πεται 

 

42. Πώς  πορεί να ε εγ  εί η ανταπ  ριση σε  να βρ  ος; 

 

Α.  ίνοντας ερ  ισ α α  ς στην πατο σα 

Β. Κουνώντας ε α ρ  τους ώ ους του βρ  ους  

Γ.   ν ζοντας δυνατ  

 

43. Πώς  α πρ πει να δο ο ν οι   ρα ι  ς πι σεις σε  να βρ  ος;  

 

Α.  ε δ ο δ  τυ α στο   ντρο του στ  ους  

Β.  ε το  εσαίο δ  τυ ο στο   ντρο του στ  ους 

Γ.  ε το  να   ρι στο   ντρο του στ  ους  

 

44.  ετ  το  νοιγ α του αεραγ γο  του βρ  ους   εν ς παιδιο    α πρ πει να ε εγ  εί 

η  υσιο ογι   αναπνο . Ποιο είναι το   γιστο  ρονι   δι στη α σε δευτερ  επτα 

που  α πρ πει να α ιερ  ο ν σε αυτ  τη διαδι ασία; 

 

Α. 1   

Β. 10  

Γ. 20 

 

 

 

 

 



45. Είναι επι ίνδυνο να τοπο ετη εί ε  παραδρο  ς ο αυτ  ατος ε  τερι  ς 

απινίδ σης (  D) σε ασ εν  που αναπν ει.  

 

Α. Σ στ  επειδ  υπ ρ ει  ίνδυνος η ε τροπ η ίας 

Β.  εν υπ ρ ει πρ β η α ε  σον είναι στεγν  το στ  ος 

Γ.    ος είναι α ίνδυνο 

 

46. Τι πρ πει να ε εγ  εί πριν απ  την  ορ γηση απινίδ σης;  

 

Α. Ότι   ποιος είναι  τοι ος να ε τε  σει Κ.Α.Ρ.Π.Α.  

Β. Ότι το    α δεν   ει σ υγ  .  

Γ. Ότι  ανείς δεν αγγίζει τον ασ εν .  

 

47.  πορείτε να  ρησι οποι σετε  ναν αυτ  ατο ε  τερι   απινιδ τ  (  D) σε  ια 

 ετα  ι   επι  νεια;  

 

Α. Σ στ  δεν υπ ρ ει  ίνδυνος 

Β.  εν υπ ρ ει πρ β η α ε  σον είναι στεγν  το στ  ος 

Γ.    ος είναι επι ίνδυνο 

 

48.  πορείτε να  ρησι οποι σετε  ναν αυτ  ατο ε  τερι   απινιδ τ  (  D) ε ν ο 

ασ εν ς   ει βη ατοδ τη. 

 

Α. Ναι  ρησι οποιο  ε 

Β. Ναι α ο  πρώτα α αιρε εί ο βη ατοδ της 

Γ.    ος  α επηρε σει τη   ψη τ ν δεδο  ν ν   

 

 

 

 

 

 



 

49. Ε ν είστε o   νος διασώστης  το να  ρησι οποι σετε  ναν αυτ  ατο ε  τερι   

απινιδ τ  (  D)  πρ τε ει σε σ  ση  ε την ΚΑΡ.Π.Α. 

 

Α. Είναι προτεραι τητα 

Β.  εν είναι προτεραι τητα 

Γ. Ανα  γ ς την η ι ία του    ατος  

 

50.  ι διασώστες πρ πει να ενα   σσονται  ατ  την ΚΑΡ.Π.Α.    ε    επτ   

 

Α. Σ στ  

Β. Α   ζουν  ποτε νιώσουν   π ση 

Γ.    ος ενα   σσονται αν  2  επτ  

 

 

51. Ποια είναι η πρώτη εν ργεια που πρ πει να πρ  ετε ε ν βρείτε  να παιδί   βρ  ος 

αναίσ ητο;  

 

Α.  ίνου ε π ντε αναπνο ς δι σ σης  

Β. Ε  γ ου ε για τυ  ν  ινδ νους  

Γ.  ίνου ε η ητι   ερε ίσ ατα αρ ι    

 

52. Πώς γίνονται οι συ πι σεις στο στ  ος σε παιδί;  

 

Α.  ε τρία δ  τυ α  

Β.  ε δ ο δ  τυ α  

Γ.  ε το  να   ρι  

 

 

 

 

 



 

53. Ποιο απ  τα παρα  τ  περιγρ  ει  α  τερα πώς  ειτουργεί  νας απινιδ τ ς;  

 

Α. Πραγ ατοποιεί  να η ε τροσ   στο στ  ος που ε τοπίζει  ρ  βους αί ατος  

Β. Πραγ ατοποιεί  να η ε τροσ   στην  αρδι  για να αρ ίσει  αν  τον  αρδια   πα       

Γ. Πραγ ατοποιεί  να η ε τροσ   στην  αρδι  για να  α αρίσει την υπερβο ι   η ε τρι   

δραστηρι τητα  αι να επιτρ ψει στην  αρδι  για να ανα τ σει τον  ανονι   ρυ    της  

 

54. Ποιος  πορεί να  ρησι οποι σει απινιδ τ  σε δη  σιο  ώρο;  

 

Α.   νο επαγγε  ατίες υγείας  

Β.  ποιοσδ ποτε  

Γ.   νο οι ε παιδευ  νοι πο ίτες στις πρώτες βο  ειες   

 

55. Η α υσίδα επιβί σης είναι  νας  ρος που  ρησι οποιείται για να περιγρ ψει τις 

εν ργειες που απαιτο νται για να δώσει σε  ναν ασ εν  σε  αρδια   ανα οπ  την 

 α  τερη πι αν τητα επιβί σης. Ποιο απ  αυτ  περιγρ  ει  α  τερα την α υσίδα 

επιβί σης;  

 

Α. Έγ αιρη ΚΑΡ.Π.Α.   γ αιρη απινίδ ση  ιατρι    ροντίδα   γ αιρη αναγνώριση  αι    ση 

βο  ειας  

Β. Έγ αιρη αναγνώριση  αι    ση βο  ειας   γ αιρη ΚΑΡ.Π.Α.   γ αιρη απινίδ ση  ιατρι   

 ροντίδα 

Γ. Έγ αιρη αναγνώριση  αι    ση βο  ειας   γ αιρη απινίδ ση   γ αιρη ΚΑΡ.Π.Α. ιατρι   

 ροντίδα  

 

56.  ερι οί αυτ  ατοι ε  τερι οί απινιδ τ ς   Ds  πορεί να δια  τουν  αι  ια 

πετσ τα  ποιος είναι ο   γος;  

 

Α. Για να δη ιουργ σου ε  ια αυτοσ  δια   σ α  ορ γησης ε  υσ σε ν 

Β. Για να  α αρίσου ε τυ  ν τον   ετο   

Γ. Για να στεγνώσου ε το στ  ος του ασ ενο ς  



 

57.  εν πρ πει να  ρησι οποιείτε απινιδ τ  ε ν υπ ρ ει  ίνδυνος ε   ε τ ν 

ανα υ ι σε ν  αι αερί ν 

 

Α. Σ στ  

Β.    ος 

Γ. Θα τον  ρησι οποι σου ε α    δεν  α παρ σ ου ε ιατρι   ο υγ νο 

 

58. Σε ορισ  νες περιπτώσεις  ο αυτ  ατος ε  τερι  ς απινιδ τ ς   D  πορεί να 

συ βου  ψει π ς δεν ενδεί νυται. Τι πρ πει να   νετε σε αυτ  την  ατ σταση;  

 

Α. Στα ατ  ε την αν νηψη  αι περι  νου ε την βο  εια   τα της αν γ ης  

Β. Συνε ίζου ε ΚΑΡ.Π.Α.  

Γ. Απενεργοποίου ε  αι επανε  ινο  ε τον απινιδ τ  

 

59. Ποιο απ  τα παρα  τ  είναι απινιδώσι ος ρυ   ς;  

 

Α. Ασυστο ία  

Β. Κοι ια    αρ αρυγ   

Γ. Κο πι    αρ αρυγ  

 

60. Ποια είναι η πρώτη βο  εια για την σοβαρ     ρα η του αεραγ γο ;  

 

Α. Η ΚΑΡ.Π.Α. 

Β.    τυπ  ατα αν  εσα στις   οπ  τες  αι  πειτα    οι ια  ς    σεις  

Γ.    οι ια  ς    σεις  αι  πειτα    τυπ  ατα αν  εσα στις   οπ  τες 

 

61. Η πνιγ ον  επηρε ζει   νο τα παιδι   αι είναι σπ νια σε εν  ι ες  

 

Α. Σ στ   η στατιστι   είναι 90% στα παιδι   αι 10% στους εν  ι ους. 

Β.    ος  είναι πι αν  να συ βεί στον  α  να 

Γ.    ος  η στατιστι   είναι  0% στα παιδι   αι  0% στους εν  ι ους 



 

62. Τι προ α εί την πνιγ ον ;  

 

Α. Α  εργία στο αντι εί ενο που  ο   ει στον αεραγ γ   αι προ α εί οίδη α στη γ ώσσα 

 ε αποτ  εσ α να  π ο  ρει τον αεραγ γ    

Β.Ένα   νο αντι εί ενο  ο   ει στον αεραγ γ  ε ποδίζοντας τον α ρα να  τ νει στους 

πνε  ονες  

Γ. Το νερ    ει ερε ίσει την τρα εία  αι προ α εί β  α  

 

63. Κατ  την πνιγ ον  τα  τυπ  ατα στην π  τη  πο  α ριβώς πρ πει να ε αρ  ζονται; 

 

Α. Π ν  απ   ια   οπ  τη  

Β.  πουδ ποτε στην π  τη  

Γ. Αν  εσα στις   οπ  τες  

 

64.  πορο ν να ε τε εστο ν (τροποποιη  να) " τυπ  ατα στην π  τη" σε  να βρ  ος; 

 

Α. Ό ι  ρατ  ε το βρ  ος απ  τα π δια  αι το τιν ζου ε   ς  του βγει το αντι εί ενο  

Β. Σ στ  

Γ.    ος ε αρ  ζου ε τροποποιη  νη ΚΑΡ.Π.Α.  

 

65. Πώς περιγρ  εται α  ιώς ο  ειρισ  ς  eimlich;  

 

Α. Κοι ια    τυπ  ατα  

Β. Κοι ια  ς    σεις  

Γ. Χτυπ  ατα στην π  τη 

 

66.  πορείτε να ε τε  σετε  οι ια  ς    σεις σε  να παιδί;  

 

Α.    ος ε αρ  ζου ε   νο  τυπ  ατα στην π  τη 

Β.    ος ε αρ  ζου ε τροποποιη  νη ΚΑΡ.Π.Α. 

Γ. Σ στ   π ς σε ενη ί ους  



 

67. Πο  α ριβώς τοπο ετείται η ¨γρο ι ¨  ταν ε τε είται  οι ια   ώ ηση;  

 

Α. Α ριβώς π ν  απ  τον α α    

Β.  πουδ ποτε στην  ν  περιο   του στο   ου  

Γ.  πουδ ποτε στην   τ  περιο   του στο   ου  

 

68. Ποια είναι η Α΄ βο  εια για την  πια    ρα η του αεραγ γο ;  

 

Α. Κα ο  ε α  σ ς για επείγουσα βο  εια  

Β.  ίνου ε στον ασ εν  να πιει  ίγο νερ   

Γ. Εν αρρ νετε τον ασ εν  να β  ει  

 

69.  πορείτε να ε τε  σετε  οι ια  ς    σεις σε  να βρ  ος;  

 

Α. Σ στ  τροποποιη  να π ν  απ  τον α α    

Β.    ος ε αρ  ζου ε   νο  τυπ  ατα στην π  τη 

Γ.    ος αντί για  οι ια  ς    σεις ε αρ  ζου ε   ρα ι  ς πι σεις  ε δ ο δ  τυ α στο 

  ντρο του στ  ους  

 

70. Ε ν το    α  πορεί να β  ει  αι να  ι  σει  σε ποια  ατηγορία    ρα ης του 

αεραγ γο   ατατ σσεται; 

 

Α. Σοβαρ  (απει ητι   για τη ζ  )    ρα η του αεραγ γο  

Β. Ήπια    ρα η αεραγ γο  

Γ. Κα ία απ  τις παραπ ν  

 

71.  πορο ν να ε αρ οστο ν οι  οι ια  ς    σεις σε  ια γυναί α που  υο ορεί;  

 

Α. Ό ι επειδ  υπ ρ ει  ίνδυνος για το   βρυο 

Β.  ι  γ υες δεν απει ο νται απ  πνιγ ον  

Γ. Ναι αν πρ  ειται για σοβαρ  (απει ητι   για τη ζ  )    ρα η του αεραγ γο   



 

72. Ένα    α  ε σοβαρ  (απει ητι   για τη ζ  )    ρα η του αεραγ γο   αταρρ ει στο 

π τ  α πριν προ  βετε να δώσετε Α βο  εια. Τι πρ πει πρ  ετε πρώτα;  

 

Α. Προσπ  εια για  οι ια  ς    σεις  

Β. Τοπο ετο  ε π  για  αι  τυπ  ε τις   οπ  τες  

Γ. Ανοίγου ε τον αεραγ γ   αι ε  γ ου ε για  υσιο ογι   αναπνο   

 

73. Η πνιγ ον  είναι  ια απει ητι    ατ σταση για τη ζ  ;  

 

Α. Ναι  πορεί να είναι αιτία  αν του 

Β. Ε αρτ ται απ  το π σο βα ι    ει εισ  ρ σει το αντι εί ενο 

Γ. Ό ι  πορεί ευ ο   να αντι ετ πιστεί  ε το αντανα  αστι   του β  α 

 

74. Τι ση αίνουν τα αρ ι     CD στην αγγ ι  ;  

 

Α.  irways   leeding      and Defibrillator 

Β.  irways   reathing      and Defibrillator 

Γ.  irways   reathing   irculation and Defibrillator 

 

75. Η    ση του 112 σε οποιαδ ποτε ευρ παϊ    ώρα  α σας  ετα  ρει στις υπηρεσίες 

  τα της αν γ ης;  

 

Α. Σ στ . 

Β. Θα ενεργοποι σει   νο την πυροσβεστι   

Γ. Κ ποιες  ώρες δεν το υποστηρίζουν 

 

76. Ποιο απ  αυτ   ΕΝ ανα  ρεται στους Στ  ους τ ν Πρώτ ν Βοη ειών;  

 

Α. Επίδεση τραυ  τ ν 

Β. Να ε α ιστοποιη εί ο  ίνδυνος του  αν του 

Γ. Να αποτραπει η επιδείν ση της  ατ στασης  



 

77. Θα πρ πει να α αιρ σετε  να αντι εί ενο απ   ια π ηγ  για να στα ατ σετε την 

αι ορραγία;  

 

Α. Πρ πει απαραίτητα να α αιρε εί 

Β. Ε αρτ ται απ  τη σοβαρ τητα της  ατ στασης 

Γ.  εν το α αιρο  ε  

 

78. Τι είναι η ανα υ α ία;  

 

Α.  ια σοβαρ  απει ητι   για τη ζ   α  εργι   αντίδραση  

Β.  ια σοβαρ   ορ    σ  ατος  

Γ.  ια σοβαρ   οί   η 

 

79. Να επι   ετε το σ στ :  

               Α. Η  δεια ναυαγοσώστη  ορηγείται σε  σους υποβ  ουν σε  ι ενι   Αρ     ετα   

    ν   πρ σ ατα (εντ ς τε ευταίου ε α  νου) πιστοποιητι     βεβαιώσεις ιατρών 

ειδι  τητας ψυ ι τρου  δερ ατο  γου  πα ο  γου   ιατρο  γενι  ς ιατρι  ς   ιατρι  ς 

εργασίας  αι  αρδιο  γου  ιδι τών   απ  δη  σια νοσο ο εία  απ  τα/τις οποία/ες να 

προ  πτει  τι ο ενδια ερ  ενος είναι ψυ ι   υγι ς  δεν π σ ει απ   εταδοτι   ασ  νεια 

 αι είναι ι αν ς  απ  ιατρι  ς  ποψης  να ασ  σει το επ γγε  α του ναυαγοσώστη. 

             Β. Η  δεια ναυαγοσώστη  ορηγείται σε  σους υποβ  ουν σε  ι ενι   Αρ     ετα   

    ν   πρ σ ατα (εντ ς τε ευταίου τρι  νου) πιστοποιητι     βεβαιώσεις ιατρών 

ειδι  τητας ψυ ι τρου  δερ ατο  γου  πα ο  γου   ιατρο  γενι  ς ιατρι  ς   ιατρι  ς 

εργασίας  αι  αρδιο  γου  ιδι τών   απ  δη  σια νοσο ο εία  απ  τα/τις οποία/ες να 

προ  πτει  τι ο ενδια ερ  ενος είναι ψυ ι   υγι ς  δεν π σ ει απ   εταδοτι   ασ  νεια 

 αι είναι ι αν ς  απ  ιατρι  ς  ποψης  να ασ  σει το επ γγε  α του ναυαγοσώστη. 

           Γ.     ος τα Α)  αι Β) 

 

 

 

 



 

80. Τι εννοο  ε  ε τον  ρο απώ εια τ ν αισ  σε ν;  

 

Α.   ασ εν ς δεν αντιδρ  σε ερε ίσ ατα  δεν  υπν ει  αι δεν γν ρίζει το περιβ   ον  

  τον εαυτ  του 

Β. Χαρα τηρίζει ενα  το ο που αισ  νεται υπνη ία  

Γ. Χαρα τηρίζει  να  το ο που  οι  ται  

 

81. Η τε νι   της ψη ια  ς επι ογι  ς    σης (D  ) για ε πο π  ση  τ ν  ινδ νου 

α ορ  σε επι οιν νία π οίου –  ηρ ς   σ :  

Α.  ορυ  ρ ν  

Β. Ε οπ ισ ο  επίγειας σ νδεσης επι οιν νιών  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ  

 

82.    α  τερος τρ πος για να στα ατ σει  ια ρινορραγία είναι να γείρου ε την  ε α   

προς τα πίσ   αι να πι σου ε το  α α     ρος της   της  

 

Α.  εν   νου ε  α ία εν ργεια η ρινορραγία  α στα ατ σει ο τ ς       ς 

Β. Ό ι η  ε α   πρ πει να στρα εί ε α ρ  προς τα ε πρ ς  

Γ. Ασ ο  ε πίεση   νο στο  α α   της   της  

 

83.  α β νοντας τον σ υγ   πι ζου ε  ια αρτηρία  ετα   εν ς οστο .  

 

Α.   σ υγ  ς  α β νεται απ  τις    βες 

Β.  εν υπ ρ ει   γος να  ετρ σου ε σ υγ   

Γ. Σ στ   

 

 

 

 

 

 



84. Τι προ α εί τη  ιπο υ ία;  

 

Α. Χα η    ερ ο ρασία στον εγ ε α ι   ιστ   

Β.  εί ση της ρο ς του αί ατος προς τον εγ   α ο  

Γ. Υψη   επίπεδα σα   ρου στο αί α 

 

85. Στο ση είο που παρ  ονται πρώτες βο  ειες  ποιος είναι το πιο ση αντι   πρ σ πο;  

 

Α.   τραυ ατίας ασ εν ς  

Β. Ένας τυ αία παρευρισ   ενος ιατρ ς 

Γ.   εαυτ ς σας  

 

86. Το   ταγ α ση αίνει σπασ  νο οστ ;  

 

Α. Κ ταγ α ανα  ρου ε τη ρ  η του οστο  στα   τ    ρα 

Β. Σ στ  

Γ. Κ ταγ α ση αίνει εσ τερι   αι ορραγία  

 

87. Ποιος είναι ο πιο αποτε εσ ατι  ς τρ πος να στα ατ σου ε  ια σοβαρ  

αι ορραγία;  

 

Α. Ά εση πίεση  

Β. Αν ψ ση  

Γ. Ίσ αι η περίδεση 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

88. Να επι   ετε το σ στ  

Α. Όσοι ο ο  ηρώνουν επιτυ ώς τις σπουδ ς τους  αι είναι   το οι  δειας  ειριστ  

τα υπ  ου σ   ους σε ισ    απο οιτο ν απ  τις σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης  αι 

ε οδι ζονται  ε πιστοποιητι   σπουδών 

              Β. Όσοι ο ο  ηρώνουν επιτυ ώς τις σπουδ ς τους απο οιτο ν απ  τις σ ο  ς 

ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης  αι ε οδι ζονται  ε πιστοποιητι   σπουδών 

Γ.   Όσοι ο ο  ηρώνουν επιτυ ώς τις σπουδ ς τους απο οιτο ν απ  τις σ ο  ς 

ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης  ε οδι ζονται  ε πιστοποιητι   σπουδών  αι πριν τις 

ε ετ σεις πρ πει να είναι   το οι  δειας τα υπ  ου σ   ους  

 

89. Π σα   τρα πρ πει να είναι του   ιστον το ο ι      ος της σανίδας δι σ σης; 

Α. 2 2 

Β. 2 

Γ.  εν υπ ρ ει περιορισ  ς  

90. Η  ρ ση του  ατ   η ου ε οπ ισ ο   ατ  την δι σ ση είναι απαραίτητη. 

 

Α. Είναι στην  ρίση του ναυαγοσώστη  

Β.    α  ς ναυαγοσώστης δεν  ρει ζεται ε οπ ισ    

Γ. Σ στ   

 

91.  Σας ειδοποιο ν π ς  να σοβαρ  περιστατι   συ βαίνει στα   0   τρα ε τ ς του 

 ώρου ευ  νης σας. 

 

Α.  εν είναι αρ οδι τητ   ου να παρ  β  

Β. Ενη ερών  το αρ  διο  ι εναρ είο  αι ζητώ  δεια να παρ  β  

Γ. Πηγαίν  α  σ ς στο περιστατι   

 

 

 



 

92. Η η ίαση στην Αγγ ι   ονο  ζεται. 

 

Α. Sunstroke 

B. Sun burn 

Γ. Heatstroke 

 

93. Το σ στι   σ   ος στην αγγ ι   ονο  ζεται. 

 

Α. Rescue board 

Β. jet ski 

Γ. Rescue boat 

 

94.  ι   ρα ι  ς πι σεις στην αγγ ι   ονο  ζονται. 

 

Α. Chest massage 

Β. Chest compressions 

Γ. Abdominal thrusts  

 

95.   ιαβητι  ς είναι αυτ ς που: 

 

Α.   οργανισ  ς του δεν  πορεί απ    νος του να ρυ  ίσει τα επίπεδα σα   ρου στο αί α 

του. 

Β. Π σ ει απ   ρίσεις  γ ους  αι πανι ο  

Γ. Το σ  ατι   του β ρος είναι παραπ ν  απ  το  ανονι   

 

96. Πρ τε οντα ρ  ο στη  εραπεία του σα  αρώδους διαβ τη παίζει η  ορ γηση. 

 

Α. Κορτιζ νης  

Β. Αδρενα ίνης 

Γ.  νσου ίνης 

 



97. Σε περίπτ ση  εί σης της συγ  ντρ σης του σα   ρου στο αί α (υπογ υ αι ία) σε 

 το ο που π σ ει απ  σα  αρώδη διαβ τη. 

 

Α. Χορηγείται ινσου ίνη 

Β.  ίνου ε  να ποτ ρι ζα αρ νερο που   ου ε προηγου  ν ς δια  σει 8  ουτα ι ς ζ  αρη 

Γ.  ίνου ε  να ποτ ρι α ατ νερο 

 

98. Κατ  την  ρίση σπασ ών πρ πει να προσ  ου ε. 

 

Α. Το οπίσ ιο   ρος της  ε α  ς 

Β. Να παρα  νει ανοι τ ς ο αεραγ γ ς του ασ ενο ς 

Γ. Να  ην π σει σε    αργο ο ασ εν ς. 

 

99. Η επι ηπτι    ρίση στην αγγ ι   ονο  ζεται 

 

Α. Epilepsy  

Β. epileptic seizure 

Γ.  spasms  

 

100.  Η προσο   του ναυαγοσώστη  α πρ πει να είναι αυ η  νη σε 

 

Α.  ι ογ νειες  ε  ι ρ  παιδι  

Β. Άτο α  ε ειδι  ς αν γ ες 

Γ. Άτο α τρίτης η ι ίας που δεν συνοδε ονται 

 

101.  Το ποσοστ  του   υγ νου που υπ ρ ει στην ατ  σ αιρα είναι 

 

Α. 21% 

Β. 18% 

Γ. 1 % 

 

 



 

102.    ε πνε  ενος α ρας σε σ  ση  ε την ατ  σ αιρα είναι  ει   νος  ατ  

 

Α. 10% 

Β. 1 % 

Γ.  % 

 

103.  Ποιος είναι ο  υσιο ογι  ς ρυ   ς της αναπνο ς σε  ναν εν  ι α 

 

Α. 1 -20 το  επτ  

Β. 12- 0 το  επτ  

Γ. 120 το  επτ  

104.   ναυαγοσώστης  ατ  την παρο   Α΄ βοη ειών πρ πει να  ρησι οποιεί   σα 

προστασίας (συσ ευ ς αν νηψης  γ ντια    σ α διασ στι ών αναπνοών) 

Α. Ό ι ε  σον   ει  α αρ    ρια 

Β. Επιβ   εται για την δια   α η της υγείας του ίδιου  αι του ασ ενο ς 

Γ.  εν  ρει ζεται αν είναι πιστοποιη  νο π ς δεν π σ ει απ   εταδοτι  ς ασ  νειες 

105.  Πώς  α αναγν ρίσου ε πι αν  ο   εγ ε α ι   επεισ διο; 

Α.   ασ ενείς  ας ανα  ρει ο   π νο στο  ώρα α 

Β.  εν  πορεί να ε  γ ει τα  ν    ρα του 

Γ. Αδυνα ία   ποιας π ευρ ς του σώ ατος   α   α  αι παρ  υση αυτ ς 

106.  Ποια είναι η Α΄ βο  εια σε ασ εν   ε αναπνο  που παρουσι ζει ση  δια 

εγ ε α ι ο   

Α. Τοπο  τηση του ασ εν  σε   ση αν νηψης  ε το  ε   ι του ε α ρώς ανυψ   νο π ν  

απ  την  αρδι   

Β. Τοπο  τηση του ασ εν  σε  πτια   ση  ε το  ε   ι του στα π  για  

Γ. Του ζητ  ε να προσπα  σει να   νει ε ετ  



 

 

107. Πώς  α αναγν ρίσου ε πι αν  ο      ραγ α του  υο αρδίου;  

Α.   ασ ενείς  ας ανα  ρει ο   π νο στο  ώρα α    αι την π  τη 

Β.   ασ ενείς  ας ανα  ρει π νο στο  ε   ι    αι στο αριστερ    ρι  

Γ.   ασ ενείς  ας αδυνατεί να ε  γ ει   ποια π ευρ ς του σώ ατος 

108. Πώς περιγρ  εται το εγ ε α ι   επεισ διο στην αγγ ι  ; 

Α. Stoke 

Β. Heart attack  

Γ. Cardiac arrest 

109. Πώς περιγρ  εται το ο      ραγ α του  υο αρδίου στην αγγ ι  ; 

Α. Stoke 

Β. Heart attack  

Γ. Cardiac arrest 

110.   ι συ ν τητες  207   K z    12 0 K z  8 1    K z  12 77 0 K z  αι 1 80    

K z για ε πο π  συναγερ ο   ινδ νου α ορο ν στο   σ α τ ν  

 Α. Πο   υψη ών συ νοτ τ ν 

 Β. Υψη ών συ νοτ τ ν  

 Γ.  εσαί ν συ νοτ τ ν 

 

111. Η Ίσ αι η περίδεση ε αρ  ζεται. 

Α. Για την δια οπ  της αρτηρια  ς αι ορραγίας 

Β. Για την δια οπ  της   εβι  ς αι ορραγίας 

Γ. Σε περίπτ ση α ρ τηριασ ο    η ία ρ τηριασ ο   

 



 

112.  Κ  ε π τε  α αρώνου ε την Ίσ αι η περίδεση; 

Α. Κ  ε  ισ  ώρα  

Β.  εν την  α αρώνου ε ο τε την α αιρο  ε 

Γ. Στις δ ο ώρες 

113.  Έρ εται  ου  ενος στο β  ρο του ναυαγοσώστη  ε  ντονο  αι ο   π νο στο 

π   α   α πρ πει να ει  σου ε  τι πι αν τατα π τησε 

Α.  ρ  αινα 

Β. Α ιν  

Γ. Σ  ρνα 

114.  Πώς  α δια ειριστο  ε  να περιστατι   που  να  το ο τσι π  η ε απ  

δρ  αινα 

Α. Θα του  ορηγ σου ε εν σι ο  ορτι οστεροειδ ς  

Β. Θα   νου ε αντισηψία στο τρα  α  

Γ. Θα  ρατ σου ε το ση είο  σο το δυνατ ν ζεστ   αν γίνεται να το βυ ίσου ε σε ζεστ  

νερ   αι  α τον παροτρ νου ε να επισ ε  εί το  οντιν τερο   ντρο υγείας  

115.  Π ς ονο  ζεται το ψ ρι  ρ  αινα στην Αγγ ι  ; 

Α. Weever 

Β. Dragon fish 

Γ. Jelly fish 

116. Πώς  α  ατα  βου ε  τι   ποιος  ο υ βητ ς  ρ ε σε επα    ε   δουσα; 

Α. Θα νιώ ει  νησ   στην περιο   

Β. Θα είναι η περιο   ερε ισ  νη  πι αν ν να υπ ρ ουν  αι  ο  η  νες β  ννες στο δ ρ α 

 αι το  το ο  α νιώ ει  ντονο π νο 

Γ.  εν α  νει   ποιο ση  δι 



 

117.  Ποιες είναι οι Α΄ Βο  ειες σε τσί πη α απ    δουσα 

Α.  ορ  ε γ ντια ώστε να απο α ρ νου ε τυ  ν β  ννες  αι  επ  νου ε  ε  α ασσιν  

νερ     ίδι 

Β. Β ζου ε α   νία 

Γ. Ξεπ  νου ε  ε    ονο γ υ   νερ  

118.  Πώς  α δια ειριστο  ε  να πι αν  περιστατι   απ  δ γ   α σ  ρνας; 

Α. Ε αρ  ζου ε   εση πίεση στην π ηγ  

Β. Β ζου ε α   νία 

Γ. Κα ησυ  ζου ε τον ασ εν  π ς δεν είναι   τι σοβαρ  

119.  Πώς  α  ατα  βου ε  τι   ποιος  ο υ βητ ς τσι π  η ε απ  α ιν ; 

Α. Θα υπ ρ ουν αγ   ια που   ουν διαπερ σει το δ ρ α 

Β. Θα παρα  σει το ση είο 

Γ. Θα νιώ ει  νησ   στην περιο   

120.  Πώς  α δια ειριστο  ε  να πι αν  περιστατι    που   ποιος  ο υ βητ ς 

τσι π  η ε απ  α ιν ; 

Α. Θα τον παροτρ νου ε να π ει στο  οντιν τερο   ντρο υγείας 

Β. Θα β  ου ε ζεστ    δι  αν είναι δυνατ ν   αι  ε αποστειρ   νη τσι πίδα  α 

α αιρ σου ε τα αγ   ια 

Γ. Β ζου ε α   νία 

121. Για την  σ ηση του επαγγ   ατος του ναυαγοσώστη 

Α.   ενδια ερ  ενος πρ πει να   ει συ π ηρώσει 18ο  τος της η ι ίας του 

Β.   ενδια ερ  ενος πρ πει να   ει συ π ηρώσει το 20ο  τος της η ι ίας του 

Γ. ενδια ερ  ενος πρ πει να   ει συ π ηρώσει το 21ο  τος της η ι ίας του 

 



 

122.  Ποιο απ  τα παρα  τ  δεν υπ ρ ει στο βα ιτσ  ι του απινιδ τ ; 

Α. Προστατευτι   γυα ι  

Β. Ψα ίδι 

Γ. Ξυρ  ι 

123.   απινιδ τ ς δίνει την εντο   για απινίδ ση  αι β  που ε να ανα   πει το 

σ ετι    ου πί. Ποιο είναι το επ  εν  σας β  α;  

Α. Να πι σετε το  ου πί απευ είας 

Β. Να βεβαι  είτε  τι  ανείς δεν α ου π ει τον ασ εν   αι  πειτα να πι σετε το  ου πί  

Γ. Να συνε ίσετε την ΚΑΡ.Π.Α.  

124.  Π τε  πορείτε να αγγί ετε τον ασ εν  ενώ αυτ ς είναι συνδεδε  νος  ε τον 

απινιδ τ ; 

Α. Κατ πιν εντο  ς του απινιδ τ   

Β. Κατ  τη δι ρ εια της αν  υσης του ρυ  ο   

Γ.  ποτε  ρίνετε αναγ αίο  

125.  Κατ  την ΚΑΡ.Π.Α.  αι  ρ ση του Απινιδ τ ,  α δια  ψετε τις   ρα ι  ς 

συ πι σεις  ταν.  

Α. Περ σουν   ΄  

Β.  ο εί εντο   απ  τον απινιδ τ  

Γ. Όταν ο ο  ηρ  ο ν του   ιστον 5     οι ΚΑΡ.Π.Α.  

126.  Πώς  α ε  γ ου ε ε ν  να  το ο   ρίς αισ  σεις αναπν ει; 

Α.     τρεις  ορ ς Β  π  - Α ο   - Αισ  νο αι ώστε να περ σουν 10¨  

Β. Κ ν    ταση  ε α  ς,  αι για 10¨ β  π  αν π   εται το στ  ος  α ο   το συριγ   της 

αναπνο ς   αι αισ  νο αι την ε πνο  του 

Γ. Τοπο ετο  ε  να  α ρε τ  ι στο πρ σ π  του  αι β  που ε αν  ο ώνει 



127.  Κατ  τη δι ρ εια που  ετα  ρεται  να    α ε τ ς του  δατος,  α πρ πει ο 

ναυαγοσώστης να βεβαιώνεται π ς 

Α. Το πρ σ πο του αν ρώπου βρίσ εται   σα στο νερ  

Β. Η  ε α   του    ατος είναι π ντοτε ε τ ς του νερο  

Γ. Το    α διατηρεί την αναπνο  του 

128.  Κατ  τη δι ρ εια που  ετα  ρεται  να    α ε τ ς του  δατος  ο 

ναυαγοσώστης  α πρ πει 

Α. Να  ι   στο    α  αι να του δίνει  ουρ γιο 

Β. Να   νει τον  α  τερο δυνατ   ρ νο 

Γ. Να  ο υ π σει π  για  ο   βηση 

129.  Π σες ση αίες δια ειρίζεται ο ναυαγοσώστης; 

Α.   ο 

Β. Τρεις 

Γ. Π ντε  

130.  Ποια απ  τις παρα  τ  ση αίες δη ώνει την παρουσία του ναυαγοσώστη; 

Α. Πορτο α ί  ε γρ   ατα  π ε απ  ρ σης 

Β. Κίτρινη  ε γρ   ατα  π ε απ  ρ σης 

Γ. Πρ σινη  ε γρ   ατα πορτο α ί απ  ρ σης 

131.  Ποια απ  τις παρα  τ  ση αίες δη ώνει την απουσία του ναυαγοσώστη; 

Α. Πορτο α ί  ε γρ   ατα  π ε απ  ρ σης 

Β. Κ   ινη  ε γρ   ατα  π ε απ  ρ σης 

Γ. Ερυ ρ   ε γρ   ατα  ευ  ς απ  ρ σης 

 

 



132.  Ποια απ  τις παρα  τ  ση αίες απαγορε ει στους  ου  ενους την είσοδο 

στο νερ ; 

Α. Πορτο α ί 

Β. Ερυ ρ   ε γρ   ατα  ευ  ς απ  ρ σης 

Γ. Κ   ινη 

133.  Ποια απ  τις παρα  τ  ση αίες δη ώνει π ς δεν υπ ρ ει  ίνδυνος για τους 

 ου  ενους; 

Α. Η πρ σινη 

Β. Η πορτο α ί 

Γ. Η  ίτρινη 

134.  Ποια απ  τις παρα  τ  ση αίες ε ιστ  την προσο   στους  ου  ενους; 

Α. Η  ίτρινη 

Β. Η     ινη 

Γ. Η Πρ σινη 

135.  Τι διαστ σεις   ουν οι ση αίες του ναυαγοσώστη; 

Α.  0 80ε  

Β. 80 100ε  

Γ.  0 100ε  

136.  Το VHF marine σε ποια συ ν τητα επι οιν νεί  ε το  ι ενι   Σώ α ; 

Α. 16 

Β. 8 

Γ. 12 

 

 



 

137.   συντονιστ ς - επ πτης ναυαγοσ στών. 

Α.  ροντίζει τη  υσι    ατ σταση τ ν ναυαγοσ στών 

Β. Ε ασ α ίζει την  ειτουργι  τητα  αι επ ρ εια του ε οπ ισ ο  

Γ. Ε παιδε ει επιτοπί ς τους ναυαγοσώστες 

138.  Το σ στι   σ   ος    ε ναυαγοσώστη.  

Α. Είναι  ρώ ατος πορτο α ί  ε γρ   ατα  π ε απ  ρ σης 

Β. Έ ει   ι α προ υ αγ  νη  ε π  γ α για την αποτροπ  ατυ   ατος.  

Γ. Ό α τα παραπ ν  

139. Ποιο/α το/α  ριτ ριο/α επι ογ ς του   σ ατος της συ ν τητας για ε πο π  

σ  ατος  ινδ νου;  

 Α. Η απ σταση του σ   ους απ  τις α τ ς 

 Β. Η ώρα του συ β ντος  

γ. Τα Α  αι Β σ στ  

140. Για τη διαδι ασία  αρα τηρισ ο  παρ  ι ν  ώρ ν  ς πο υσ  ναστ ν 

συγ ροτείται η επιτροπ  του  ρ ρου 11. 

Α. Κατ  το πρώτο δε απεν   ερο του  ην ς Αυγο στου 

Β. Κατ  το πρώτο δε απεν   ερο του  ην ς  εβρουαρίου 

Γ. Κατ  το πρώτο δε απεν   ερο του  ην ς Σεπτε βρίου 

141.   ι   ρα ι  ς πι σεις  ατ  την ΚΑΡ.Π.Α.. 

 

Α. Ε αρ  ζονται δ  α ε ατοστ  π ν  απ  το στο   ι 

Β. Ε αρ  ζονται α ριβώς στο   ντρο του στ  ους  

Γ. Ε αρ  ζονται π ν   αι δε ι  απ  την αριστερ   η    

 



142.  Το   ντρο του  ώρα α βρίσ εται. 

Α. 10 ε ατοστ  π ν  απ  το στο   ι 

Β. Αν  εσα στη νοητ  ευ εία που ενώνει τις δ ο  η  ς  π ν  απ  το στ ρνο 

Γ. Αν  εσα στις   οπ  τες π ν  στη σπονδυ ι   στ  η  

143.   ι αναπνο ς δι σ σης. 

Α. Έ ουν  αταργη εί 

Β.  ίνονται 2    ε  0 δευτερ  επτα  

Γ. Ε τε ο νται δ ο  ε  σον είναι δυνατ ν   πειτα απ  τρι ντα   ρα ι  ς πι σεις 

144.  Το πρώτο σας β  α α ο  βρείτε  να    α που  ατ ρρευσε είναι  

 

Α. Ε  γ ου ε αν αντιδρ  σε ερε ίσ ατα  

Β. Ε  γ ου ε για την  παρ η αναπνο ς  

Γ. Βεβαι ν  αστε π ς δεν υπ ρ ει παρ   η ος  ίνδυνος για ε  ς 

 

145. Όταν δίνου ε αναπνο  δι σ σης   α πρ πει να  υσ  ου ε  

 

Α.   δευτερ  επτα 

Β. 2 δευτερ  επτα 

Γ. 1 δευτερ  επτο 

 

146.  ι   ρα ι  ς πι σεις πρ πει να ε αρ  ζονται  ε ρυ     

 

Α. 80 – 100 το  επτ   

Β. 100 το  επτ  

Γ. 100 - 120 το  επτ   

 

 

 



147. Σε εν  ι ο    α   ρίς αναπνο   στο οποίο ε τε είται    οδος ΚΑΡ.Π.Α.  αι 

 ατ  την ε τ  εση   ρα ι ών πι σε ν το στ  ος του πρ πει να υπο  ρεί  ς  αι 

 

Α.  ε .   

Β.  ε .  

Γ.  ε . 

 

148.  Π σες αναπνο ς δι σ σης  α πρ πει να δίνονται  πειτα απ  την ε αρ ογ  

τ ν τρι ντα   ρα ι ών πι σε ν;  

 

Α. Του   ιστον  ία προσπ  εια 

Β. Του   ιστον 5  

Γ. Του   ιστον 2  

 

149. Να επι   ετε το σ στ   

 

Α.   υποψ  ιος ναυαγοσώστης πρ πει   ετα       ν  να προσ ο ίσει σε  ι ενι   Αρ   

  τοαντίγρα ο του δε τίου ταυτ τητ ς του 

Β.   υποψ  ιος ναυαγοσώστης πρ πει   ετα       ν  να προσ ο ίσει σε  ι ενι   Αρ   

  τοαντίγρα ο του δε τίου ταυτ τητ ς του      ου ταυτοποιητι ο  εγγρ  ου   π ς 

διαβατηρίου   δειας οδ γησης   ατο ι ο  βιβ ιαρίου   ριου ασ α ιστι ο   ορ α [απ  τα 

προβ επ  ενα στην παρ.   του  ρ ρου   του ν. 2 90/1999   π ς ισ  ει] 

Γ. Σ στ  τα Α  αι Β 

 

150.  Ποια/ες η/οι συ ν τητα/ες  ειτουργίας του συστ  ατος N V  X;  

Α.  18 K z  

Β.  90 KΗz  αι  209    K z  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ  

 

 

 

 



151. Σ    να  ε τους  ιε νείς Κανονισ ο ς Απο υγ ς Συγ ρο σε ν στη 

   ασσα για την αναγνώριση σ   ους απ  α ρος  ρησι οποιείται:  

Α. Κο   τι     ινου  α β   ε  α ρο τετρ γ νο  αι     ο      ο  ατ   η ο σ  βο ο  

Β. Κο   τι πορτο α   ρου  α β   ε  α ρο τετρ γ νο  αι     ο      ο  ατ   η ο 

σ  βο ο  

Γ. Κο   τι  σπρου  α β   ε     ινο τετρ γ νο  αι     ο      ο  ατ   η ο σ  βο ο 

 

152.  Η ΚΑΡ.Π.Α.  α πρ πει να  ε ιν σει α  σ ς σε    α που δεν αναπν ει 

 υσιο ογι  ;  

 

Α. Είναι   ταιο αν δεν υπ ρ ει απινιδ τ ς 

Β. Κα ο  ε το ΕΚΑΒ  αι περι  νου ε οδηγίες 

Γ. Σ στ  η  γ αιρη ΚΑΡ.Π.Α. διπ ασι ζει την πι αν τητα επιβί σης του ατ  ου 

 

153.  Σε εν  ι ο    α  που απαιτείται η ε αρ ογ  ΚΑΡ.Π.Α  ε ιν  ε  ε  

 

Α.  0 συ πι σεις στο στ  ος 

Β. 1  συ πι σεις στο στ  ος 

Γ.   αναπνο ς δι σ σης 

 

154.  Κατ  τον   εγ ο της αναπνο ς ο  ρ νος που α ιερώνεται είναι. 

 

Α. 3 δευτερ  επτα του   ιστον 

Β.   δευτερ  επτα του   ιστον 

Γ. 10 δευτερ  επτα του   ιστον 

 

155. Πώς  α ε  γ ου ε την αντίδραση σε  να εν  ι ο    α;  

 

Α. Προ α ώντας αντανα  αστι   π νου  

Β.  ε το αντανα  αστι    υδρίασης της   ρης  

Γ.  ίνοντας ερε ίσ ατα α  ς  αι α ο ς  

 



156.  Η συ ν τερη αιτία  αρδια  ς ανα οπ ς είναι.  

 

Α. Η  οι ια    αρ αρυγ   

Β. Το    ραγ α του  υο αρδίου  

Γ. Η  αρδια   προσβο   

 

157.  Την ΚΑΡ.Π.Α. στην παρα ία  πορεί να   νει  

 

Α.  ποιοσδ ποτε πο ίτης 

Β.   νο   ποιος ε παιδευ  νος πο ίτης 

Γ.   νο ο ναυαγοσώστης 

 

158.  Η δι ρ εια της αναπνο ς δι σ σης σε δευτερ  επτα είναι.  

 

Α.  ισ   

Β. Ένα  

Γ.   ο 

 

159.  Η ΚΑΡ.Π.Α. διενεργείται για την επανε  ίνηση της  αρδι ς του    ατος;  

 

Α. Είναι ο   νος τρ πος για να επανε  ιν σου ε την  αρδι  

Β.    αρδια  ς ρυ   ς επανα  ρεται  ε τη  ρ ση απινιδ τ  

Γ. Την  αρδι   πορεί επανα  ρει   νο η προ  ρδια π   η 

 

160.  Πώς  α ανοί ετε τον αεραγ γ  σε  ναν αναίσ ητο  ν ρ πο; 

 

Α. Αυτ  η εν ργεια γίνεται   νο απ  επαγγε  ατίες υγείας 

Β. Τοπο ετώντας το σ στ    γε ος στο ατο αρυγγι ο  σ   να τ που Guedel 

Γ.  ε   ταση της  ε α  ς προς τα πίσ  

 

 

 



161.  Σε παιδι   αι βρ  η η  αρδια   ανα οπ  συν   ς προ α είται απ .  

 

Α. Αναπνευστι   προβ   ατα 

Β. Άγ ος 

Γ. Άγν στα αιτία 

 

162.  Η    οδος ΚΑΡ.Π.Α. σε παιδί   βρ  ος. 

 

Α. Ε τε είται   νο απ  ε παιδευ  νους διασώστες  

Β.  πορεί να ε τε εστεί απ  οποιονδ ποτε πο ίτη 

Γ.  πορεί να ε τε εστεί απ  οποιονδ ποτε ε παιδευ  νο πο ίτη 

 

163.  Αν βρείτε  να βρ  ος   ρίς αισ  σεις. 

 

Α. Η πρώτη σας αντίδραση είναι να δώσετε π ντε αναπνο ς δι σ σης  

Β. Η πρώτη σας αντίδραση είναι να ε  γ ετε για αντίδραση ενο  ώντας το στην πατο σα 

Γ. Η πρώτη σας αντίδραση είναι να ε  γ ετε για τυ  ν παρ   η ους  ινδ νους για εσ ς  

 

164.  Κατ  την ε τ  εση ΚΑΡ.Π.Α. σε  να παιδί 

 

Α. Το στ  ος υπο  ρεί   ς  αι   ι ε ατοστ   

Β. Το στ  ος υπο  ρεί   ς  αι τ σσερα  ε ατοστ  

Γ. Το στ  ος υπο  ρεί του   ιστον  να-δ ο ε ατοστ  

 

165.    αεραγ γ ς σε βρ  ος   ρίς αισ  σεις ανοίγει  

 

Α. Αυτ  ατα  

Β.  ε   ταση της  ε α  ς προς τα πίσ   

Γ. Τοπο ετώντας το  ε α   σε ευ ειασ   

 

 

 



 

166.   Τα   τιστι   σ  ατα  ινδ νου  α πρ πει να  υ  σσονται σε 

Α. Αεροστεγ ς  ιβώτιο  

Β. Υδατοστεγ ς  ιβώτιο 

Γ. Κατ   η ο  ώρο του στρίτσου του σ   ους  

 

167.  Θα πρ πει να ε εγ  εί ο σ υγ  ς πριν απ  την  ναρ η ΚΑΡ.Π.Α. σε  να παιδί 

  βρ  ος; 

 

Α. Ναι  αι αν δεν υπ ρ ει σ υγ  ς ε τε είται ΚΑΡ.Π.Α. 

Α. Ναι  αι αν υπ ρ ει σ υγ  ς τοπο ετο  ε σε   ση αν νηψης 

Β. Ξε ινο  ε ΚΑΡ.Π.Α.  αν δεν υπ ρ ει αναπνο  

 

168.  Πώς  πορεί να ε εγ  εί η ανταπ  ριση σε  να βρ  ος; 

 

Α. Ψι υρίζου ε  οντ  στο αυτί του  

Β. Κουνώντας ε α ρ  τους ώ ους του  

Γ.   ν ζοντας δυνατ   αι  ουνώντας τους ώ ους του 

 

169.   ι   ρα ι  ς πι σεις σε  να βρ  ος γίνονται.  

 

Α.  ε το  να   ρι 

Β.  ε το  εσαίο δ  τυ ο στο   ντρο του στ  ους 

Γ.  ε τα δ ο δ  τυ α 

 

170.  Για τον   εγ ο της αναπνο ς σε  να βρ  ος α ιερώνου ε. 

 

Α.   δευτερ  επτα  

Β.   δευτερ  επτα 

Γ. 10 δευτερ  επτα 

 



171.  Είναι επι ίνδυνο να τοπο ετη εί ο αυτ  ατος ε  τερι  ς απινίδ σης (  D) 

σε ασ εν  που αναπν ει;  

 

Α. Υπ ρ ει  ίνδυνος να προ α  σει αρρυ  ία 

Β. Κίνδυνος υ ίσταται ε  σον δεν είναι στεγν  το στ  ος 

Γ. Είναι α ίνδυνο α    δεν προβ  πεται 

 

172.  Πριν απ  την  ορ γηση απινίδ σης.  

 

Α. Βεβαι ν  αστε π ς  αν νας δεν αγγίζει τον ασ εν   

Β. Κα ορίζου ε το  το ο που  α ε τε  σει ΚΑΡ.Π.Α.  

Γ. Έ ου ε π ρει  δεια απ    ποιο συγγενι   πρ σ πο 

 

173.    αυτ  ατος ε  τερι  ς απινιδ τ ς (AED)  πορεί να  ρησι οποιη εί σε  ια 

 ετα  ι   επι  νεια.  

 

Α. Πρώτα  α απο α ρ νου ε τον ασ εν  απ  την  ετα  ι   επι  νεια  

Β. Είναι εντε ώς α ίνδυνο  

Γ. Στην  ετα  ι   επι  νεια δεν  α δο εί εντο   απινίδ σης 

 

174.  Ε ν αντι η  είτε  τι ο ασ εν ς   ει βη ατοδ τη  α  ρησι οποι σετε  ναν 

αυτ  ατο ε  τερι   απινιδ τ  (  D) ; 

 

Α. Θα  ρησι οποι σ  

Β. Ό ι γιατί  α επηρε σει το  αρδιογρ  η α 

Γ. Ό ι σε    ε περίπτ ση   

 

 

 

 

 

 



 

175.  Είστε o   νος διασώστης  το να  ρησι οποι σετε αυτ  ατο ε  τερι   

απινιδ τ  (  D)  αποτε εί προτεραι τητα σε σ  ση  ε την ΚΑΡ.Π.Α. 

 

Α. Ναι είναι  

Β. Θα περι  ν    ποιος να ε  ανιστεί  αι  α του ζητ σ  να τον   ρει 

Γ. Προτεραι τητα   ει η ΚΑΡ.Π.Α. 

 

176.   ι διασώστες πρ πει να ενα   σσονται  ατ  την ΚΑΡ.Π.Α.  

 

Α. Κ  ε    επτ  περίπου 

Β. Κ  ε π ντε     ους ΚΑΡ.Π.Α. 

Γ.    α  νας   νει  σο αντ  ει 

 

177.  Ποια είναι η πρώτη εν ργεια σε περίπτ ση που βρείτε  να παιδί αναίσ ητο;  

 

Α. Θα ψ  ου ε τους γονείς του  

Β. Ε  γ ου ε αν υπ ρ ει παρ   η ος  ίνδυνος για ε  ς 

Γ. Προσπα ο  ε να το  υπν σου ε 

 

178.   ι συ πι σεις στο στ  ος σε  να παιδί.  

 

Α. Γίνονται  ε το  να   ρι 

Β. Γίνονται  ε δ ο δ  τυ α  

Γ. Γίνονται  αι  ε τα δ ο   ρια 

 

179.    αυτ  ατος ε  τερι  ς απινιδ τ ς  

 

Α. Χρησι οποιείται ώστε να επανα  ρει την ασυστο ία 

Β. Χρησι οποιείται ο τ ς ώστε η  αρδι  να αρ ίσει  αν  να  τυπ     



Γ.  α πραγ ατοποιεί η ε τροσ   στην  αρδι  ο τ ς ώστε να  α αρίσει την υπερβο ι   

η ε τρι   δραστηρι τητα  αι να επιτρ ψει στην  αρδι  για να ανα τ σει τον  ανονι   

ρυ    της  

 

180.   Το σ  α N. . του  ιε νο ς Κώδι α Ση  τ ν  αταδει ν ει  τι  να σ   ος:  

Α. Α   ζει την πορεία του προς τα δε ι  προ ει  νου να απο  γει την σ γ ρουση  

Β. Κινείται  ε πυρηνι   εν ργεια (N  L   )  αι   ς ε  το του  τα υπ  οιπα π οία  α πρ πει 

να  ρατο νται σε απ σταση  προ ει  νου απο ευ  ο ν  αταστρο ι  ς συν πειες σε 

τυ  ν περίπτ ση σ γ ρουσης  

Γ. Βρίσ εται σε  ίνδυνο  αι   ει αν γ η βο  ειας 

 

181.  Να επι   ετε το σ στ  

 

Α. Για την   δοση  δεια ναυαγοσώστη οι υποψ  ιοι υποβ  ουν τα απαραίτητα 

δι αιο ογητι   στον πρ εδρο της Έν σης  

Β. Για την   δοση  δεια ναυαγοσώστη οι υποψ  ιοι υποβ  ουν τα απαραίτητα 

δι αιο ογητι   στην ΠΕ   Σ-Ε .ΑΚΤ  

Γ. Για την   δοση  δεια ναυαγοσώστη οι υποψ  ιοι υποβ  ουν τα απαραίτητα 

δι αιο ογητι   σε  ι ενι   Αρ    

 

182.  Στον αυτ  ατο ε  τερι   απινιδ τ  AED  α β  ου ε  αζί  αι  ια πετσ τα. 

 

Α. Η οποία  ρησι ε ει για να δη ιουργ σου ε  ια αυτοσ  δια   σ α  ορ γησης 

ε  υσ σε ν 

Β. Για να  α αρίζου ε τυ  ν   ετο   

Γ. Για να στεγνώσου ε το στ  ος του ασ ενο ς πριν την ε αρ ογ  τ ν η ε τροδί ν  

 

 

 

 

 

 



 

183.  Ε ν υπ ρ ει  ίνδυνος ε   ε τ ν ανα υ ι σε ν  αι αερί ν  αι παρ   η α 

  ποιος  ν ρ πος δεν αναπν ει  

 

Α.  εν πρ πει να  ρησι οποιη εί απινιδ τ ς σε αυτ  την περιο    

Β. Θα  ορ σου ε προστατευτι     σ α για να προσεγγίσου ε 

Γ.  εν  α του παρ σ ου ε ιατρι   ο υγ νο 

 

184.  Το παραγ  ενο   ς τ ν   τοβο ίδ ν α ε ιπτώτου   ς  νδει η  παρ ης 

αν γ ης βο  ειας  είναι  ρώ ατος:  

Α.  ευ ο   

Β. Κ   ινου  

Γ. Πορτο α ί 

 

185.  Απινιδώσι ος ρυ   ς είναι.  

 

Α. Η ανα οπ   

Β. Η  ο πι    αρ αρυγ   

Γ. Η  οι ια    αρ αρυγ  

 

186.  Η πρώτη βο  εια για σοβαρ     ρα η του αεραγ γο  είναι.  

 

Α.    τυπ  ατα στην π  τη 

Β.    τυπ  ατα αν  εσα στις   οπ  τες  αι    οι ια  ς    σεις  

Γ. Παροτρ νου ε το  το ο να β  ει 

 

187.  Η πνιγ ον  συ βαίνει   νο σε παιδι   αι σπανί ς εν  ι ες 

 

Α. Πιο συ ν  είναι στα βρ  η 

Β. Είναι πι αν  να συ βεί στον  α  να 

Γ. Είναι η   ρια αιτία  νησι  τητας σε  ι ρ  παιδι  

 



 

 

188.  Τι  πορεί να προ α  σει πνιγ ον ;  

 

Α. Η ανα υ α ία 

Β. Η τρο    

Γ. Το νερ   

 

189. Για την αντι ετώπιση της πνιγ ον ς ε αρ  ζονται  τυπ  ατα α ριβώς. 

 

Α. Αν  εσα στις   οπ  τες 

Β. Π ν  απ    ποια   οπ  τη  

Γ. Κ τ  απ  τον αυ  να 

 

190.  Σε βρ  ος που   ει υποστεί πνιγ ον .  

 

Α. Ξε ιν  ε ΚΑΡ.Π.Α. 

Β. Θα ε τε  σου ε αρ ι   (τροποποιη  να) " τυπ  ατα στην π  τη  

Γ. Κρατ  ε το βρ  ος απ  τα π δια  αι το  τυπ  ε στην π  τη ε σ του βγει το αντι εί ενο  

 

191.     ειρισ  ς  eimlich  ρησι οποιείται.  

 

Α. Για να αντι ετ πίσει την πνιγ ον  

Β. Αντί για  οι ια  ς    σεις  

Γ. Πριν απ  την ΚΑΡ.Π.Α. 

 

 

 

 

 

 

 



192.   πορείτε να  ρησι οποι σετε τον  ειρισ    eimlich σε  να παιδί.  

 

Α. Ό ι γιατί τα παιδι  είναι ευαίσ ητα 

Β. Ναι  π ς τους ενη ί ους  ε τη δια ορ   τι  α  τ σου ε (γονατίσου ε) στο επίπεδο τους  

Γ. Στα παιδι  δεν είναι αποδοτι  ς αυτ ς ο  ειρισ  ς 

 

193. Πο  α ριβώς τοπο ετείται η ¨γρο ι ¨  ταν ε τε είτε  ειρισ    eimlich;  

 

Α. Π ν  απ  τον α α    

Β.  πουδ ποτε στα σπ   να 

Γ.  πουδ ποτε στην περιο   του στο   ου  

 

194.  Σε  ία  πια    ρα η του αεραγ γο ;  

 

Α. Κα ο  ε α  σ ς ασ ενο  ρο 

Β. Εν αρρ νου ε τον ασ εν  να β  ει  

Γ.  ίνου ε στον ασ εν  νερ  

 

195.  πορείτε να  ρησι οποι σετε τον  ειρισ    eimlich σε  να βρ  ος.  

 

Α. Τροποποιη  να π ν  απ  τον ο  α    

Β. Ό ι   νο  τυπ  ατα στην π  τη 

Γ. Ε αρ  ζου ε 5   ρα ι  ς πι σεις  ε δ ο δ  τυ α στο   ντρο του στ  ους αντί αυτο   

 

196.  Ε ν ο  ν ρ πος  πορεί να β  ει  αι να  ι  σει. 

 

Α. Έ ει υποστεί σοβαρ  (απει ητι   για τη ζ  )    ρα η του αεραγ γο  

Β. Έ ει υποστεί Ήπια    ρα η αεραγ γο  

Γ. Τον α  νου ε να το αντι ετ πίσει   νος του 

 

197.   πορείτε να  ρησι οποι σετε τον  ειρισ    eimlich σε  ια γυναί α που 

 υο ορεί;  



 

Α. Ό ι επειδ  υπ ρ ει  ίνδυνος για το   βρυο 

Β. Ναι α ο  πρώτα ζητ σου ε  δεια απ  το ΕΚΑΒ 

Γ. Ναι αν πρ  ειται για σοβαρ  (απει ητι   για τη ζ  )    ρα η του αεραγ γο   

 

198.  Ένας  ν ρ πος  ετ  απ  πνιγ ον   αταρρ ει στο π τ  α πριν προ  βετε να 

δώσετε Α΄ βο  εια. Τι πρ πει πρ  ετε πρώτα;  

 

Α. Ε αρ  ζου ε τον  ειρισ    eimlich 

Β. Τοπο ετο  ε σε π  για   ση  σο περι  νου ε το ασ ενο  ρο  αι  τυπ  ε τις 

  οπ  τες  

Γ. Ανοίγου ε τον αεραγ γ   ε  γ ου ε την στο ατι    οι  τητα  αι ανι νε ου ε για 

 υσιο ογι   αναπνο   

 

199.  Η πνιγ ον  αποτε εί  ια απει ητι    ατ σταση για τη ζ  .  

 

Α.  εν είναι αιτία  αν του 

Β. Είναι αιτία  αν του  

Γ. Καν να απ  τα παραπ ν  

 

200.  Η    ση του αρι  ο  112.  

 

Α. Θα δρο ο ογη εί ε  σον δεν υπ ρ ει  ραγ  ε ερ ο  ν ν    σε ν 

Β. Προϋπο  τει π ς το τη    νο   ει   ρτα sim 

Γ.  εν  α πραγ ατοποιη εί στην περίπτ ση που ο συσσ ρευτ  ( παταρία) του τη ε ώνου 

  ει ε αντ η εί 

 

 

 

 

 

 



201.  Να επι   ετε το σ στ  

Α. Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 2000   τρ ν πρ πει να προσ α β νονται τρεις 

ναυαγοσώστες 

Β. Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 2000   τρ ν πρ πει να προσ α β νονται τρεις 

ναυαγοσώστες  αι  νας συντονιστ ς – επ πτης ναυαγοσ στών 

Γ. . Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 2000   τρ ν πρ πει να προσ α β νονται π ντε 

ναυαγοσώστες  αι  νας συντονιστ ς – επ πτης ναυαγοσ στών 

 

202. Θα πρ πει να α αιρ σετε  να αντι εί ενο απ   ια π ηγ  για να στα ατ σετε 

την αι ορραγία  

 

Α. Ναι ε ν είναι  ι ρ  

Β. Ε αρτ ται απ  τη σοβαρ τητα της  ατ στασης 

Γ.  εν το α αιρο  ε  

 

203.  Η Ανα υ α ία είναι.  

 

Α. Κ ηρονο ι   

Β.  ια σοβαρ   ορ    σ  ατος που αντι ετ πίζεται  ε  ορτιζ νη 

Γ.  ια σοβαρ  απει ητι   για τη ζ   α  εργι   αντίδραση  

 

204.  Απώ εια αισ  σε ν είναι.  

 

Α. Η  ατ σταση που το που το  το ο δεν αντιδρ , δεν  υπν ει  αι δεν   ει επίγν ση του 

περιβ   οντος  αι του εαυτο  του 

Β. Η  ατ σταση που το  το ο   ει  ιπο υ  σει 

Γ. Η  ατ σταση  που  να  το ο που  οι  ται βαρι  

 

205. Να επι   ετε το σ στ ;  

Α. Όταν το πιστοποιητι   υγείας/ιατρι   βεβαί ση  ορηγείται απ  δη  σιο νοσο ο είο  

τ τε υποβ   εται είτε το πρ τ τυπο είτε απ    ευ ριν ς   τοαντίγρα ο ε  του 

πρ τοτ που. Όταν το πιστοποιητι   υγείας/ιατρι   βεβαί ση  ορηγείται απ  ιδιώτη γιατρ   



τ τε υποβ   εται είτε το πρ τ τυπο είτε απ    ευ ριν ς   τοαντίγρα ο απ  αντίγρα ο 

που   ει επι υρ  εί προηγου  ν ς απ  δι ηγ ρο 

Β. Όταν το πιστοποιητι   υγείας/ιατρι   βεβαί ση  ορηγείται απ  δη  σιο νοσο ο είο   

απ  ιδιώτη ιατρ   τ τε υποβ   εται είτε το πρ τ τυπο είτε απ    ευ ριν ς   τοαντίγρα ο 

ε  του πρ τοτ που.  

Γ.    ος   α τα παραπ ν  

 

206. Πώς  α στα ατ σετε  ία ρινορραγία;  

 

Α. Θα γείρου ε την  ε α   προς τα πίσ   αι  α πι σου ε το  α α     ρος της   της 

Β. Η  ε α    α πρ πει να στρα εί ε α ρ  προς τα ε πρ ς  αι πι ζου ε το  α α     ρος 

της   της 

Γ. Ασ ο  ε πίεση στο  α α     ρος της   της  

 

207.   ι  υσιο ογι οί σ υγ οί σε  ναν εν  ι α είναι.  

 

Α. 60 – 70 το  επτ  

Β. 40 – 80 το  επτ  

Γ. 60 – 100 το  επτ  

 

208.   ιπο υ ία πι αν ν να προ  η εί απ . 

 

Α. Χα η    ερ ο ρασία στον εγ   α ο   

Β.  εί ση του ρυ  ο  ο υγ ν σης η παρο  ς γ υ  ζης στον εγ   α ο  

Γ. Υψη   επίπεδα γ υ  ζης στο αί α 

 

 

 

 

 

 

 



 

209.  Όταν παρ  ονται πρώτες βο  ειες  ποιος είναι το πιο ση αντι    το ο;  

 

Α. Εσείς ο ίδιος  

Β.   π σ οντας 

Γ. Ένας τυ αία παρευρισ   ενος διασώστης 

 

210.  Το   ταγ α ση αίνει. 

 

Α. Ρ  η οστο  στα  ν    ρα 

Β. Σπασ  νο οστ  

Γ. Κ ταγ α ση αίνει αι ορραγία  

 

211.   στ  ση αίνει. 

 

Α.  ίδη α 

Β. Κ   α ο 

Γ. Κυτταρι  ς ιστ ς  

 

212.   ια σοβαρ  αι ορραγία  α στα ατ σει.  

 

Α. Ε αρ  ζοντας ίσ αι η περίδεση 

Β. Ε αρ  ζοντας   εση πίεση  

Γ. Ανυψώνοντας το    ος π ν  απ  το επίπεδο της  αρδι ς 

 

213.   σ αι ι   περίδεση ε αρ  ζεται. 

 

Α. Για να στα ατ σου ε  ία σοβαρ  αι ορραγία. 

Β. Για να στα ατ σου ε  ία αρτηρια   αι ορραγία 

Γ. Σε περίπτ ση α ατ σ ετης αι ορραγίας απ  α ρ τηριασ     η ία ρ τηριασ   

 

 



214.  Η σανίδας δι σ σης πρ πει να   ει ο ι      ος. 

Α. 2 2   τρα 

Β. 2   τρα 

Γ. 1 8   τρα 

215.  Για  ία δι σ ση ο ναυαγοσώστης πρ πει.  

 

Α. Να  ρησι οποι σει τον αν  ογο ε οπ ισ  .  

Β. Να επι ειρ σει το συντο  τερο δυνατ . 

Γ. Ό α τα παραπ ν   

 

216.  Σας ειδοποιο ν π ς  να σοβαρ  περιστατι   συ βαίνει ε τ ς ορί ν της 

περιο  ς ευ  νης του ναυαγοσώστη 

 

Α. Είναι αρ οδι τητ   ου να παρ  β   

Β. Ενη ερών  το αρ  διο  ι εναρ είο  αι ζητώ  δεια να παρ  β  

Γ. Πηγαίν  α  σ ς στο περιστατι   

 

217.  Όταν ο οργανισ  ς εν ς αν ρώπου δεν  πορεί απ    νος του να ρυ  ίσει τα 

επίπεδα σα   ρου στο αί α του  αυτ ς π σ ει απ . 

 

Α. Σ   αρο 

Β.  ιαβ τη 

Γ. Πα υσαρ ία 

 

218.  Η  ορ γηση ινσου ίνης παίζει πρ τε οντα ρ  ο στη  εραπεία. 

 

Α. Της ανα υ α ίας. 

Β. Τ ν  αρδια ών επεισοδί ν 

Γ. Του σα  αρώδους διαβ τη 

 



219. Σε περίπτ ση  εί σης της συγ  ντρ σης του σα   ρου στο αί α σε  το ο 

που π σ ει απ  σα  αρώδη διαβ τη. 

 

Α. Χορηγείται ινσου ίνη 

Β. Γ υ   ρ  η α 

Γ. Να   ει   τι α  υρ  

 

220. Κατ  την επι ηπτι    ρίση πρ πει να προσ  ου ε. 

 

Α. Το οπίσ ιο   ρος της  ε α  ς 

Β. Να παρα  νει ανοι τ ς ο αεραγ γ ς του ασ ενο ς 

Γ. Να  ην π σει σε    αργο ο ασ εν ς. 

 

221.  Η προσο   του ναυαγοσώστη  α πρ πει να είναι αυ η  νη σε. 

 

Α. Σε  ι ρ  παιδι  

Β. Σε  το α προ  ρη  νης η ι  ς 

Γ. Ό α τα παραπ ν  

 

222.  21% είναι το ποσοστ  του   υγ νου που υπ ρ ει. 

 

Α. Στην ατ  σ αιρα 

Β. Στον ε πνε  ενο α ρα 

Γ. Στο αρτηρια   αί α 

 

223.  17% είναι το ποσοστ  του   υγ νου που υπ ρ ει. 

 

Α. Στην ατ  σ αιρα 

Β. Στον ε πνε  ενο α ρα 

Γ. Στο αρτηρια   αί α 

 

 



 

224.  16-20 το  επτ  είναι ο  υσιο ογι  ς.  

 

Α. Ρυ   ς της αναπνο ς σε  ναν εν  ι α 

Β. Καρδια  ς ρυ   ς σε  ναν εν  ι α 

Γ.   ρυ   ς τ ν   ρα ι ών πι σε ν  ατ  την ΚΑΡ.Π.Α.  

 

225. Για την δια   α η της υγείας σας  αι του ασ ενο ς   ατ  την παρο   Α΄ 

βοη ειών. 

Α. Πρ πει να  ρησι οποιεί   σα προστασίας (συσ ευ ς αν νηψης  γ ντια    σ α 

διασ στι ών αναπνοών) 

Β. Πρ πει να  ην δίνονται αναπνο ς δι σ σης 

Γ. Πρ πει να απο α ρ νου ε το συγ εντρ   νο π   ος 

 

226.  Η αδυνα ία   ποιας π ευρ ς του σώ ατος του ασ ενο ς   α   α  αι 

παρ  υση αυτ ς πρ πει να  ας οδηγ σει στο συ π ρασ α πι ανο . 

Α. Εγ ε α ι ο  επεισοδίου  

Β. Καρδια ο  επεισοδίου 

Γ. Ό α τα παραπ ν  

227.  Θα τοπο ετ σου ε τον ασ εν  σε   ση αν νηψης  ε το  ε   ι του ε α ρώς 

ανυψ   νο π ν  απ  την  αρδι .  

 

Α. Σε πι αν   ιπο υ ι   επεισ διο  

Β. Σε πι αν   αρδια   επεισ διο 

Γ. Σε πι αν  εγ ε α ι   επεισ διο 

 



 

228.  Όταν ο ασ ενείς  ας ανα  ρει ο   π νο στο  ώρα α    αι την π  τη  α 

πρ πει να το αναγν ρίσου ε  ς. 

Α. Πι αν   ρυο  γη α  

Β.        ραγ α του  υο αρδίου 

Γ.  σ αι ι   εγ ε α ι   επεισ διο 

229.  Τοπο ετο  ε τον ασ εν  σε   ση W  ταν υποψιαστο  ε. 

Α. Ανα οπ   

Β. Εγ ε α ι   

Γ. Έ  ραγ α 

230. Ένα ναυτι    ί ι ισο ται 

 Α.  ε 1 09   τρα  

Β.  ε 18 2   τρα  

Γ.  ε 1 28   τρα 

 

231.  Αν   ποιος  ου  ενος τσι πη εί απ   ρ  αινα. 

Α. Θα νιώ ει π νο στο ση είο 

Β. Θα νιώ ει  ντονο  νησ   στην περιο   

Γ. Θα νιώ ει  ντονο  αι ο   π νο στο ση είο 

232. Αν   ποιος  ο υ βητ ς  ρ ει σε επα    ε   δουσα. 

Α. Θα είναι η περιο   ερε ισ  νη 

Β. Πι αν ν να υπ ρ ουν  αι  ο  η  νες β  ννες στο δ ρ α  αι το  το ο  α νιώ ει  ντονο 

π νο 

Γ. Ό α τα παραπ ν  

 



 

233.  Ποιες είναι οι Α΄ Βο  ειες σε τσί πη α απ    δουσα 

Α.  ορ  ε γ ντια ώστε να απο α ρ νου ε τυ  ν β  ννες  αι  επ  νου ε  ε  α ασσιν  

νερ     ίδι 

Β. Β ζου ε α   νία 

Γ. Ό α τα παραπ ν  

234.  Σ  ρνα δ γ  σε  ου  ενο. 

Α. Θα ε αρ  σου ε   εση πίεση στην π ηγ  αν το τρα  α είναι βα    αι υπ ρ ει 

αι ορραγία 

Β. Θα   νου ε αντισηψία στο τρα  α αν είναι επι ανεια   

Γ. Ό α τα παραπ ν  

235.  Κο υ βητ ς π τησε α ιν . 

Α. Αγ   ια  α   ουν διαπερ σει το δ ρ α 

Β. Θα νιώ ει  νησ   στην περιο    

Γ. Ό α τα παραπ ν  

236.  Θα β  ου ε ζεστ    δι  να  α α ώσει η περιο    αι  ε αποστειρ   νη 

τσι πίδα  α α αιρ σου ε τα αγ   ια αν   ποιος  ο υ βητ ς π τησε. 

Α.  ρ  αινα 

Β. Σ ορπίνα 

Γ. Α ιν  

237. Αν είναι απαραίτητο ο ναυαγοσώστης να  ορηγ σει   ρ α α. 

Α. Θα ζητ σει εγγρ   ς την συναίνεση του ασ ενο ς     ποιου συγγενι ο  προσώπου  

Β. Θα  α  σει το ΕΚΑΒ  αι  α ζητ σει  δεια να προ  ρ σει 

Γ. Ό α τα παραπ ν  

 



 

238.  Γ ντια  ιας  ρ σης  ψα ίδι  αι  υρ  ι  α υπ ρ ει. 

Α. Στο  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη 

Β. Στην    η του αυτ  ατου ε  τερι ο  απινιδ τ  

Γ. Ό α τα παραπ ν  

239.  Θα βεβαι  είτε  τι  ανείς δεν α ου π ει τον ασ εν   ταν ο απινιδ τ ς. 

Α. Πραγ ατοποιεί αν  υση  αρδια ο  ρυ  ο  

Β. Συνιστ  απινίδ ση  

Γ. Ό α τα παραπ ν  

240.  Κατ πιν εντο  ς του απινιδ τ   

Α.  πορείτε να αγγί ετε τον ασ εν  

Β.  ιαπρ ττετε ΚΑΡ.Π.Α.  

Γ. Ό α τα παραπ ν   

241.    Απινιδ τ ς  πορεί να δώσει εντο   για.  

Α.  ια  ψετε την ΚΑΡ.Π.Α.  

Β. Ε  γ ετε την αναπνο  

Γ. Ό α τα παραπ ν  

242.   ε   ταση της  ε α  ς προς τα πίσ .; 

Α. Ε  γ ου ε την αναπνο  του    ατος  

Β. Ανοίγου ε τον αεραγ γ  του    ατος 

Γ. Ό α τα παραπ ν  

 

 



 

243. Κατ  τη δι ρ εια που  ετα  ρεται  να    α ε τ ς του  δατος  ο 

ναυαγοσώστης  α πρ πει. 

Α. Να  ι   στο    α  αι να του δίνει  ουρ γιο 

Β. Να βεβαιώνεται π ς  ε α   του    ατος είναι π ντοτε ε τ ς του νερο  

Γ. Ό α τα παραπ ν  

244.  Π σες είναι οι ση αίες  αιρο  που δια ειρίζεται ο ναυαγοσώστης; 

Α.   ο 

Β. Τρεις 

Γ. Π ντε  

245.  Πορτο α ί  ε γρ   ατα  π ε απ  ρ σης είναι η ση αία που.  

Α. Απαγορε ει την είσοδο τ ν  ου  εν ν στο νερ  

Β.  εί νει την απουσία ναυαγοσώστη 

Γ.  εί νει την παρουσία ναυαγοσώστη 

246.  Ερυ ρ   ε γρ   ατα  ευ  ς απ  ρ σης είναι η ση αία που 

Α. Απαγορε ει την είσοδο τ ν  ου  εν ν στο νερ  

Β.  εί νει την απουσία ναυαγοσώστη 

Γ.  εί νει την παρουσία ναυαγοσώστη 

247.  Η     ινη είναι η ση αία που. 

Α. Απαγορε ει την είσοδο τ ν  ου  εν ν στο νερ  

Β.  εί νει την απουσία ναυαγοσώστη 

Γ.  εί νει την παρουσία ναυαγοσώστη 

 

 



 

248.  Η πρ σινη ση αία ση ατοδοτεί. 

Α. Η    ασσα είναι σ ετι    ρε η  

Β. Ε ε  ερη  ο   βηση  

Γ. Ό α τα παραπ ν  

249.  Η  ίτρινη ση αία ση ατοδοτεί.  

Α. Κο   βηση  ε προσο   

Β. Η    ασσα είναι  υ ατώδης 

Γ. Ό α τα παραπ ν  

250.   ιαστ σεις 80 100 ε ατοστ . 

Α. Έ ει το σ  παστρο του ναυαγοσ στι ο  β  ρου 

Β. Έ ουν οι ση αίες του ναυαγοσώστη 

Γ. Καν να απ  τα παραπ ν  

251.    ναυαγοσώστης  ε το VHF marine συντονισ  νο στη συ ν τητα 12  πορεί 

να επι οιν νεί  ε. 

Α. Τον επ πτη - συντονιστ  του 

Β. Το HELLAS RADIO  

Γ. Το  ι ενι   Σώ α 

252.   ου  ενος  ο υ π  π ραν τ ν π  τών ση αντ ρ ν που ορίζουν τα  ρια τα 

οποία    νουν οι  ου  ενοι. Ποια  α είναι η εν ργεια του ναυαγοσώστη; 

 

Α.  ε τη  ρ ση νοη  τ ν  αι συριγ ών   του τη εβ α τον  α εί να επιστρ ψει εντ ς ορί ν 

Β. Τον προσεγγίζει  ε το σ στι   σ   ος  αι τον  ετα  ρει εντ ς 

Γ.  εν πραγ ατοποιεί   ποια εν ργεια επειδ   ο υ π   ε δι   του ευ  νη 

 



253.   Πώς προσεγγίζει ο ναυαγοσώστης  να    α στη    ασσα; 

Α. Ε τι   την  ατ σταση του    ατος (αναίσ ητο  πανι οβ η  νο  . π.)  αι πρ ττει 

ανα  γ ς 

Β.  ιατηρεί απ σταση ασ α είας του   ιστον π ντε   τρ ν  αι  ε ν το    α δε 

συνεργ ζεται   ο υ π  υποβρυ ί ς  ώστε να βρε εί αι νιδιαστι   πίσ  του 

Γ. Προσ  ρει στο    α  να π ευστι   βο  η α  για να πιαστεί 

 

254.  Πώς  α βοη  σου ε   ποιον που  ινδυνε ει στο νερ ; 

 

Α. Κρατ  ε απ σταση ασ α είας του   ιστον π ντε   τρα  αι αν δεν συνεργ ζεται 

 ο υ πο  ε υποβρυ ί ς ώστε να βρε ο  ε αι νιδιαστι   πίσ  του 

Β. Θα τον παροτρ νου ε να συνε ίσει να  ο υ π ει προς το   ρος  ας  αι αν  ρειαστεί τον 

ρυ ου  ο  ε 

Γ. Θα του προσ  ρου ε  να π ευστι   βο  η α να πιαστεί 

 

255.  Ποια  α είναι η πρώτη αντίδραση του ναυαγοσώστη στην περίπτ ση το    α 

 ατα  ρει  αι τον πι σει  ε αποτ  εσ α να τον πνίγει; 

 

Α. Να τον  τυπ σει δυνατ  ώστε να του προ α  σει π νο  αι να τον α  σει 

Β. Να π ρει βα ι  αν σα  αι να βυ ιστεί οπ τε το    α  α τον α  σει 

Γ. Να τον πι σει  αι αυτ ς. 

 

256.  Πώς ο ναυαγοσώστης  α ανασ ρει  να    α που είναι βυ ισ  νο; 

 

Α.  εν  α  ρειαστεί ποτ  δι τι στο τε ευταίο στ διο του πνιγ ο  το    α  α επιπ  ει 

Β. Καταδ εται στο επίπεδο του τον πι νει απ  το  αγι   αι αναδ εται στην επι  νεια 

Γ. Καταδ εται στο επίπεδο του  περν  το   ρι του   τ  απ  τη  ασ   η του    ατος  δίνει 

ώ ηση  ε τα π δια του πατώντας στον π το  αι αναδ εται στην επι  νεια 

 

 

 



257.  Πώς  ορι ται το ναυαγοσ στι   σ σίβιο; 

 

Α. Περν  ε τον ι  ντα στον ώ ο σαν να  ορ  ε τσ ντα  

Β. Περν  ε τον ι  ντα διαγώνια στον  ορ    ας  

Γ. Ό α τα παραπ ν  

 

258.  Τι ορίζεται  ς σ σίβιο; 

 

Α. Το αντι εί ενο   η συσ ευ  που βο  ησε   ποιον να σ  εί 

Β.  τιδ ποτε  ας δίνει επιπ  ον  ν ση 

Γ. Το τ που γι   ο που  α  ρατ  π ντοτε την  ε α   ε τ ς νερο  

 

259.  Ποιος είναι ο σ οπ ς της ναυαγοσ στι  ς βουτι ς; 

 

Α. Για να  ην  α εί η οπτι   επα    ε το    α 

Β. Για να  η  α εί πο  τι ος  ρ νος  

Γ. Ό α τα παραπ ν  

 

260.  Πώς  α α ιο ογ σετε την  ατ σταση του ατ  ου  ενώ βρίσ εται στο νερ   αι 

ζητ  βο  εια; 

 

Α. Προσεγγίζ   αι σε απ σταση περίπου π ντε   τρ ν ενη ερών  π ς εί αι 

ναυαγοσώστης  τον ρ τ   αν είναι  α    αι ζητώ τη συναίνεσ  του να τον βοη  σ   

Β. Α ο   τ σου ε  οντ  του τον ρ τ  ε αν είναι  α    αι αν    ει βο  εια 

Γ. Προσεγγίσ  αι νιδιαστι   απ  την π  τη του  ο τ ς ώστε να  ην  ε αντι η  εί  αι του 

  ν ζ  

 

 

 

 

 

 



261.  Τι πρ πει να προσ  ει ο ναυαγοσώστης  α ώς ρυ ου  εί  να    α; 

 

Α. Το  ε   ι του    ατος να είναι      αι νερ   αι τυ  ν  υ ατισ οί να  ην  τ νουν νερ  

στο πρ σ π  του 

Β. Να του  ι    αι να τον  α ησυ  ζει 

Γ. Ό α τα παραπ ν  

 

262.  Πώς  α προσεγγίσετε  να    α σε πανι   στην περίπτ ση που  δυστυ ώς  

δεν δια  τετε ε οπ ισ   

 

Α. Στα π ντε   τρα το  α ώ να ηρε  σει  αν δεν ανταπο ρι εί τ τε  ο υ πώ    α δ ο 

  τρα  αι  πειτα υποβρυ ί ς βγαίν  στην π  τη του   ρησι οποιώ την διαγώνια  αβ   αι 

τον  ετα  ρ  ε τ ς του  δατος 

Β. Στα π ντε   τρα το  α ώ να ηρε  σει  αν δεν ανταπο ρι εί τ τε  ο υ πώ    α δ ο   τρα 

 αι  πειτα υποβρυ ί ς τον περιστρ    πι νοντ ς τον απ  τα ισ ία ο τ ς ώστε να γυρίσ  

την π  τη του σε ε  να   ρησι οποιώ την διαγώνια  αβ   αι τον  ετα  ρ  ε τ ς του 

 δατος 

Γ. Και οι δ ο παραπ ν  τρ ποι προσ γγισης είναι σ στοί  

 

263.   ε  νταση αν  ου   ι  πο  ρ  α επι   ετε την. 

 

Α. Κ   ινη ση αία 

Β. Κίτρινη ση αία 

Γ. Πρ σινη ση αία 

 

264.  Το ε πε π  ενο σ  α του   I   δη ώνει:  

 

 Α. Ένδει η   σης  ινδ νου π οίου 

 Β. Ένδει η στίγ ατος π οίου  

 Γ. Τα Α  αι Β σ στ  

 
 
 



265.            Ποιος/οι απ  τον/ους  αν /ο ς εν ς π οίου  0   τρ ν είναι ορατ ς/οι σε 

 εγα  τερη απ σταση απ  τους    ους;  

 

Α.    ορώνης  

Β.   ε ίστιος  

Γ.       ινος  αι ο πρ σινος π ευρι   

 
266.         ι  ανοί εν ς προσαραγ  νου π οίου    ους εβδο  ντα (70)   τρ ν δ νανται 

να γίνουν αντι ηπτοί απ  απ σταση:  

 

Α. Π ντε (0 )  ι ί ν.  

Β. Τεσσ ρ ν (0 )  ι ί ν.  

Γ. Τριών (0 )  ι ί ν 

 
267.           ι  ανοί του π οίου  που είναι προσαραγ  νο  είναι:  

 

Α. Ε ίστιοι  αι  ορώνης.  

Β. Περίβ επτοι.  

Γ. Πρ σινου  αι     ινου  ρώ ατος. 

 
268.          ι διοπτε σεις είναι α η είς απ  

 

Α. Την στερι   

Β. Τη    ασσα  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ  

  

269.        Πώς περιγρ  εται το εγ ε α ι   επεισ διο στην αγγ ι  ; 

Α. Stoke 

Β. Heart attack  

Γ. Cardiac arrest 

  

270.       Πώς περιγρ  εται το ο      ραγ α του  υο αρδίου στην αγγ ι  ; 

Α. Stoke 

Β. Heart attack  

Γ. Cardiac arrest 

 

 



 

271. Πώς περιγρ  εται η ανα οπ  στην αγγ ι  ; 

Α. Stoke 

Β. Heart attack  

Γ. Cardiac arrest 

  

272.  Π ς ονο  ζεται το ψ ρι  ρ  αινα στην Αγγ ι  ; 

Α. Weever 

Β. Dragon fish 

Γ. Jelly fish 

  

273. Π ς ονο  ζεται η   δουσα στην Αγγ ι  ; 

Α. Weever 

Β. Jelly fish 

Γ. Spawner 

 

274. Πώς   γεται ο α ιν ς στην Αγγ ι  ; 

Α. Conch 

Β. Spawner 

Γ. Sea urchin 

  

275.   unstroke στην Αγγ ι   ση αίνει. 

Α. Η ιο  νεια 

 . Η ια    γ αυ α 

Γ. Η ίαση 

  

276.   escue boat στην αγγ ι   ση αίνει. 

Α. Σανίδα δι σ σης 

Β. Σ στι   σ   ος 

Γ. Σ στι  ς σ   νας 

 

 



  

277.   hest compressions στην αγγ ι   ση αίνει. 

Α. Θ ρα ι  ς πι σεις 

Β. Καρδιοπνευ ονι   αναζ ογ νηση 

Γ. Κοι ια  ς    σεις 

  

278.  eizure στην αγγ ι   ση αίνει. 

Α. Ψα ίδι 

Β. Κρίση επι ηψίας 

Γ.  ι σ ση 

  

279.  toke στην αγγ ι   ση αίνει. 

Α. Εγ ε α ι   

Β. Καρδι   

Γ. Επι ηπτι    ρίση 

  

280.   eart attack στην αγγ ι   ση αίνει. 

Α. Ανα υ α ία  

Β. Εγ ε α ι   

Γ. Έ  ραγ α 

  

281.  ardiac arrest στην αγγ ι   ση αίνει.  

Α. Ανα οπ   

Β. Εγ ε α ι   

Γ. Έ  ραγ α  

  

282.  Η Ίσ αι η περίδεση στην αγγ ι   περιγρ  εται  ς. 

Α. Bandage  

Β. Τourniquet 

Γ. Gauze 

  

 



 

283.  Weever στην Αγγ ι   ση αίνει. 

Α. Προπ  α 

Β. Κουπί 

Γ.  ρ  αινα 

  

284. Jelly fish στην Αγγ ι   ση αίνει. 

Α. Α ιν ς 

Β.   δουσα 

Γ.  ρ  αινα 

  

285.  ea urchin στην Αγγ ι   ση αίνει. 

Α.  ρ  αινα 

Β.   δουσα 

Γ. Α ιν ς 

  

286. Π ς   γεται το ρε  α αντιστρο  ς στα αγγ ι  ;  

α . Rip Current  

β . Lull  

γ . Swell  

  

287.        Το    α στα αγγ ι   ονο  ζεται.  

α .  urf  

β .  well  

γ .  ipple  

 

288. Τι ση αίνουν τα αρ ι    . . .;  

α . Cardiovascular Receprocation  

β . Cardiopulmonary Resuscitation   

γ .  hest  ressure  atio  

 

 



  

289. Π ς   γεται ο Αυτ  ατος Ε  τερι  ς Απινιδ τ ς στα αγγ ι  ;  

α . Automated External Defibrillator  

β . Auto Exterior Defibrillator  

γ . Καν να απ  τα παραπ ν     

  

290. Τι ση αίνουν τα αρ ι    . .D.;  

α. Anti Epileptic Drug  

β. Automated Electronic Difibrillator  

γ .  utomated  xternal Defibrillator  

  

291. Π ς   γεται η σανίδα δι σ σης  στα αγγ ι  ;  

α . Immobilization Board  

β . Back Board  

γ .  escue  oard  

 

292.  Π ς   γεται η σανίδα α ινητοποίησης στα αγγ ι  ;  

α . Rescue Board  

β . Immobilization Board  

γ . Καν να απ  τα παραπ ν   

  

293. Τι είναι το  ack  oard;  

α . Σανίδα δι σ σης  

β . Σανίδα α ινητοποίησης  

γ . Σανίδα σ τηρίας  

 

294. Τι είναι το  escue  ing;  

α . Στρ γγυ ο σ σίβιο  

β .  α τυ ίδι    

γ . Ση αδο ρα  

 

 



 

 

295. Π ς   γεται ο  ίνδυνος  στα αγγ ι  ;  

α . Hazard  

β . Attention  

γ . Forbiden   

  

296. Π ς   γεται η υπερ  ταση  ε α  ς στα αγγ ι  ;  

α. Jaw thrust  

β. Head tilt Chin lift  

γ .  ead lift  

  

297. Π ς   γεται το ναυαγοσ στι   σ σίβιο στα αγγ ι  ;  

α . Rescue Board  

β . Rescue Can  

γ .  escue  ube  

  

298. Π ς   γεται το σ σίβιο τ που σ   νας στα αγγ ι  ;  

α . Rescue Tube  

β . Rescue Board  

γ .  escue  an  

  

299. Η αερο  ρος οδ ς στα αγγ ι    

α .  reathing  

β .  hest  ompressions  

γ .  irway  

  

300. Π ς    ε στα αγγ ι   “Απαγορε εται η  ο   βηση”;  

α. No diving  

β. No running  

γ . No swimming 

 



 

 

301. First  id στα Ε  ηνι  :  

α . Α΄ Βο  ειες  

β . Πρώτη  ορ   

γ . ΚΑΡΠΑ  

 

302. Α  εργι   αντίδραση /  αταπ η ία  στα αγγ ι    

α . Anaphylaxis   

β .  apid reaction  

γ .  welling  

  

303. Π ς   γεται στα αγγ ι   ο γραίγος 

α .  North Eastern 

β .  Gregos 

γ .  Greek 

  

304. Π  για   ση ασ α είας στα αγγ ι   

α.  Sideways 

β.  Recovery position 

γ .  None of the above 

  

305. Π ς είναι ο τη εβ ας στα αγγ ι  ;  

α .  Loudspeaker 

β .  Radio 

γ .  Bluetooth 

  

306. Τι ση αίνει catastrophic bleeding;  

α.  Καταστρο   

β.  Υπεραι ία  

γ . Καταστρο ι   αι ορραγία  

  



 

 

 

307.  Τι ση αίνει spinal injury; 

α .  Α ινητοποίηση 

β .  Σπ νδυ ος 

γ .  Τρα  α σπονδυ ι  ς στ  ης 

 

308. Π ς   γεται η ανα ορ  συ β ντος στα αγγ ι  ;  

α .  Incident report 

β .  Patrol Log 

γ .  Attendance log 

  

309. Π ς   γεται  στα αγγ ι   ο αερισ  ς; 

α .  Defibrillation 

β .  Ventilation 

γ .  Breather 

  

310. Π ς   γονται τα εγ α  ατα στα αγγ ι  ;  

α.  Bans 

β.  Bones 

γ . Burns 

  

311. Τι ση αίνει η    η buoyancy;  

α .  Ση αδο ρα 

β .  Π ευστ τητα 

γ .   ίαυ ος 

 

312. Τι ση αίνουν τα αρ ι   E.R.C.;  

α.  European Rescue Committee 

β.  European Resuscitation Council 

γ .  Europe Review Committee 



 

 

  

313. Chain of Survival στα Ε  ηνι   ;  

α .  Α υσίδα αντιδρ σε ν 

β .  Επιβί ση 

γ .  Α υσίδα της επιβί σης 

 

314.  Τι ση αίνει η    η artirial;  

α .  Της τ  νης 

β .  Αρτηρια   

γ .  Ψε τι η 

 

315. Τι ση αίνει η    η choking;  

α .  Αι ορραγία 

β .  Επιβί ση 

γ .  Πνιγ ον  

 

 

316. Τι ση αίνει η    η dressing  ;  

α .    ρε α 

β .  Γ ζα 

γ .  Α υσίδα 

 

317. Τι ση αίνει η    η equipment;  

α .  Ε οπ ισ  ς 

β .   ατρείο  

γ .   ι σ ση 

 

 

 

 



 

318. Τι ση αίνει η    η infant  ;  

α .  Εν  ι ας 

β .  Βρ  ος 

γ .  Παιδί 

 

319. Π ς   γεται  στα αγγ ι   η γ ζα;  

α .  Dressing 

β .  Paper 

γ .  Linen 

 

320. Π ς   γεται  στα αγγ ι   ενδο  εβια ;  

α . Intravenous 

β . Arterial 

γ .  Flebic 

 

321. Π ς   γεται  στα αγγ ι   το πρ π ασ α ;  

α .  Training 

β .  Doll 

γ .  Manikin 

 

322. Π ς   γεται  στα αγγ ι   η περιπο ία ;  

α . Patrol 

β .  Walk 

γ .  Run 

 

323. Π ς   γεται  στα αγγ ι   ο  η ανισ  ς για το  σ  α;  

α . Box 

β .  Puffer 

γ .  Aerolin 

 

 



 

324.  Ένας ε     βιος  ινητ ρας πρ πει να περ σει απ  πρώτο   εγ ο (   VI  ):  

        Α.  ετ  απ   ρ ση   ι (0 )  ηνών    ετ  απ  τις πρώτες πεν ντα ( 0) ώρες  ειτουργίας του  

οποιοδ ποτε επ   ει πρ τερον.  

        Β. Σ    να  ε τα οριζ  ενα στο εγ ειρίδιο  ρ σης του  ατασ ευαστ  του.  

        Γ.  ετ  απ   ρ ση τριών (0 )  ηνών    ετ  απ  τις πρώτες πεν ντα ( 0) ώρες  ειτουργίας 

του  οποιοδ ποτε επ   ει πρ τερον. 

 
325. Ποιο απ  τα παρα  τ  πρ πει να περι α β νεται υπο ρε τι   στην ανα ορ  

συ β ντος 

Α)  νο ατεπώνυ ο ναυαγοσώστη 

Β) Το  νο α του  ι ενι ο  Στε   ους που παρ  αβε την ανα ορ  

Γ)  Το  νο α του αδερ ο  του    ατος 

 

326. Η η ερο ηνία  αι ώρα του περιστατι ο  πρ πει να περι α β νονται στην ανα ορ  

συ β ντος; 

Α) Είναι στη δια ριτι   ευ  ρεια του ναυαγοσώστη  

Β) Ό ι δεν είναι απαραίτητο 

Γ)  Υπο ρε τι   

 

327. Ποιο απ  τα παρα  τ  περι α β νεται στην ανα ορ  συ β ντος; 

Α) Το τη    νο της αρ  διας  ι ενι  ς Αρ  ς 

Β) Συν   ες    ασσας  τοπο εσία  ι αν τητα  ο υ βητ  

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν  

 

328. Ποιο απ  τα παρα  τ  περι α β νεται στην ανα ορ  συ β ντος; 

Α) Περιγρα   περιστατι ο    αιρι  ς συν   ες 

Β)  ορείς που ε    ησαν  αι παρευρ  η αν στο περιστατι   

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

 

 



 

329. Ποιο απ  τα παρα  τ  είναι σ στ   

Α)  εν  ρει ζεται να  συ π ηρώνου ε ανα ορ  συ β ντος  α ώς δεν είναι ση αντι   

Β) Η ανα ορ  συ β ντος συ π ηρώνεται απ  τα  ι ενι   Στε   η 

Γ) Συ π ηρώνου ε  ια ανα ορ  συ β ντος  ετ  απ     ε περιστατι    ι ρ     εγ  ο 

 

330. Ποιο απ  τα παρα  τ  περι α β νεται στην ανα ορ  συ β ντος; 

Α)  νο ατεπώνυ α  αι τη    να  αρτ ρ ν 

Β) Το τη    νο του τοπι ο   αρδιο  γου 

Γ)  Τίποτα απ  τα παραπ ν  

 

331. Σε ποια περιστατι   συ π ηρώνου ε ανα ορ  συ β ντος; 

Α) Παρο  ς Α΄ Βοη ειών 

Β) Παρο  ς ΚΑΡΠΑ 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

332. Η ση αία  αιρο  που είναι αναρτη  νη στον ιστ  του β  ρου  ατ  την ώρα του 

περιστατι ο   συ περι α β νεται στην ανα ορ  συ β ντος; 

Α) Ό ι γιατί δεν  ρει ζεται 

Β)  εν   ει ση ασία ποια ση αία  ταν αναρτη  νη 

Γ) Είναι πο   ση αντι   να ανα  ρεται η ση αία  αιρο   α ώς αυτ  προειδοποιεί τους 

 ου  ενους  

 

333. Ποιο απ  τα παρα  τ  περι α β νεται στην ανα ορ  συ β ντος; 

Α)  νο ατεπώνυ ο  αι η ι ία του    ατος ε  σον  πορεί να συ    ει αυτ  την π ηρο ορία ο 

ναυαγοσώστης 

Β)  ε ποιο   σο  ρ ε στη παρα ία το    α 

Γ) Τι ώρα   τασε το    α στην παρα ία 

 

 

 

 



 

334.     Ποιο απ  τα παρα  τ  περι α β νεται στην ανα ορ  συ β ντος; 

Α) Η οι ογενεια    ατ σταση του    ατος  

Β) Συν   ες που επι ρατο σαν  ατ  τη δι ρ εια του περιστατι ο  

Γ)  Καν να απ  τα παραπ ν  

 

335.       Π τε συ π ηρώνει ο ναυαγοσώστης την ανα ορ  συ β ντος; 

Α) Στο τ  ος της β ρδιας 

Β) Α  σ ς  ετ  τη    η του περιστατι ο   α ώς  υ  ται  α  τερα τις  επτο  ρειες 

Γ) Την επ  ενη   ρα  αζί  ε τους συναδ   ους του πριν την  ναρ η του  ραρίου 

 

336.       Γιατί συ π ηρώνει ο ναυαγοσώστης την ανα ορ  συ β ντος 

Α) Για το αρ είο του 

Β) Για να τη δώσει στους συγγενείς του    ατος 

Γ) Για να   ει  αταγεγρα   νες  σες ποιο πο   ς π ηρο ορίες ώστε αν του ζητη εί απ  τους 

ε π ε   ενους  ορείς να   ει   α στοι εία   α ώς επίσης  αι για   γους ανατρο οδ τησης που 

 α βε τιώσουν την ναυαγοσ στι   

 

337.          Ποιος συντ σσει την ανα ορ  συ β ντ ν; 

Α)   υπ  ρεος της  ουτρι  ς εγ ατ στασης 

Β)   ναυαγοσώστης για το προσ πι   του αρ είο  

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν  

 

338. Ποιο απ  τα παρα  τ   ΕΝ ανα  ρονται στην ανα ορ  συ β ντος 

Α)  ι σ υγ οί του    ατος  αι οι αναπνο ς του 

Β) Καιρι  ς συν   ες 

Γ)  νο ατεπώνυ ο ναυαγοσώστη  αι η ερο ηνία 

 

339. Ποιο απ  τα παρα  τ  περι α β νει η ανα ορ  συ β ντος; 

Α) Θ ση  η ερο ηνία  αι ώρα 

Β) Κο υ βητι   ι αν τητα    ατος 

Γ)  Ό α τα παραπ ν  



 

340. Π σους   ρτυρες ανα  ρου ε στην ανα ορ  συ β ντος; 

Α) 2 

Β)   

Γ) Όσους περισσ τερους  πορο  ε αν  αι  πορεί να  ην ανα  ρου ε  αι  αν ναν αν δεν το 

επι υ ο ν 

 

341. Ποιο απ  τα παρα  τ  είναι σ στ ; 

Α)  ι ανα ορ ς συ β ντ ν είναι   σι ο  ρ νου 

Β)  ι ανα ορ ς συ β ντ ν είναι απαραίτητες για τη βε τί ση της ναυαγοσ στι   

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν  

 

342. Ποιο απ  τα παρα  τ  είναι σ στ   

Α)  ι ανα ορ ς συ β ντ ν πρ πει να είναι ευαν γν στες  αι να περι α β νουν   α τα 

στοι εία του περιστατι ο  

Β)  ι ανα ορ ς συ β ντ ν πρ πει να είναι σ ντο ες  αι γενι  ς 

Γ)  ι ανα ορ ς συ β ντ ν πρ πει να γίνονται η ε τρονι   

 

343. Η ρίψη σ σιβίου απ  το σ   ος τι είδους δι σ ση είναι; 

Α) Έ  εση  η  ο υ βητι   

Β) Ά εση  η  ο υ βητι   

Γ)  Ά εση  ο υ βητι   

 

344. Η προσ γγιση    ατος  αι η προσ ορ  του ναυαγοσ στι ο  σ σιβίου για να 

την πι σει το    α τι είδος δι σ σης είναι; 

Α) Έ  εση  η  ο υ βητι   

Β) Έ  εση  ο υ βητι   

Γ) Ά εση  ο υ βητι   

 

 

 

 



 

 

345. Η  ετα ορ     ατος   ρίς σ σίβιο τι είδους δι σ ση είναι; 

Α) Έ  εση  η  ο υ βητι   

Β) Έ  εση  ο υ βητι   

Γ) Ά εση  ο υ βητι   

 

346. Η αν   υση    ατος απ  τον ναυαγοσώστη π ν  στο σ   ος  τι είδους 

δι σ ση είναι  

Α) Ά εση  η  ο υ βητι   

Β) Έ  εση  ο υ βητι   

Γ) Ά εση  ο υ βητι   

 

347. Η δι σ ση  ε ε ι  πτερο τι είδους δι σ ση είναι; 

Α) Έ  εση  η  ο υ βητι   

Β) Ά εση  η  ο υ βητι   

Γ)  Έ  εση  ο υ βητι   

348. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την α τ  προς τη    ασσα  

Α) Παρα είνετε ε εί που είστε 

Β) Τραβ  τε προσο   προς την α τ  

Γ)  Επιστρ ψτε στην α τ  

 

349. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την α τ  προς τη    ασσα    

Α) Προ  ρ στε  ι    ο   σα στη    ασσα 

Β)  τι  τε τις ση αδο ρες 

Γ) Επιστρ ψτε στην α τ  

 



350. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την α τ  προς τη    ασσα  

Α) Επιστρ ψτε στην α τ  

Β) Π γαινε αριστερ  

Γ) Προ  ρ στε  ι    ο   σα στη    ασσα 

351. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την α τ  προς τη    ασσα  

Α)   ζεψε  ο υ βητ  

Β) Παρα είνετε ε εί που είστε 

Γ) Το   νυ α σας δεν  γινε  ατανοητ  

352. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την α τ  προς τη    ασσα  

Α)  τι  τε τις ση αδο ρες 

Β) Παρα είνετε ε εί που είστε 

Γ) Επιστρ ψτε στην α τ  

353. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την α τ  προς τη    ασσα  

Α)   ζεψε  ο υ βητ  στα αριστερ  

Β) Παρα είνετε ε εί που είστε 

Γ)   τι  τε τις ση αδο ρες 

354. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την α τ  προς τη    ασσα         

Α) Παρα είνετε ε εί που είστε 

Β) Επιστρ ψτε στην α τ  

Γ)  τι  τε τις ση αδο ρες 

 

 



355. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την α τ  προς τη    ασσα  

Α) Ε ερευν στε βυ ισ  νο αντι εί ενο 

Β) Επιστρ ψτε στην α τ  

Γ) Επιστρ ψτε στην α τ  

 

 

356. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την    ασσα προς την α τ    

Α) Ό α  α   ( ετ  απ   ρευνα βυ ο ) 

Β)  εν  ατ  αβα το   νυ α 

Γ) Χρει ζο αι βο  εια 

357. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την    ασσα προς την α τ     

Α) Κίνδυνος. Ά εση ε   ν ση 

Β) Έρευνα ο ο  ηρώ η ε   α εντ  ει 

Γ) Το    α αγνοείται ( ετ  απ   ρευνα βυ ο ) 

358. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την    ασσα προς την α τ    

Α) Κίνδυνος. Ά εση ε   ν ση 

Β) Έρευνα ο ο  ηρώ η ε   α εντ  ει  

Γ)  Το    α αγνοείται ( ετ  απ   ρευνα βυ ο ) 

 

 

 

 



359. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την    ασσα προς την α τ    

Α) Χρει ζο αι βο  εια 

Β) Κίνδυνος. Ά εση ε   ν ση 

Γ) Έρευνα ο ο  ηρώ η ε   α εντ  ει 

 

 

360. Τι ση αίνει αυτ  το σ  α απ  την    ασσα προς την α τ    

Α) Χρει ζο αι βο  εια 

Β) Έρευνα ο ο  ηρώ η ε   α εντ  ει 

Γ) Κίνδυνος. Ά εση ε   ν ση 

 

 

361. Να επι   ετε το σ στ :  

Α)  Η  δεια ναυαγοσώστη  ορηγείται σε  σους υποβ  ουν σε  ι ενι   Αρ     ετα       ν  

αίτηση  ε τρεις ( ) πρ σ ατες   γ ρ  ες   τογρα ίες  τ που ταυτ τητας 

Β) Η  δεια ναυαγοσώστη  ορηγείται σε  σους υποβ  ουν σε  ι ενι   Αρ     ετα       ν  

αίτηση  ε δ ο (2) πρ σ ατες   γ ρ  ες   τογρα ίες  τ που ταυτ τητας 

Γ)  Η  δεια ναυαγοσώστη  ορηγείται σε  σους υποβ  ουν σε  ι ενι   Αρ     ετα       ν  

αίτηση  ε  ία (1) πρ σ ατη   γ ρ  η   τογρα ία  τ που ταυτ τητας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

362.  Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Η  δεια ναυαγοσώστη  ορηγείται σε  σους υποβ  ουν σε  ι ενι   Αρ     ετα       ν  

αίτηση  ε   τοαντίγρα ο  δειας  ειριστ  τα υπ  ου σ   ους σε ισ   πριν τις ε ετ σεις  αι τις 

α  ητι  ς δο ι ασίες  

Β) Η  δεια ναυαγοσώστη  ορηγείται σε  σους υποβ  ουν σε  ι ενι   Αρ     ετα       ν  

αίτηση  ε   τοαντίγρα ο  δειας  ειριστ  τα υπ  ου σ   ους σε ισ    ετ   τις ε ετ σεις  αι 

τις α  ητι  ς δο ι ασίες 

Γ)   εν απαιτείται  προσ   ιση   τοαντιγρ  ου  δειας  ειριστ  τα υπ  ου σ   ους για την 

 ορ γηση  δειας ναυαγοσώστη 

  

363. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει   ετα       ν  να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες  σε 

 ε ρητι  ς (γραπτ ς)  αι πρα τι  ς ε ετ σεις   α ώς  αι σε α  ητι  ς δο ι ασίες 

Β)  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει   ετα       ν  να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες  σε 

 ε ρητι  ς (γραπτ ς) ε ετ σεις  αι σε α  ητι  ς δο ι ασίες 

Γ)  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει   ετα       ν  να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες  σε 

 ε ρητι  ς (γραπτ ς)  αι πρα τι  ς ε ετ σεις 

 

364. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες δεν πρ πει να είναι  υγ ποινοι 

Β)  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες δεν πρ πει να είναι  υγ δι οι   

Γ) Σ στ  τα Α  αι Β 

 

365. Π τε  ρησι οποιεί ο ναυαγοσώστης  αβ  απο υγ ς; 

Α) Απευ είας    ις διαπιστώσει π ς   ει να αντι ετ πίσει πανι οβ η  νο    α. 

Β) Σε  α ία περίπτ ση . 

Γ) Όταν σειρ  ατυ ιών   ρνουν τον ναυαγοσώστη στην επι ίνδυνη  ατ σταση να τον αρπ  ει το 

πανι οβ η  νο    α.  

 

 

 



 

366. Ποιος είναι ο στ  ος της  αβ ς απο υγ ς; 

Α) Στ  ος είναι να απο  γει αποτε εσ ατι   το    α.  

Β) Στ  ος είναι να π ρει επαρ   απ σταση  αι να επανε τι  σει την  ατ σταση  αι να ενεργ σει 

αντίστοι α.  

Γ) Στ  ος είναι να απο  γει το    α  αι να το α ινητοποι σει απευ είας προ ει  νου να του 

σώσει τη ζ  . 

 

367. Π εον  τη α της  αβ ς απο υγ ς  ε το π δι σε σ  ση  ε τις υπ  οιπες είναι: 

Α) Έ ει  εγα  τερη δ να η  αι  πορεί να  τυπ σει το    α πιο δυνατ .  

Β) Κα ώς το π δι   ει  εγα  τερο    ος   ο ναυαγοσώστης  πορεί να π ρει  εγα  τερη 

απ σταση ασ α είας.  

Γ)  πορεί να  τυπ σει στο στ ρνο  αι να του   ψει την αν σα. 

 

368.  ειον  τη α της  αβ ς  ε το  να   ρι στο πρ σ πο του    ατος είναι: 

Α) Να  του   νει ζη ι  στο σαγ νι.  

Β) Να τον περιστρ ψει π  τη. 

Γ) Να του δαγ ώσει το    α το   ρι. 

 

369. Αν ο ναυαγοσώστης  ατεβ σει απ το α απ  το π  ι  ε τα δ ο του   ρια τα 

  ρια του    ατος  τι  α  ατα  ρει; 

Α) Να τον απο α ρ νει αποτε εσ ατι  .  

Β) Να του δώσει  ρ νο για να σ ε τεί την επ  ενη εν ργει  του. 

Γ) Να τον περιστρ ψει  ες στο νερ   αι να του   νει απευ είας  αβ . 

 

370. Τοπο ετώντας τα   ρια του ο ναυαγοσώστης στα   ρια του    ατος την  

στιγ   που το δε τερο προσπα εί να τον αγ α ι σει  τί πρ πει να προσ  ει ο 

πρώτος; 

Α) Να ε  ετα  ευτεί τη   ρα που  ρ εται το    α για να π ρει  εγα  τερη απ σταση. 

Β) Να του πι σει σ ι τ  τους π  εις για να τον α ινητοποι σει. 

Γ) Να π ρει βα ι  αν σα για να προστατευτεί. 

 



371. Προϋπ  εση στις ι αν τητες του ναυαγοσώστη για να ε τε  σει 

αποτε εσ ατι    αβ  απο υγ ς είναι: 

Α) Να είναι γρ γορος  ο υ βητ ς  αι να   ει δ να η. 

Β) Να    ρει πο ε ι  ς τ  νες. 

Γ) Να  πορεί να στηρίζεται στα π δια του για να   ει ε ε  ερα τα   ρια του για να τα 

 ρησι οποι σει στη  αβ . 

 

372. Προϋπο  σεις για να  τ σει ο ναυαγοσώστης να πρ πει να  ρησι οποι σει 

 αβ  απο υγ ς. 

Α) Να βρε εί  προστ  σε  να  ε   αρα πανι οβ η  νο    α. 

Β) Το    α να είναι αναίσ ητο  αι να βι ζεται να τον βγ  ει     στην α τ . 

Γ) Να  ην ε τί ησε σ στ  την  ατ σταση  αι να βρ  η ε  ατ     ος πο    οντ  στο 

πανι οβ η  νο    α. 

 

373.  ε τα δ ο   ρια στο στ ρνο του    ατος τι πρ πει να προσ  ει ο 

ναυαγοσώστης για να τον    σει αποτε εσ ατι  ; 

Α) Να δου  ψει δυνα ι    τα π δια του ώστε να σπρώ ει δυνατ  το    α για να π ρει 

απ σταση. 

Β) Να είναι οι αγ ώνες του  υγισ  νοι για να π ρει απ σταση  αι να προστατ ψει το  ε   ι του 

για να  η του το πι σει το    α. 

Γ) Να  ην τοπο ετ σει σε περίεργο ση είο τα   ρια του  αι νευρι σει  ι    ο το    α. 

 

374. Ποια η δια ορ   ετα   σε  αβ ς απο υγ ς  αι στις  αβ ς απε ευ  ρ σης: 

Α) Στην πρώτη περίπτ ση δεν   ει  ατα  ρει α   η το    α να αρπ  ει το ναυαγοσώστη. 

Β) Στην πρώτη περίπτ ση  πορεί να βου ι  ει ο ναυαγοσώστης για να είναι πιο 

αποτε εσ ατι  ς.  

Γ) Αν δεν τα  ατα  ρει στην πρώτη περίπτ ση δεν   ει    α περι ώρια για να αντιδρ σει. 

 

 

 

 



375. Σε σ  ση  ε τις πο ε ι  ς τ  νες τι δια ορ ς   ουν οι  αβ ς απο υγ ς στο 

νερ ; 

Α) Στο νερ  το  τ πη α είναι πιο α ε ητ ο  αι δεν   νει ζη ι    γ  αντίστασης. 

Β)  εν   ουν δια ορ ς α ο   αι τα δ ο στ  ο   ουν είτε να απο α ρ νουν είτε να 

α ινητοποι σουν το    α      στε βασίζονται στις πο ε ι  ς τ  νες οι  αβ ς απο υγ ς. 

Γ) Στο νερ  υπ ρ ει  εγα  τερη ευε ι ία   γ   ο ισ ηρ τητα  

 

376. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Κο   βηση ε ατ  (100)  . ε ε  ερο  πρ σ ιο   πτιο  αι π  γιο. 

Β)  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Κο   βηση πεν ντα ( 0)  . ε ε  ερο  πρ σ ιο   πτιο  αι π  γιο. 

Γ)  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Κο   βηση ε ατ  (100)  . ε ε  ερο  αι πρ σ ιο.   

                                              

377. Σε περίπτ ση αναποτε εσ ατι  ς απο υγ ς που το    α πι σει το 

ναυαγοσώστη απ  πίσ . 

Α) Θα πρ πει να βου ι  ει  αι να αρ ίσει τη  αβ  απε ευ  ρ σης   ε  ο  οβρα ίονα 

προσ  οντας τον  αι   του. 

Β) Θα πρ πει να γυρίσει αν σ ε α ρο  ροντας το    α   τ  απ  την επι  νεια του νερο  για 

να τον α  σει.   

Γ) Και τα δ ο τα παραπ ν  είναι σ στ . 

 

378. Πώς  πορεί ο ναυαγοσώστης να απο  γει το    α   ρίς ε οπ ισ  : 

Α) Χρησι οποιώντας    ε  ορ  είτε τα   ρια του είτε τα π δια του  ς  ο  ο ς για να τον 

σπρώ ει  α ρι . 

Β) Χρησι οποιώντας    ε  ορ  είτε τα   ρια του είτε τα π δια του  ς  ο  ο ς για να   γει ο 

ίδιος  σο πιο  α ρι  γίνεται 

Γ) Χρησι οποιώντας το σώ α του    ατος σαν στα ερ  αντίσταση για να απο α ρυν εί ο ίδιος 

 σο πιο  α ρι  γίνεται. 

 



379. Π ς  πορεί ο ναυαγοσώστης να απο  γει  ε τη σανίδα του το 

πανι οβ η  νο    α; 

Α) Τον σπρώ νει  α ρι   ρησι οποιώντας την  ς  ο   .   

Β) Την τοπο ετεί αν  εσα σε αυτ ν  αι το    α π αγι ζοντας τη σανίδα  α ώς προσεγγίζει. 

Γ) Προσεγγίζει απ  το π  ι  αι   ι  ε την π ώρη γιατί  πορεί να την πι σει να    σει την 

ισορροπία του ο ναυαγοσώστης  αι να π σει στο νερ . 

 

380. Π ς απο ε γει ο ναυαγοσώστης το    α  ρησι οποιώντας το 

ναυαγοσ στι   του σ σίβιο; 

Α) Το προτείνει π ν  στον ώ ο του  αι περι  νει να το αρπ  ει. 

Β) Τον σπρώ νει  ρησι οποιώντας το ναυαγοσ στι   σ σίβιο  ς  ο   .  

Γ) Του δίνει να το πι σει   να σ αρ α ώσει επ ν  του  αι παίρνει απ σταση  ε  πτιο για να τον 

β  πει. 

 

381. Ε τ  εση  αβ ς απο υγ ς σε πο  απ      ατα: 

Α)   ναυαγοσώστης τα   ρίζει προβ   οντας το ναυαγοσ στι   του σ σίβιο αν  εσ  τους  αι 

 ποιος την πι σει  

Β)  εν   ρίζονται γι  αυτ   ρησι οποιεί σπρώ ι ο  ε το π δι  

Γ) Είναι  α  τερο να προσεγγίσει  ε τη σανίδα του για να  πορ σει να τους βοη  σει  αι του 

δ ο. 

 

382. Όταν ο ναυαγοσώστης απο ε γει το    α τι πρ πει να   νει  ετ : 

Α) Να προσεγγίσει  αν  α  σ ς  ε περισσ τερη προσο   επιση αίνοντ ς του  αν  π ς είναι 

ναυαγοσώστης. 

Β) Να σπε σει  αν   ε δια ορετι   τρ πο απ  πίσ  του α ο  πρώτα π ρει  ερι  ς αν σες. 

Γ) Να περι  νει να δη ιουργη ο ν οι προϋπο  σεις να τον βοη  σει σε απ σταση ασ α είας. 

 

 

 

 

 

 



383. Αν  ατ  τη δι ρ εια της απο υγ ς  π ε τεί ο ναυαγοσώστης  ε το σ σίβιο; 

Α) Το βγ ζει για να  ην δια ινδυνε σει την προσ πι    του ασ   εια  αι απο α ρ νεται απ  το 

   α. 

Β) Είναι ε  ο ο να  ε π ε τεί βου ι ζοντας   τ  απ  το νερ . 

Γ) Αν το βγ  ει  α είναι πο   δ σ ο ο να τον σώσει  ετ  γι αυτ  προσπα εί να συνε ίσει 

 π εγ  νος. 

 

384. Αν  ατ  τη δι ρ εια της απο υγ ς  π ε τεί το    α  ε το σ σίβιο  ο 

ναυαγοσώστης: 

Α)   εί ει  ε προσε τι  ς  ιν σεις να τον  ε π   ει   εσα.  

Β) Το βγ ζει απ  π ν  του για να  υ εί  αι το    α. 

Γ) Τραβ ει απ το α το σ σίβιο απ  το σ οινί για να  ε π ε τεί το    α. 

 

385. Στη  αβ  απο υγ ς ποια είναι  η πιο  ατ   η η  ρ ση : 

Α)  υνα ι   αποτε εσ ατι   ώ ηση 

Β) Τα  τητα  αι   ρη η 

Γ)  σ υρ   τ πη α 

 

386. Βου ι ζοντας   τ  απ  την επι  νεια του νερο   τι  ίνδυνος υπ ρ ει για την 

ασ   εια του ναυαγοσώστη;  

Α) Να  ην π ρει  α   αν σα  α ώς  π  ε βιαστι  . 

Β) Να τον σ ί ει π ρα πο   το    α  αι να  ην  πορεί να βου ι  ει. 

Γ) Να ποδοπατη εί απ  το    α. 

 

387. Όταν  ινδυνε ει η ασ   εια του ναυαγοσώστη   προβ  πεται να  τυπ σει το 

   α. 

Α) Ό ι γιατί π ν  απ    α είναι η ασ   εια του    ατος  αι υπ ρ ει  αι η πι αν τητα  ετ  το 

   α να  ινη εί  αι νο ι  . 

Β) Είναι πα ι  τε νι   α    ενδεί νυται ε  σον  ινδυνε ει η ασ   εια του ναυαγοσώστη.  

Γ) Υπ ρ ουν πο   ς επι ογ ς για να  ην  τ σει ποτ  σε αυτ ν την   ση ο ναυαγοσώστης   αι σε 

   ε περίπτ ση  πορεί να βου ι  ει για να τον α  σει το    α. 

 



388. Γυρίζοντας π  τη στο    α  ατ  την απο υγ   τι πρ β η α  πορεί να 

προ  ψει; 

Α) Να  ην  πορ σει να  αναπροσεγγίσει. 

Β) Να  ην το δει που  ιπο   ησε.  

Γ) Να τον πι σει το    α απ  πίσ   αι να τον σ ί ει δυνατ . 

 

              389.        Ποιο είναι το πρώτο πρ γ α που πρ πει να   νετε αν βρείτε  να    α που 

 ατ ρρευσε;  

       Α) Κα ο  ε ασ ενο  ρο  

       Β) Ε  γ ου ε για αναπνο   

       Γ) Βεβαι ν  αστε  τι το ση είο είναι ασ α  ς 

  

             390.      Πώς  α προσεγγίσετε  να    α στη    ασσα; 

     Α) Ε τι ο  ε την  ατ σταση του (αναίσ ητο  πανι οβ η  νο  τ .)  αι πρ ττου ε ανα  γ ς 

     Β) Κρατ  ε απ σταση ασ α είας του   ιστον π ντε   τρα  αι αν δεν συνεργ ζεται 

 ο υ πο  ε υποβρυ ί ς ώστε να βρε ο  ε αι νιδιαστι   πίσ  του 

     Γ) Θα του προσ  ρου ε  να π ευστι   βο  η α να πιαστεί 

  

            391.     Πώς  α βοη  σου ε   ποιον που  ινδυνε ει στη    ασσα; 

      Α) Κρατ  ε απ σταση ασ α είας του   ιστον π ντε   τρα  αι αν δεν συνεργ ζεται 

 ο υ πο  ε υποβρυ ί ς ώστε να βρε ο  ε αι νιδιαστι   πίσ  του 

      Β) Θα τον παροτρ νου ε να συνε ίσει να  ο υ π ει προς το   ρος  ας  αι αν  ρειαστεί τον 

ρυ ου  ο  ε 

      Γ) Θα του προσ  ρου ε  να π ευστι   βο  η α να πιαστεί 

 

 

 

 

 

 

 

  



            392.    Πώς  α α ιο ογ σετε την  ατ σταση του ατ  ου  ενώ βρίσ εται στο νερ   αι ζητ  

βο  εια; 

     Α) Προσεγγίζ   αι σε απ σταση περίπου π ντε   τρ ν ενη ερών  π ς εί αι ναυαγοσώστης  

τον ρ τ   αν είναι  α    αι ζητώ τη συναίνεσ  του να τον βοη  σ   

     Β) Α ο   τ σου ε  οντ  του τον ρ τ  ε αν είναι  α    αι αν    ει βο  εια 

     Γ) Προσεγγίσ  αι νιδιαστι   απ  την π  τη του  ο τ ς ώστε να  ην  ε αντι η  εί  αι του 

  ν ζ  

 

       393.  Ποια είναι η πρώτη εν ργεια σε περίπτ ση που βρείτε  να παιδί αναίσ ητο;  

     Α) Θα ψ  ου ε τους γονείς του  

     Β) Ε  γ ου ε αν υπ ρ ει παρ   η ος  ίνδυνος για ε  ς 

     Γ) Προσπα ο  ε να το  υπν σου ε 

 

394.   Ποια η δια ορ   ετα   στις  αβ ς απο υγ ς  αι απε ευ  ρ σης: 

Α)  αβ  απο υγ ς για να  η  ας πι σει το    α 

Β)  αβ  απε ευ  ρ σης ε  σον  ε πι σει το    α.  

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

395. Ποια η δια ορ   ετα   σε  αβ ς απο υγ ς  αι στις  αβ ς απε ευ  ρ σης: 

Α) Η  αβ  απο υγ ς είναι προ ηπτι   πρ  η ενώ η απε ευ  ρ σης  ανερώνει  τι   τι   να ε 

   ος 

Β) Κα ία δια ορ   

Γ) Προτι ο  ε της  αβ ς απε ευ  ρ σης 

 

396. Να ανα  ρετε τα   ρη του   ρυγγα.   

  Α. Το ρινι    το στο ατι    αι το  αρυγγι    

  Β. Το ρινι    το στο ατι   

     Γ.  Καν να απ  τα παραπ ν  

 

 

 

 



397. Ποιο το αποτ  εσ α  ταν η εσ τερι    ερ ο ρασία του σώ ατος π  τει   τ  απ  

  .  βα  ο ς.; 

 ) υπο ερ ία 

Β)  ερ οπ η ία 

Γ) η ίαση 

 

398. Η υπο ερ ία αποτε εί : 

Α) Επείγουσα  ατ σταση  ατ  την οποία το σώ α   νει  ερ  τητα τα  τερα απ   τι την 

παρ γει   ε αποτ  εσ α να  ειώνεται επι ίνδυνα η  ερ ο ρασία του σώ ατος. 

Β) Η ι ι   νοι  αι εν  ι ες.  

Γ) Υπερ  ι ες  βρ  η  αι  ι ρ  παιδι . 

 

399. Ήπια υπο ερ ία είναι  ταν η  ερ ο ρασία του σώ ατος  π σει στους: 

Α) 29- 2 βα  ο ς  ε σίου . 

Β)  2-   βα  ο ς  ε σίου.  

Γ) 22-28 βα  ο ς  ε σίου. 

 

400. Σοβαρ  υπο ερ ία  ε ρείται  ταν η  ερ ο ρασία σώ ατος είναι  ι ρ τερη τ ν: 

Α)    βα  ών Κε σίου. 

Β)  2 βα  ών Κε σίου.  

Γ)  7 βα  ών Κε σίου. 

 

401. Ποια απ  τα παρα  τ  συγ ατα  γονται στα συ πτώ ατα της υπο ερ ίας : 

Α) Κρ ο  αι       δ ρ α  ανε   εγ το ρίγος  απώ εια συντονισ ο   ιν σε ν  απώ εια 

συνείδησης   ιπο υ ία. 

Β)  υσ ο ία στην ο ι ία  αι σ γ υση  ο  ς πονο   α ος  στιγ ιαία απώ εια  ρασης   αίσ ηση 

 ουδι σ ατος σε συγ ε ρι  νη περιο   προσώπου   σώ ατος 

Γ) Σ γ υση   υϊ οί σπασ οί  ζα  δα  ναυτία  αι ε ετ ς  πυρετ ς  ερυ ρ   αι  ηρ  δ ρ α 

 

 

 

 



 

402. Στο στ διο της   τριας υπο ερ ίας ο  αρδια  ς ρυ   ς  αι η αναπνο : 

Α) Αυ  νεται.  

Β)  ειώνεται. 

Γ) Παρα  νει στα ερ ς . 

 

403. Ποια απ  τα παρα  τ  συ πτώ ατα ε  ανίζονται στο στ διο της σοβαρ ς 

υπο ερ ίας : 

Α) απουσία ρίγους   ει   νος  αρδια  ς ρυ   ς  αι  ει   νη  αταν   ση ο υγ νου. 

Β) ρίγος  αι σ γ υση. 

Γ) διαστα   νες   ρες  υπ ταση  βραδυ αρδία  απώ εια συνείδησης. 

 

404. Τι είδους ρο   ατα πρ πει να παρ  ονται σε  το α που   ουν υποστεί 

υπο ερ ία: 

Α) Ζεστ  α  οο ο  α υγρ  για να ζεστ νουν   ο το σώ α. 

Β) Ζεστ  υγρ  υψη  ς  ερ ιδι  ς α ίας.  

Γ) Ζεστ  ρ  η α  ατ  προτί ηση  ε  α εΐνη. 

 

405. Ποιες είναι οι  ιν σεις που πρ πει να α ο ου  σει ο π σ  ν απ  υπο ερ ία : 

Α) Απο   ρυνση απ  τον   ιο   αταν   ση  ρ ου ρο   ατος  τοπο  τηση  ρ  ν επι ε  τ ν 

στο  ε   ι. 

Β) Απο   ρυνση απ  το  ρ ο περιβ   ον     υψη σώ ατος  ε ζεστ   ουβ ρτα   αταν   ση 

 ρ ου ρο   ατος. 

Γ) Απο   ρυνση απ  το  ρ ο περιβ   ον     υψη σώ ατος  ε ζεστ   ουβ ρτα   αταν   ση 

ζεστο  ρο   ατος. 

 

406. Ποια είναι η  ρησι  τητα της στ σης του σώ ατος (  L ) : 

Α) Στην επιβρ δυνση του ρυ  ο  ψ  ης σε παγ   να νερ .  

Β) Για την διατ ρηση του    ατος στην επι  νεια του νερο . 

Γ)  Για να εντοπίζεται πιο ε  ο α το    α. 

 

 



 

 

407. Κρ  πα ορίζεται : 

Α) Η  ατ σταση ε είνη τ ν  υών  ατ  την οποία βρίσ ονται σε συνε    αι επώδυνη σ σπαση. 

Β ) Η ρ  η τ ν  υϊ ών ινών είτε απ  υπερβο ι    ντονη σ σπαση  απ  υπερβο ι   δι ταση  είτε 

απ    εση π   η του  υ απ    ποιο ε  τερι   παρ γοντα. 

Γ) Η βίαιη   ση της συν  ειας εν ς ιστο . 

 

408. Θερ ι  ς  ρ  πες είναι επώδυνοι  υϊ οί σπασ οί που συ βαίνουν: 

Α) Συ ν   ετ  απ   ντονη  σ ηση.  

Β) Κατ  την εργασία σε  ερ   περιβ   ον. 

Γ) Και τα δυο. 

  

409. Σε ποιο ση είο του σώ ατος ε  ανίζονται πιο συ ν   ρ  πες : 

Α) Άν    ρα. 

Β) Κ τ    ρα . 

Γ) Σε   ο το σώ α ε  ανίζονται  ε την ίδια συ ν τητα.  

 

410. Η  ρ  πα  πορεί να προ   ει απ  :  

Α)   βο   γ ος. 

Β) Τραυ ατισ    α υδ τ ση   ντονη σ  ατι    σ ηση. 

Γ) Στραβοπ τη α  πτώση. 

 

411. Σε περίπτ ση  ερ ι  ς  ρ  πας γιατί δεν πρ πει να  ορηγη ο ν τα π  τες 

α  τ ν ; 

Α) Θα προ α  σουν επιδείν ση στην  ρ  πα. 

Β)  πορεί να προ α  σουν ναυτία  αι ε ετ . 

Γ) Τίποτα απ  τα παραπ ν .  

 

 

 

 



  

412. Πώς  πορο  ε να προ  βου ε τις  ρ  πες : 

Α)  ροντίζου ε την σ στ  ενυδ τ ση πριν   ατ  την δι ρ εια  αι  ετ  το τ  ος της  σ ησης. 

Β)  ε την  ρ ση α  οο ο   ν ποτών. 

Γ)  ε την  ρ ση ηρε ιστι ών  αρ    ν. 

 

413. Σε περίπτ ση που  ας πι σει  ρ  πα   σα στο νερ   τί   νου ε : 

Α) Γυρν  ε σε  πτια   ση  αι παρα  νου ε  ρε οι. 

Β) Στα ατ  ε το  ο   πι  αι επιτ που προσπα ο  ε να τεντώσου ε τον  υ. 

Γ) Ό α τα παραπ ν . 

 

414. Τι συ βαίνει στον  υ  ατ  την  ρ  πα; 

Α) Συνε   ενη  αι ανε   ι τ  σ σπαση του  υ. 

Β) Τρ  ου ο . 

Γ) Υπερβο ι    α  ρ ση το  υ ς .  

 

415. Σε τί  πορεί να ο εί εται  ία  ρ  πα : 

Α) Στην  α η   συγ  ντρ ση σε    ιο  ασβ στιο  αι  αγν σιο. 

Β) Σε  ντονη σ  ατι    σ ηση   ρίς σ στ ς προετοι ασίας τ ν  υών. 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

 

416.  ιπο υ ία είναι η  α νι    αι προσ ριν  απώ εια τ ν αισ  σε ν που 

ο εί εται συν   ς : 

Α) Στην  ει   νη αι  τ ση του αν ρώπινου εγ ε   ου. 

Β) Σε πρ β η α  ειτουργίας της  αρδι ς. 

Γ) Στην η ίαση. 

 

417. Το πρώτο πρ γ α που πρ πει να   νου ε    ις  ιπο υ  σει   ποιος είναι : 

Α) Να  ρατ σου ε το  το ο  ρ ιο για να  ην  τυπ σει. 

Β) Να ε  γ ου ε αν αναπν ει. 

Γ) Να σ επ σου ε το  το ο για να  ην π  ει υπο ερ ία. 



 

418. Κατ  την  ιπο υ ία/απώ εια αισ  σε ν   ει το    α αναπνο  : 

 Α) Ό ι. 

Β)  εν γν ρίζου ε  αν δεν ανοί ου ε πρώτα  αι ε  γ ου ε την αερο  ρο οδ .  

Γ) Ναι. 

 

419. Η ψυ ο ογι   αναστ τ ση  πορεί να επι  ρει  ιπο υ ία   γ :  

Α) Έντονου  υ ο    σ γ υσης.  

Β) Χα αρ τητας  αι  ε ο ρασης.  

Γ) Κα  ς διατρο  ς.  

 

420. Σε υψη  ς  ερ ο ρασίες η  ιπο υ ία είναι πιο συ ν  σε : 

Α) Επίπονη εργασία    ντονη σ  ατι    σ ηση. 

Β) Ήπια σ  ατι     σ ηση.  

Γ) Αυ η  νη ε ίδρ ση. 

 

421. Συ πτώ ατα  αι ση εία της  ιπο υ ίας  ε ρο νται τα ε  ς:  

Α) Αδυνα ία  ζ  η  ε ίδρ ση  τα υ αρδία. 

Β)  ο διασ α   αδυνα ία στη  ία π ευρ  του σώ ατος  δυσ ο ία στην ο ι ία  αι σ γ υση  

π νος στο σώ α. 

Γ) Π νος στο στ  ος    π ση  δ σπνοια  οίδη α. 

 

422. Συ πτώ ατα  αι ση εία πριν την  ιπο υ ία:  

Α) Αίσ η α  ει   νης α ο ς  αίσ η α  ει   νης  ρασης.  

Β) Π νο (σ ί ι ο ) της  αρδι ς.  

Γ)  εν υπ ρ ουν ση εία  αι συ πτώ ατα.  

 

423.  Η  ιπο υ ία σε  το ο που αναπν ει  υσιο ογι    αι δεν   ρει ε  αν ς 

τραυ ατισ   απ  την πτώση αντι ετ πίζεται  ε :  

Α) Τοπο  τηση του ασ ενο ς σε  πτια (αν σ ε α)  ση  ε τα π δια ψη  .  

Β) Τοπο  τηση του ασ ενο ς σε  α ιστ    ση 

Γ) Τοπο  τηση του ασ ενο ς σε Π  για   ση  



 

424. Όταν   ποιος  α νι    ιπο υ  σει τι πρ πει να   νει ο ναυαγοσώστης: 

Α) Τοπο  τηση του ασ ενο ς σε π  για   ση. 

Β) Ρί νει    ονο νερ  στο πρ σ πο του    ατος    ρι να συν   ει. 

Γ) Χαστου ίζει το    α απα      ρι να συν   ει. 

 

425. Ποια εν ργεια απ  τις παρα  τ  είναι σ στ  σε περίπτ ση  ιπο υ ίας : 

Α) Σ επ ζου ε το  το ο ώστε να αυ η εί η ρο  του αί ατος προς τον εγ   α ο. 

Β) Τοπο ετο  ε το  το ο σε  α ιστ    ση. 

Γ)  εν δίνου ε τίποτα στο  το ο να πιεί πριν συν   ει τε εί ς γιατί υπ ρ ει  ίνδυνος 

εισρ  ησης. 

 

426. Ποια η σειρ  ενεργειών  ταν   ποιος   ιπο υ  σει  αι δεν είναι γν στ  αν 

  ει υπογ υ αι ία   ζ  αρο:  

Α) Τίποτα γιατί δεν είναι γν στ  τι   ει.  

Β) Τοπο  τηση ζ  αρης στο  εί ος  οντ  στα ο  α. 

Γ) Χορ γηση  νεσης για να π σει το ζ  αρο.  

 

427.  ια ορ ς  ιπο υ ίας  αι  αρδια  ς ανα οπ ς  είναι σ στ  : 

Α) Στην  αρδια   ανα οπ  υπ ρ ει αναπνο  α      ι πα  οί.  

Β) Στην  ιπο υ ία υπ ρ ουν πα  οί α      ι αναπνο . 

Γ) Στην  αρδια   ανα οπ   δεν υπ ρ ουν ο τε πα  οί ο τε αναπνο .  

 

428. Στην  ιπο υ ία ο ναυαγοσώστης: 

Α) Ση ώνει τα π δια για να επαν   ει γρηγορ τερα το    α. 

Β)  εν ση ώνει τα π δια γιατί το    α  πορεί να εί ε π  ει εγ ε α ι  . 

Γ) Του  ι  ει  ε   ορ ο τρ πο στο αυτί για να ση   εί. 

 

 

 

 

 



429. Όταν το  το ο ανα τ σει τις αισ  σεις του  ετ  απ   ιπο υ ία τι   νει ο 

ναυαγοσώστης: 

Α) Το ση ώνει  ρε α  αι του δίνει να πιει   τι.  

Β) Το α  νει  απ    νο    ρι να συν   ει π  ρ ς . 

Γ) Του δίνει να   ει  α   για να συν   ει π  ρ ς . 

 

 

430. Π τε είναι πιο πι αν  να π  ει  ανείς  γ αυ α απ  τον   ιο: 

Α)  Έ  εση στον   ιο για πο    ώρα   ρίς τη  ρ ση αντιη ια ο   

Β)  Όταν    εται   τ  απ  την ο πρ  α 

Γ ) Όταν δεν  ορ ει  απ  ο  

 

431. Π ς  αρα τηρίζεται η σοβαρ τητα τ ν εγ αυ  τ ν : 

Α )  ε το Βα    τους (1ου, 2ου  αι  ου) 

Β )  ε την   ταση που  ατα α β νουν στο σώ α ( αν νας του 9)  

Γ ) Ό α τα παραπ ν  

 

432. Τι συ πτώ ατα   ουν τα εγ α  ατα 1ου βα  ο ; 

Α ) Ερυ ρ τητα  ευαισ ησία  αι  ηρ  επιδερ ίδα 

Β )  ουσ   ες    νι ος π νος  αι υγρ  επιδερ ίδα 

Γ )  ουσ   ες  αι  ηρ  επιδερ ίδα 

 

433. Τι συ πτώ ατα   ουν τα εγ α  ατα 2ου βα  ο  ; 

Α )  ουσ   ες  αι  ηρ  επιδερ ίδα  

Β ) Ερυ ρ τητα  ευαισ ησία  αι  ηρ  επιδερ ίδα 

Γ )  ουσ   ες    νι ος π νος  αι υγρ  επιδερ ίδα 

 

434. Τι συ πτώ ατα   ουν τα εγ α  ατα  ου βα  ο ;  

Α ) Το δ ρ α ε  ανίζεται  α ρο    ρίς π νο  α ώς   ουν  αταστρα εί τα νε ρα στην περιο   

 αι περιβ   εται απ  εγ α  ατα 2ου  αι 1ου βα  ο   

Β ) Συν   ς δεν γίνονται αντι ηπτ  τα συ πτώ ατα 

Γ ) Ερυ ρ τητα  ευαισ ησία  αι  ηρ  επιδερ ίδα 



 

435. Σε σοβαρ ς περιπτώσεις τα η ια   εγ α  ατα:  

Α) Ε  ανίζουν  ουσ   ες γε  τες υγρ   αι  πορεί να περιορίσει τις  ιν σεις του ατ  ου.  

Β) Το δ ρ α είναι απ       ινο  αι υπ ρ ει πι αν ς  νησ  ς.  

Γ)  πορεί να είναι σοβαρ τητας  ου η  αι  ου βα  ο . 

 

436. Τα η ια   εγ α  ατα  τι βα  ο   πορεί να είναι: 

Α)  ου.  

Β) 1ου βα  ο   αι ε  σον δεν αντι ετ πιστο ν  αι παρα είνει η    εση στον   ιο  πορο ν να 

γίνουν  αι 2ου βα  ο   .  

Γ)  ου  αι 2ου. 

 

437. Αντι ετώπιση η ια ών εγ αυ  τ ν: 

Α) Βρ  ου ε την περιο   του δ ρ ατος  ε ζεστ  νερ  για  ίγα  επτ . 

Β) Τοπο  τηση π γου   εσα  στην περιο   που   η ε. 

Γ) Βρα ο  ε  ε νερ  σε  ερ ο ρασία δ  ατίου για  ίγα  επτ  στην περιο  . 

 

438. Σε περίπτ ση η ια ο  εγ α  ατος:  

Α)  ι  ουσ   ες πρ πει να σπ ζονται για να   γει το υγρ . 

Β)  ι  ουσ   ες πρ πει να  α  πτονται  ε γ ζα.  

Γ)  ι  ουσ   ες πρ πει να  α  πτονται  ε σε ο  ν α ο  πρώτα τοπο ετη εί οδοντ  ρε α.  

 

439. Σε περίπτ ση η ια ο  εγ α  ατος ο ναυαγοσώστης  ορηγεί:  

Α)  δοντ  ρε α. 

Β) Γιαο ρτι. 

Γ) Α οι    ατ  τ ν εγ αυ  τ ν.  

 

440. Ανα ο  ιση στον π νο απ  η ια   εγ α  ατα   πορεί να επιτευ  εί ε  σον 

επι οιν ν σετε  ε γιατρ :  

Α)  ε  να   ρ ο  π νιο.  

Β)  ε Χορ γηση παρα ετα   ης. 

Γ)  ε Χορ γηση πενι ι ίνης . 



 

             441.           Ποιο απ  τα παρα  τ   ΕΝ είναι σ  πτ  α της υπο ερ ίας 

Α) Απώ εια αισ  σε ν 

Β) Ε ίδρ ση 

Γ)  υϊ   αδυνα ία 

 

442. Είναι επι ίνδυνοι οι  αρ αρίες; 

Α) Ναι. 

Β) Ό ι. 

Γ)  Ό ι   οι    ποια είδη   νο. 

 

443. Ποια απ  τα παρα  τ  είδη αν  ουν στην επι ίνδυνη υδρ βια ζ   

Α) Σ  ρνα   ρ  αινα  Ανε ώνη 

Β) Καρ αρίας 

Γ)Ό α τα παραπ ν   

 

444. Ποια απ  τα παρα  τ  είδη αν  ουν στην επι ίνδυνη υδρ βια ζ   

Α) Α ιν ς. 

Β)   δουσα. 

Γ) Ό α τα παραπ ν . 

 

445. Ποια απ  τα παρα  τ  είδη αν  ουν στην επι ίνδυνη υδρ βια ζ   

Α) Θα  σσια Ανε ώνη. 

Β) Σ υ  ψαρο. 

Γ) Ό α τα παραπ ν . 

 

446. Ποια απ  τα παρα  τ  είδη αν  ουν στην επι ίνδυνη υδρ βια ζ   

Α)  αγο   α ος. 

Β)  εοντ ψαρο. 

Γ)  Ό α τα παραπ ν . 

 

 



 

447. Ποια απ  τα παρα  τ  είδη αν  ουν στην επι ίνδυνη υδρ βια ζ   

Α) Θα  σσια Χε ώνα. 

Β) Χ  ι. 

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν . 

 

448. Ποια απ  τα παρα  τ  είδη αν  ουν στην επι ίνδυνη υδρ βια ζ   

Α)  ε  ίνια. 

Β) Ξι ίες. 

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν . 

 

449. Ποια απ  τα παρα  τ  είδη αν  ουν στην επι ίνδυνη υδρ βια ζ    

Α) Σ οπρίνα. 

Β) Σα α ι . 

Γ) Ό α τα παραπ ν . 

 

450. Ποια απ  τα παρα  τ  είδη αν  ουν στην επι ίνδυνη υδρ βια ζ    

Α) Σουπι . 

Β) Χταπ δι. 

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν . 

 

451. Π τησε  ου  ενος στην  παρα ία σ ορπίνα  τι   νει ο ναυαγοσώστης: 

Α) Κα εί το  ι ενι   Σώ α. 

Β) Β ζει π γο   περι  νει να περ σει. 

Γ) Τοπο ετεί το    ος σε νερ   ερ ο ρασίας  0 ο    ρι να περ σει. 

 

452. Π τησε  ου  ενος στην  παρα ία δρ  αινα  τι   νει ο ναυαγοσώστης:  

Α) Κα εί το  ι ενι   Σώ α 

Β) Β ζει π γο   περι  νει να περ σει. 

Γ) Τοπο ετεί το    ος σε νερ   ερ ο ρασίας  0 ο    ρι να περ σει. 

 



453. Τσί πησε  ναν  ου  ενο   δουσα  τι απ  τα παρα  τ    νει ο 

ναυαγοσώστης: 

Α) Α αιρεί το π ο   ι αν   ει  είνει   α αρίζει  αι β ζει   δι   τζε .  

Β) Α αιρεί το π ο   ι.   εν   νει τίποτα παραπ ν  για να  ην ερε ίσει το δ ρ α. 

Γ) Τίποτα απ  τα παραπ ν .  εν είναι επι ίνδυνο   α περ σει. 

 

454. Να επι   ετε το σ στ :  

Α)  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Κο   βηση ε ατ  (100)  .   ε οπτι   επα   του  ινδυνε οντος  

σε  ρ νο  ι ρ τερο τ ν δ ο πρώτ ν  επτών (2  00") 

Β)  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Κο   βηση πεν ντα ( 0)  .   ε οπτι   επα   του  ινδυνε οντος  

σε  ρ νο  ι ρ τερο τ ν δ ο πρώτ ν  επτών (2  00") 

Γ) Τίποτα απ  τα παραπ ν  

  

455. Ποιο απ  τα παρα  τ  είναι σ στ : 

Α)  ι Ε  ηνι  ς    ασσες δεν   ουν  αρ αρίες. 

Β)  ι Ε  ηνι  ς    ασσες   ουν  αρ αρίες. 

Γ)  ι Ε  ηνι  ς    ασσες πι ανών   ουν  αρ αρίες  α    δεν   ει  αταγρα εί   ποια επί εση 

σε  ν ρ πο 

 

456. Ποιο  α  σσιο περιβ   ον ευνοεί την αν πτυ η τ ν α ινών 

Α) Βρ  ια. 

Β) Α  ώδεις Ε τ σεις. 

Γ)  Ό α τα παραπ ν  

 

457. Που προτι ο ν συν   ς να  ρ βονται τα σε   ια 

Α) Κ τ  απ  την    ο . 

Β)  αγο  ια Βρ   ν. 

Γ)  Καν να απ  τα παραπ ν . 

 

 



458. Που προτι ο ν συν   ς να  ρ βονται οι σ  ρνες 

Α) Κ τ  απ  την    ο . 

Β)  αγο  ια Βρ   ν. 

Γ)  Καν να απ  τα παραπ ν . 

 

459. Ποιες παρα ίες προτι ο ν συν   ς οι δρ  αινες 

Α) Α  ώδεις . 

Β) Βρα ώδεις. 

Γ)   εν   ει ση ασία.  

 

460. Ποιες παρα ίες προτι ο ν συν   ς οι σ ορπίνες 

Α) Α  ώδεις . 

Β) Βρα ώδεις. 

Γ)   εν   ει ση ασία.  

 

461. Ποιες παρα ίες προτι ο ν οι   δουσες 

Α) Α  ώδεις. 

Β) Βρα ώδεις. 

Γ)   εν   ει ση ασία.  

 

462. Που βρίσ ονται συν   ς οι  α  σσιες ανε ώνες 

Α)  Στις α  ουδι ς  στον βυ  . 

Β) Στον βυ   της    ασσας  προσ ο  η  νες σε βρ  ια. 

Γ) Ό α τα παραπ ν . 

 

463.  Υπ ρ ουν Θανατη  ρες   δουσες 

Α)  Ναι. 

Β) Ό ι. 

Γ) Υπ ρ ουν  α      ι στις Ε  ηνι  ς    ασσες. 

 

 

 



 

464. Υπ ρ ουν  ανατη  ρα σε   ια 

Α) Ναι. 

Β) Ό ι. 

Γ) Υπ ρ ουν  α      ι στις Ε  ηνι  ς    ασσες. 

 

465. Ποιο/α τα  αρα τηριστι  /α τ ν  αγο   α  ν 

Α) Έ ουν  δ ντι.  

Β)  ουσ ώνουν. 

Γ) Ό α τα παραπ ν . 

 

466. Θα   γα ε γενι   π ς 

Α)  ι Ε  ηνι  ς    ασσες είναι α ίνδυνες. 

Β)    Ε  ηνι  ς    ασσες είναι επι ίνδυνες. 

Γ)  ι Ε  ηνι  ς    ασσες   ουν βα    επι ινδυν τητας  α    δεν είναι  ανατη  ρος. 

 

467. Η δρ  αινα που   ει δη ητ ριο; 

Α) Στο δ ρ α της 

Β) Σε αδ νες στο στ  α της 

Γ) Στα αγ   ια της 

 

468. Ποια αγ   ια του σ ορπιο  (Scorpaena scrofa)   ουν δη ητ ριο; 

Α)  εν   ει δη ητ ριο η σ ορπίνα 

Β)  Τα πρώτα αγ   ια του ρα ιαίου πτερυγίου 

Γ)  εν   ει αγ   ια η σ ορπίνα 

 

469. Ποιο απ  τα παρα  τ  είναι σ στ  για τη σ  ρνα; 

Α)  εν είναι επι ετι     αι επιτί εται   νο ε ν ενο  η εί   νιώσει απει   

Β) Κο υ π ει   νο τη ν  τα 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

 



 

470. Ποιο απ  τα παρα  τ  είναι σ στ  για τα σε   ια; 

Α) Στις Ε  ηνι  ς    ασσες δεν υπ ρ ουν σε   ια 

Β)  εν είναι επι ετι   προς τον  ν ρ πο 

Γ) Είναι πο   επι ετι   

 

471. Υπ ρ ουν στις Ε  ηνι  ς    ασσες επι ίνδυν ς  για τη ζ   εν ς εν  ι α  

  δουσες; 

Α)  εν υπ ρ ουν επι ίνδυνες   δουσες στην Ε   δα 

Β) Υπ ρ ουν   ποιες που  πορεί να σ οτώσουν 

Γ) Σπ νια υπ ρ ουν   δουσες στις Ε  ηνι  ς α τ ς 

 

472. Η  παρ η α ινών δη ώνει την  α αρ τητα της    ασσας; 

Α) Α ινοί υπ ρ ουν   νο στις  α αρ ς    ασσες 

Β) Σε  α ία περίπτ ση η  παρ η α ινών δεν ση αίνει  τι η    ασσα είναι  α αρ . 

Γ)  ι α ινοί είναι σαν  ί τρα  αι  α αρίζουν τη    ασσα. 

 

473. Ποια απ  τα παρα  τ  είδη αν  ουν στην επι ίνδυνη υδρ βια ζ   

Α)  ε  ίνια. 

Β) Ξι ίες. 

Γ) Ανε ώνη. 

 

474.  Ποια απ  τα παρα  τ  είδη αν  ουν στην επι ίνδυνη υδρ βια ζ   

Α) Τρυγ να 

Β) Σαρδ  ες 

Γ)  ε  ίνια. 

 

475. Υπ ρ ουν στις Ε  ηνι  ς    ασσες    αινες; 

Α) Ό ι 

Β) Ό ι γιατί δεν  πορο ν να ζ σουν στα Ε  ηνι   νερ  

Γ) Βεβαί ς  αι υπ ρ ουν   ποια είδη    αινας στις Ε  ηνι  ς    ασσες 

 



476.    αγο   α ος είναι Ε  ηνι   ψ ρι; 

Α) Υπ ρ ε π ντα στις Ε  ηνι  ς    ασσες 

Β)  εν υπ ρ ουν  αγο   α οι στην Ε   δα 

Γ)  εταν στευσαν τα τε ευταία  ρ νια απ  τα ζεστ  νερ  του Σου ζ 

 

477. Τα δε  ίνια είναι επι ίνδυν ; 

Α)  εν είναι επι ετι   α     πορεί να  ας τραυ ατίσουν   γ  της  εγ  ης τα  τητ ς τους  

Β) Ό ι  πορο  ε να παίζου ε   οβα  αζί τους 

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν  

 

478.    αγο   α ος τρώγεται; 

Α)  εν  πορείς να τον πι σεις ε  ο α 

Β) Θ  ει  εγ  η προσο   γιατί  οι ζει  ε σαρδ  α στο  πειρο   τι εν ς ν ου ψαρ   α    η 

το ίνη που   ει  πορεί  αι να  ας σ οτώσει 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

479. Σε π ηγ  στην πατο σα υπ ρ ει ε   ιστη αι ορραγία  ποιες είναι οι εν ργειες 

του ναυαγοσώστη;  

Α) Κα ησυ  ζει τον  ου  ενο  τι δεν είναι τίποτα α ο    ει ε   ιστη αι ορραγία  αι του 

προτείνει να β  ει την πατο σα στο  α ασσιν  νερ  για να  α αρίσει . 

Β) Ε  γ ει το τρα  α  παίρνει π ηρο ορίες για τον τρ πο που το  πα ε   αι  ορώντας γ ντια 

του παρ  ει πρώτες βο  ειες. 

Γ)  ορ ει γ ντια  ε  σον   ει αι ορραγία ασ εί   εση πίεση  ε  να  α αρ  επί ε α  α ο  

στα ατ σει η αι ορραγία  α αρίζει την π ηγ   ε νερ   αι σαπο νι   ο υζεν   τοπο ετεί 

αντισηπτι    αι  ετ  αντιβιοτι   α οι    αι  α  πτει  ε αποστειρ   νη γ ζα. 

 

480. Σε  το ο διαβητι     ε αισ  σεις  που   ει υπογ υ αι ία  τι  ορηγεί ο 

ναυαγοσώστης; 

Α) Τρο   που να περι  ει του   ιστον 1 -20γρ γ υ  ζης 

 )  ισ   πισ  το   ρίς ζ  αρη 

Γ) Ένα ποτ ρι νερ . 

 



 

 

481. Σε  το ο διαβητι    σε περίπτ ση υπεργ υ αι ίας  τι του παρ  ει ο 

ναυαγοσώστης; 

Α) Τίποτα  περι  νει 1   για να διαπιστώσει αν  α   ει βε τί ση  

Β) Βοη  ει τον π σ οντα να  ορηγ σει την ινσου ίνη του 

Γ) Ό α τα παραπ ν . 

 

482. Σε  το ο διαβητι   που αισ  νεται πείνα    ει πονο   α ο  ε ίδρ ση  

τρ  ου ο  αι ψυ  σι   συ περι ορ   αι δεν υπ ρ ει  η  νη α που να  πορεί να 

 ετρη εί η γ υ  ζη  τι   νει ο ναυαγοσώστης; 

Α) Βοη  ει τον π σ οντα να  ορηγ σει την ινσου ίνη του 

Β) Υποψι ζεται υπογ υ αι ία  α εί ε ιδει ευ  νη βο  εια  αι  ορηγεί τρο    ε του   ιστον 

15-20γρ γ υ  ζης. 

Γ)  εν   νει τίποτα ε ν δεν   ει  η  νη α για   τρηση γ υ  ζης 

 

483. Σε πι αν     ραγ α ( ντονη-ψυ ρ  ε ίδρ ση  αι π νο στο στ  ος)  ποιες 

εν ργειες α ο ου εί ο ναυαγοσώστης ;  

Α) Κα εί ασ ενο  ρο  δίνει στον π σ οντα να  ασ σει  ία ασπιρίνη  αι περι  νει βε τί ση 

Β) Κα εί ασ ενο  ρο  β ζει το  το ο να   τσει  τον  α ησυ  ζει  αι παρα  νει  τοι ος για να 

 ε ιν σει ΚΑΡΠΑ ε  σον  ρειαστεί 

Γ) Παρα  νει δίπ α του    ρι να   σει τις αισ  σεις του  αι να  ε ιν σει ΚΑΡΠΑ. 

 

484. Για τις ε  υσ σεις  ατ  τη διαδι ασία της ΚΑΡΠΑ ο ναυαγοσώστης 

 ρησι οποιεί: 

Α)   σ α  ορ γησης ε  υσ σε ν τ που pocket mask 

Β) Ασ    ορηγ σε ς ε  υσ σε ν τ που Ambu 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

 

 

 



 

485. Η  ορητ  συσ ευ  αν νηψης στ  α  ε στ  α τ που Brook  τι είναι; 

Α)   σ α  ορ γησης ε  υσ σε ν  π ς η pocket mask 

Β) Συσ ευ   ορ γησης ο υγ νου 

Γ) Τίποτα απ  τα παραπ ν  

 

486. Τι απ  τα παρα  τ  πρ πει να   ει υπο ρε τι   ο ναυαγοσώστης στο 

 ορητ   αρ α είο του: 

Α) Κατσαβίδι 

Β) Ε βετι   σουγι  τ που Swiss Army 

Γ) Ψα ίδι υ ασ  τ ν τ που Lister 

 

487. Τι απ  τα παρα  τ  πρ πει να   ει υπο ρε τι   ο ναυαγοσώστης στο 

 ορητ   αρ α είο του: 

Α) Εν σι η υδρο ορτιζ νη 200mg  σ ε ασ α γ υ  ζης για την αντι ετώπιση της υπογ υ αι ίας  

ο υζεν  

Β) Στρ γγυ ο σ σίβιο τ που SOLAS  αι GPS 

Γ) Το  ι ε ποτισ  νο  ε  ερ ιουρο ρ     αρδιοανα ηπτι     πια 

 

488. Ποια απ  τα παρα  τ  πρ πει να   ει υπο ρε τι   ο ναυαγοσώστης στο 

 ορητ   αρ α είο του: 

Α) Συσ ευ  αναρρ  ησης δη ητηρίου  επί ε α   ρα ι ο  τρα  ατος  αερον ρ η ες  ν   αι 

  τ    ρ ν 

Β) Συσ ευ    τρησης Σα   ρου  ε ταινίες   τρησης  αι σ αρ ιστ ρες  α  οο ο  ο δι  υ α 

αντισηψίας δ ρ ατος 

Γ)  Ό α τα παραπ ν  

 

489. Ποιο απ  τα παρα  τ   ΕΝ είναι υπο ρε τι   να   ει ο ναυαγοσώστης στο 

 ορητ   αρ α είο του: 

Α) Συσ ευ  αναρρ  ησης δη ητηρίου 

Β) Α  οο ο  ο δι  υ α αντισηψίας δ ρ ατος 

Γ)   αν  ετρο αρτηρια  ς πίεσης 



 

490. Ποιο απ  τα παρα  τ   ΕΝ είναι υπο ρε τι   να   ει ο ναυαγοσώστης στο 

 ορητ   αρ α είο του: 

Α)  ι  υ α   διο  ου Ποβιδ νης 10% 

Β)   υζεν  

Γ)  Στη οσ  πιο 

 

491.  Σε περίπτ ση εγ α  ατος τι  ορηγεί απ  το  αρ α είο του ο ναυαγοσώστης; 

Α) Αντιιστα ινι   α οι   

Β) Ψυ τι   σπρ ι 

Γ) Α οι   αργυρο  ου σου  αδιαζίνης   αποστειρ   νο το  ι ε βαπτισ  νο σε νερ   αι 

 υτι     αια 

 

492. Σε περίπτ ση εγ α  ατος τι  ΕΝ  ορηγεί ο ναυαγοσώστης; 

Α) Α οι   αργυρο  ου σου  αδιαζίνης  

Β) Π γο 

Γ) Αποστειρ   νο το  ι ε βαπτισ  νο σε νερ   αι  υτι     αια 

 

493. Σε περίπτ ση εγ α  ατος τι   νει ο ναυαγοσώστης; 

Α) Χορηγεί Αντιιστα ινι   α οι   

Β) Τοπο ετεί το ση είο του εγ α  ατος σε τρε ο  ενο νερ  για του   ιστον 10  επτ   αι  ετ  

 ορηγεί α οι   αργυρο  ου σου  αδιαζίνης  αι  α  πτει την περιο   αποστειρ   νο το  ι 

ε βαπτισ  νο σε νερ   αι  υτι     αια 

Γ) Χορηγεί οδοντ  ρε α  ε αι  ρια   αια  

 

494. Π σους ε αστι ο ς επιδ σ ους πρ πει να δια  τει το  αρ α είο του 

ναυαγοσώστη ; 

Α) 1. 

Β) 2. 

Γ)  . 

 

 



495. Π σα  ουτι  αποστειρ   νες γ ζες πρ πει να   ει το  αρ α είο του 

ναυαγοσώστη ; 

Α)  . 

Β) 2. 

Γ) 1. 

 

496. Π σες α ου ινο ουβερτες πρ πει να υπ ρ ουν στο  αρ α είο του 

ναυαγοσώστη ; 

Α)  ια του   ιστον . 

Β)  υο του   ιστον . 

Γ) Τρεις του   ιστον . 

 

497. Π σα ο υζεν  περι α β νονται στο  αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

Α) 2. 

Β) 1. 

Γ)  . 

 

498. Π σα αντιστα ινι     πια πρ πει να υπ ρ ουν στο  αρ α είο του 

ναυαγοσώστη; 

Α) 1. 

Β)  . 

Γ) 2. 

 

499. Π σες α οι  ς- gel για εγ α  ατα πρ πει να   ει το  αρ α είο του 

ναυγοσώστη ; 

Α) 1. 

Β) 2. 

Γ)  . 

 

 

 

 



500. Π σοι ι  ντες ίσ αι ης περίδεσης πρ πει να υπ ρ ουν στο  αρ α είο του 

ναυαγοσώστη; 

Α)  . 

Β) 2. 

Γ) 1 

 

 

501. Π σες παγο  στες πρ πει να   ει ο ναυαγοσώστης στο  αρ α είο του; 

Α) 2. 

Β) 1. 

Γ)  . 

 

502. Ποσ  ψυ τι   σπρ ι πρ πει να   ει το  αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

Α) 2. 

Β)  . 

Γ) 1. 

 

 

503. Π σες αντιιστα ινι  ς α  εργι  ς α οι  ς ( ενιστι ) πρ πει να   ει το 

 αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

Α) 1. 

Β) 2. 

Γ) 0. 

504. Π σα γ ντια πρ πει να   ει ο ναυαγοσώστης στο  αρ α είο του; 

 

Α) 1 ζευγ ρι. 

Β) Παραπ ν  απ   να ζευγ ρι. 

Γ) 0. 

 

 

 



505. Π σα  ορτιζονο  α δια   ατα πρ πει να   ει ο ναυαγοσώστης στο 

 αρ α είο του ; 

Α) 0. 

Β) 2. 

Γ) 1. 

 

506. Π σα αντισηπτι   σπρ ι (pulvo) πρ πει απ  τον ν  ο να   ει ο ναυαγοσώστης 

στο  αρ α είο του ; 

Α) 1. 

Β) 0. 

Γ) 2. 

 

507. Π σα αντισηπτι   για τα   ρια προβ  πονται στο  αρ α είο του 

ναυαγοσώστη; 

Α ) 1. 

Β)  2.  

Γ)  εν προβ  πεται. 

 

 

508. Π σους στο ατο αρυγγι ους τ που guedel πρ πει να   ει στο  αρ α είο ο 

ναυαγοσώστης; 

Α) 2. 

Β) 1. 

Γ)  . 

 

509. Π σες α που πρ πει να   ει το  αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

Α) 1. 

Β) 2. 

Γ) Κα ία 

 

 

 



510. Π σα πα  τα βρογ οδιαστα τι     πια πρ πει να   ει στο  αρ α είο ο 

ναυαγοσώστης ; 

Α) 1. 

Β) 2. 

Γ)  . 

 

511. Ποια απ  τα παρα  τ  συ περι α β νονται στο περιε   ενο του 

 αρ α είου του ναυαγοσώστη; 

Α)   σ ευ σ ατα  ατ  τ ν εγ αυ  τ ν. 

Β) 2 αποστειρ   να το  ια ε βαπτισ  να σε νερ   αι  υτι     αια για  γ αυ α. 

Γ)   ανα γητι  . 

 

512. Ποια αν  ουν στο περιε   ενο του  αρ α είου του ναυαγοσώστη : 

Α)    αρδιοανα γητι  . 

Β) 2  αρδιοανα γητι  . 

Γ) 2 σ ριγγες  cc. 

 

513. Ποια απ  τα παρα  τ  αν  ουν στο περιε   ενο του  αρ α είου του 

ναυαγοσώστη : 

Α)   επίδεσ οι  οινοί. 

Β) 2 γ ζες αποστειρ   νες. 

Γ) 1 σ ε ασ α  ατ  τ ν εγ αυ  τ ν. 

 

514. Ποια επι ογ  είναι σ στ  απ  τις παρα  τ   σον α ορ  το περιε   ενο του 

 αρ α είου του ναυαγοσώστη : 

Α) ο υζεν . 

Β)  ευ οπ  στης. 

Γ) ο υζεν   αι  ευ οπ  στης. 

 

 

 

 



515. Ποια απ  τις επι ογ ς είναι σ στ   σον α ορ  το περιε   ενο του 

 αρ α είου του ναυαγοσώστη : 

Α) εν σι ο  ορτι οστεροειδ ς. 

Β) ε αστι   επίδεσ ο. 

Γ) ε αστι   επίδεσ ο  αι εν σι ο  ορτι οστεροειδ ς. 

 

516. Ποια απ  τα παρα  τ  αν  ουν στο περιε   ενο του  αρ α είου του 

ναυαγοσώστη : 

Α) Συσ ευ  αν νηψης δι   ειρ ς  M  . 

Β)   σ ευ σ ατα  ατ  τ ν εγ αυ  τ ν. 

Γ) 2 σ ευ σ ατα  ατ  τ ν εγ αυ  τ ν  αι συσ ευ  αν νηψης δι   ειρ ς   M  . 

 

517. Ποια αν  ουν στο περιε   ενο του  αρ α είου του ναυαγοσώστη : 

Α)  ορητ  συσ ευ  αν νηψης στ  α  ε στ  α τ που  rook. 

Β)    οινοί επίδεσ οι. 

Γ) 2 ψα ίδια  οιν . 

 

518. Τι απ  τα παρα  τ  περι  ει το  αρ α είο του ναυαγοσώστη : 

Α) Καρδιο- υ  ο ορι   ανα ηπτι  . 

Β) Ανα γητι  . 

Γ) Ό α τα παραπ ν . 

 

519. Σε ποια περίπτ ση  ορηγο  ε το εν σι ο  ορτι οστεροειδ ς : 

Α) Σε περίπτ ση ε δ   σης α  εργι ο  σο . 

Β) Σε περίπτ ση  ραγ ς της αερο  ρου οδο ς. 

Γ) Σε περίπτ ση  οί   ης απ     ητες. 

 

520. Σε ποια περίπτ ση απ  τις παρα  τ   πορο  ε να  ρησι οποι σου ε τον 

ε αστι   επίδεσ ο : 

Α) Σε  γ αυ α απ   η ι  . 

Β) Σε δι στρε  α 1ου βα  ο . 

Γ) Σε τρα  α της στο ατι  ς  οι  τητας. 



 

             521.     Σε περίπτ ση πτώσης αν ρώπου στη    ασσα απ  π οίο ποια είναι η διαδι ασία 

α αίρεσης ρου ισ ο  που πρ πει να α ο ου  σει   ποιος. 

Α) Α αιρεί πρώτα τα παπο τσια    πειτα παν   ρι    που  ν (αν υπ ρ ει)  αι συνε ίζει 

α αιρώντας τα ρο  α απ    τ  προς τα π ν . 

Β) Α αιρεί πρώτα τα παπο τσια    πειτα παν   ρι    που  ν (αν υπ ρ ει)  αι συνε ίζει 

α αιρώντας τα ρο  α απ  π ν  προς τα   τ . 

Γ)  Α αιρεί παν   ρι    που  ν (αν υπ ρ ει)  πειτα τα παπο τσια  αι συνε ίζει α αιρώντας τα 

ρο  α απ    τ  προς τα π ν  

 

              22.  Βου ι ζει σ   ος  αι π  τει  ν ρ πος στη    ασσα  ορώντας τα ρο  α του αρ  ς 

Αυγο στου  εση  ρι . Ποιες εν ργειες πρ πει να α ο ου  σει; 

Α) Α αιρεί τα παπο τσια  αι τα βαρι  παν   ρια  α     ρατ ει παντε  νι  αι  π ο ζα για να 

απο  γει την υπο ερ ία . 

Β) Α αιρεί παπο τσια  αι τα ρο  α γιατί δυσ ο ε ουν τις  ιν σεις περιορίζοντας το ε ρος τους  

 αι  ειώνουν την απ δοση της  ο υ βητι  ς τε νι  ς . 

Γ) Κρατ ει τα ρο  α γιατί  ειώνουν το β ρος  αι προσ  τουν π ευστ τητα   νοντας την 

επίπ ευση πιο ε  ο η  αι  ε ο ραστη. 

 

                 2 .     Όταν   ποιος ε τε εί στ ση HELP   σα στο νερ  ποια ρο  α πρ πει να βγ  ει ; 

Α)   νο τα παπο τσια  

Β) Παν   ρι  αι  που  ν (αν   ου ε ) 

Γ) Παπο τσια  αι  που  ν (εν   ου ε ) 

 

524.  α πρ πει  ο ναυαγοσώστης να   βει γνώση για την  ορ ο ογία  του βυ ο  

της ε  στοτε περιο  ς  που ανα α β νει  την    α   της 

Α) Ό ι γιατί δεν είναι ση αντι  . 

Β) Ναι γιατί  α τον βοη  σει να   βει τα  ατ   η α προ ηπτι     τρα 

Γ) Ναι γιατί το επιβ  ει ο ν  ος . 

 

 

 



 

525. Το απ το ο β  ος του νερο  για ποιο απ  τα παρα  τ  είδος    ατος 

αποτε εί αιτία πανι ο   ατ    ριο   γο; 

Α)  η  ο υ βητ ς επειδ  δεν γν ρίζει π ς να επιπ  ει  αι γενι   να  ο υ π ει. 

Β) Αναίσ ητο    α γιατί   ει απο  σει την αυτο υριαρ ία του.  

Γ) Και για τα δυο παραπ ν . 

 

526. Τα ρε  ατα  πορεί να αποτε  σουν παρ γοντα  εταβο  ς του βυ ο  

Α) Ό ι γιατί δεν είναι τ σο ισ υρ   

Β)  εν υπ ρ ουν υπ γεια ρε  ατα 

Γ) Ναι δη ιουργώντας  εν   αι απ το ες    σεις στον πυ   να 

 

527. Η  παρ η π τρας στο πυ   να  α ώς  αι η παρουσία α ινών αποτε ο ν 

Α) Παρ γοντες  α αρ ς    ασσας για το   γο  τι η    ος είναι εστία    υνσης  αι οι α ινοί 

αναπαρ γονται   νο σε  α αρ ς    ασσας. 

Β) Εστία    υνσης γιατί  αι τα δ ο εγ   βίζουν ανα εσ  τους στοι εία που είναι β αβερ . 

Γ)  εν  πορο  ε να   ρου ε αν δεν ε εγ  εί απ  τους  ατ   η ους  ορείς. 

 

528. Όταν υπ ρ ουν  εγ  α βρ  ια στο πυ   να της    ασσ ς   τ  απ   ια 

ε  δρα ο ναυαγοσώστης: 

Α) Επιτρ πει βουτι ς  ε το  ε   ι γιατί δεν υπ ρ ει  αν νας  ίνδυνος για τραυ ατισ    

Β) Επιτρ πει βουτι ς  ε τα π δια γιατί δεν υπ ρ ει  ίνδυνος να  τυπ σει  ανείς το  ε   ι 

Γ)  εν επιτρ πει επι ίνδυνα γενι   παι νίδια επειδ   πορεί να προ  η εί τραυ ατισ  ς απ  

  ταγ α     ψι ο  

 

529. Σε περίπτ ση  ο τερών βρ   ν στον πυ   να  ατ     ος της α τ ς ο 

ναυαγοσώστης τι πρ πει να   νει 

Α) Να αδια ορ σει γιατί δεν είναι στα  α   οντ  του. 

Β) Να   ν  ει ειδι    η  νη α να τα παρα ερίσει. 

Γ) Να ενη ερώσει τους  ου  ενους  ε ειδι  ς ση  νσεις  π ς π.  πινα ίδα  ινδ νου. 

 

 



 

530. Ποιες απ  τις παρα  τ   ατηγορίες είναι σ στ ς 

Α)   πυ   νας  πορεί να   ει  δρ  αινες   σ ορπίνες   ο τερ  βρ  ια 

Β)   πυ   νας  πορεί να   ει      α   σα ο  ες   γ  ρους. 

Γ)   πυ   νας  πορεί να   ει  αρ αρίες      ια  α  ο   ι ο . 

 

531. Η  ρευνα βυ ο   ατ  ποιον τρ πο γίνεται 

      Α) Έ   απ  το νερ   αι περπατώντας  ατ     ος της παρα ίας.  

      Β) Π ν  απ  τον π ργο  ε τα  ι  ια 

      Γ)   σα απ  το νερ   ρησι οποιώντας   α τα   σα που υπο ρεο ται να   ρει ο 

ναυαγοσώστης.     

 

532. Τι ορίζου ε  ς ρε  ατα 

Α) Την απ σταση  ετα   δυο  υ  τ ν παρ   η α προς την α τ . 

Β) Την  ετα ίνηση τ ν σ ννε  ν . 

Γ) Τις  ινο  ενες   ζες του νερο . 

 

533. Π ς αντι α β νεται  ο ναυαγοσώστης τα ρε  ατα που είναι παρ   η α  ε 

την α τ  

Α) Κοιτώντας τη    ασσα  ε τα  ι  ια 

Β) Β  ποντας  να στα ερ  ση είο στην α τ    σα απ  το νερ . 

Γ)  Χρησι οποιεί το δεί τη του  εριο  του. 

 

534. Όταν παρ   η α ρε  ατα  ινο νται  ε δ να η προς βρ  ια ο ναυαγοσώστης 

τι πρ πει να   νει 

Α) Να αδια ορ σει γιατί τα παρ   η α ρε  ατα δεν  πορεί να είναι πο   ισ υρ . 

Β) Να   νει αίτη α στις αρ  διες αρ  ς ώστε να σπ σουν τα βρ  ια 

Γ) Να   νει σ σταση στους  ου  ενους να προσ  ουν γιατί  πορεί να τραυ ατιστο ν  ε 

 τ πη α π ν  στα βρ  ια 

 

 

 



 

535.   ε τον  ρο αντι   α ο ονο  ζου ε τα ρε  ατα που   ουν 

Α) Κ  ετη  ίνηση απ   αι  προς την α τ . 

Β) Παρ   η η  ίνηση  ε την α τ . 

Γ) Περιστρο ι    ίνηση. 

 

536. Όταν  νας  ου  ενος βρε εί   σα σε  να rip current  ινδυνε ει επειδ  

     Α) Βγαίνει  ε τα  τητα  αι ανε   εγ τα προς τα    . 

     Β) Παρασ ρεται είτε δε ι  είτε  αριστερ   

     Γ) Τον τραβ ει το ρε  α προς τα   σα 

 

537. Στην περίπτ ση του rip current τα ποια είναι η συ περι ορ  τ ν  υ  τ ν 

Α) Κ  ετη  ίνηση προς την α τ   ε δ να η . 

Β) Κίνηση διαγώνια προς ην α τ  . 

Γ) Κίνηση    ετη  προς την α τ   αι επιστρο   ποσ τητας νερο  προς την αντί ετη  ατε  υνση 

  δη αδ  προς τα   σα 

 

538. Το περιστρο ι   ρε  α  αρα τηρίζεται απ   

    Α) Την δ να η να παρασ ρει τους  ου  ενους στα βα ι . 

    Β) Απ  το  πιο  αιν  ενο που παρουσι ζει. 

    Γ) Απ  την τ ση που   ει να τραβ ει τους  ου  ενους προς το β  ος. 

 

539. Περιστρο ι   ρε  ατα δη ιουργο νται  ταν 

Α)  υο παρ   η α ρε  ατα  ινο νται προς την α τ . 

Β) Συνε   ενα    ετα    ατα  ατα  γουν στην α τ . 

Γ) Συναντώνται αντί ετα ρε  ατα   τ  απ  την επι  νεια της    ασσας. 

 

540. Στην περίπτ ση που βυ ίζεται  να  εγ  ο αντι εί ενο π. . π οίο τι 

 αιν  ενο παρατηρο  αι 

Α)  η ιουργία rip current. 

Β) Ρε  ατα παρ   η α προς την α τ . 

Γ) Περιστρο ι   ρε  ατα τ που δίνες. 



 

541. Ό α τα είδη ρευ  τ ν αντι ετ πίζονται  ε 

    Α) Αδια ορία επειδ  δεν υπ ρ ει  ίνδυνος  α   ου   γου της  πιας  ορ  ς τους. 

    Β) Θ ρρος γιατί οι περισσ τεροι γν ρίζουν να  ο υ πο ν  ριστα 

    Γ) Σ νεση  αι   ρίς πανι   ε ασ α ίζοντας την  προσ πι   ασ   εια 

 

542. Τα ισ υρ  ρε  ατα αποτε ο ν   γο απαγ ρευσης εισ δου στο νερ  τ ν 

 ου  εν ν απ  τον ναυαγοσώστη 

    Α) Ό ι δεν υπ ρ ει   γος επειδ  δεν προβ  πεται απ  το ν  ο. 

    Β) Ναι γιατί  πορεί να τους παρασ ρουν ανε   εγ τα 

    Γ) Αδι  ορο γιατί δεν προ α ο ν  αν να  ίνδυνο . 

 

543. Η  α  σσια α ρα π τε γίνεται αισ ητ  

    Α) Κατ  την δι ρ εια της ν  τας. 

    Β) Την η  ρα 

    Γ) Όταν   ει απα    υ ατισ   η    ασσα 

 

544. Όταν η στερι   ερ αίνεται περισσ τερο απ  τη    ασσα   ου ε 

    Α) Α ρα του βουνο . 

    Β) Απ γειο α ρα 

    Γ) Θα  σσια α ρα 

 

545. Η  α  σσια α ρα  αρα τηρίζεται απ  

    Α) Ανοδι   ρε  ατα απ  τη στερι  προς τη    ασσα 

    Β) Ανοδι   ρε  ατα απ  τη    ασσα προς τη στεργι . 

    Γ) Ρε  ατα που  ινο νται παρ   η α προς την α τ . 

 

546.  ε την απ γειο α ρα  

   Α) Η στερι  ψ  εται γρηγορ τερα απ  τη    ασσα τη ν  τα 

   Β) Η στερι  ψ  εται περισσ τερο απ  τη    ασσα τη   ρα 

   Γ) Η στερι   ερ αίνεται περισσ τερο απ  τη    ασσα τη ν  τα 

 



547. Η α ρα της  οι  δας π τε είναι πιο  ντονη 

   Α) Κατ  τη δι ρ εια της ν  τας. 

   Β) Κατ  τη δι ρ εια της   ρας. 

   Γ) Κα '    η τη δι ρ εια του 2  ρου. 

 

548. Τα ρε  ατα  ατ  τη δι ρ εια της α ρας της  οι  δας είναι 

   Α) Ανοδι   προς τις βουνοπ αγι ς. 

   Β) Κα οδι   προς τις  οι  δες. 

   Γ) Παρ   η α προς την  οι  δα 

 

549. Όταν οι βουνοπ αγι ς ψ  ονται γρηγορ τερα απ  τις  οι  δες τι   ου ε 

   Α) Α ρα της  οι  δας. 

   Β) Απ γειο α ρα 

   Γ)  Α ρα του βουνο . 

 

550.  ε ποια   ί α α  ετρ  ε την τα  τητα του αν  ου 

   Α) Ρί τερ. 

   Β)  πο  ρ. 

   Γ) Α π ρ. 

 

551. Όταν η τα  τητα του αν  ου είναι    πο  ρ τη  ρώ ατος  ση αία  α πρ πει 

να ανεβ σει ο ναυαγοσώστης στον π ργο 

   Α) Πορτο α ί γιατί είναι  υσιο ογι  ς οι συν   ες για  ο   πι. 

   Β) Κίτρινη γιατί υπ ρ ει  ι ρ ς  ίνδυνος. 

   Γ) Κ   ινη ώστε να  ην  ινδυν ψουν οι  ου  ενοι   γ  τ ν  εγ   ν  υ  τ ν.   

 

552. Ποια είναι συν   ς η απ σταση που συναντ  ε τα ανώτερα σ ννε α 

     Α)   – 1     . 

     Β) 2 –      . 

     Γ) 0 – 2    . 

 

 



 

553. Ποιο είναι το  αρα τηριστι   τ ν  υσ ν ν νε ών 

          Α) Παρουσι ζουν  ατα  ρυ η αν πτυ η. 

          Β)  οι ζουν  ε α ν  π π ο που συ ν   α  πτει   ο τον ουραν . 

          Γ) Το  ες νε ών που  οι ζουν  ε πινε ι ς ζ γρα ι  ς. 

 

554. Τα  υσανοστρώ ατα σε ποια  ατηγορία αν   ν συγ ατα  γονται 

   Α)  εσαία ν  η. 

   Β) Χα η   ν  η. 

   Γ) Ανώτερα ν  η. 

 

555. Σε απ σταση 2  ε       ποια είδη νε ών   ου ε 

   Α) Χα η   ν  η . 

   Β) Κατα  ρυ α ν  η. 

  Γ)  εσαία ν  η. 

 

556. Τα  α η   ν  η  αρα τηρίζονται 

    Α) Απ  το  εγ  ο  ψος. 

    Β) Απ  την  ατα  ρυ η αν πτυ η. 

    Γ) Απ  τη συγ  ντρ ση σταγονιδί ν  δατος . 

 

557. Τα  α η   ν  η προ α ο ν  

   Α) Καταιγίδες. 

   Β) Ανε οστρ βι ο. 

   Γ) Βρο  πτ ση  αι  ι νι . 

 

558.    ρι ποιο  ψος  πορεί να  τ σουν τα  ατα  ρυ α ν  η 

   Α)    ρι 1     . 

   Β)    ρι 2     . 

   Γ)    ρι 10    . 

 



559.  ι  αταιγίδες οι δυνατοί  νε οι  αι το  α  ζι απ  ποιο είδος νε ών 

προ α ο νται 

  Α) Σ ρείτες. 

  Β) Θυσανοστρώ ατα 

  Γ) Σ ρειτο ε ανίες . 

 

560. Η  ετα ίνηση του    ατος   ει σ  ση 

   Α)  ε  ατα  ρυ η  ίνηση. 

   Β)  ε οριζ ντια  ετα ίνηση της   ζας του νερο . 

   Γ)  ε    ετη  ίνηση τ ν ρευ  τ ν. 

 

561. Η τα  τητα  αι η δι ρ εια του αν  ου παίζει ρ  ο στο   γε ος του    ατος 

   Α) Ό ι. 

   Β) Ναι. 

   Γ)    νε ος δεν επηρε ζει  α   ου το    α 

 

562. Το  ψος του    ατος είναι 

   Α) Η απ σταση απ  τον πυ   να του νερο     ρι την  ορυ   του    ατος. 

   Β) Η απ σταση αν  εσα στην  ορυ    αι το β  ισ α εν ς    ατος. 

   Γ) Η απ σταση  ετα   δ ο  υ  τ ν. 

 

563. Όταν 2    αι περισσ τερες σειρ ς  υ  τ ν συγ ρο ονται  ε αποτ  εσ α να 

συναντη ο ν  ορυ    ε β  ισ α τι αποτ  εσ α    ου ε 

   Α) Να αυ  νεται η  νταση τ ν  υ  τ ν. 

   Β) Να  ειώνεται η εν ργεια τ ν  υ  τ ν. 

   Γ) Να αυ  νεται το  ψος τ ν  υ  τ ν. 

 

564. Όταν συναντη ο ν  ορυ    ε  ορυ   το αποτ  εσ α είναι 

   Α) Η ε ουδετ ρ ση τ ν  υ  τ ν. 

   Β) Κ  ατα  εγα  τερα απ  το αρ ι   . 

   Γ) Κ  ατα  ι ρ τερα 

 



565. Η    ετη  δ να η του    ατος για ποιο   γο αποτε εί  ίνδυνο για τους 

 ου  ενους. 

   Α) Επειδ   πορεί να τους παρασ ρει στα βα ι . 

   Β) Γατί  πορεί να τους πετ  ει  ε δ να η στην α τ . 

   Γ) Επειδ   µπορεί να τους σπρώ ει βίαια  στο βυ    προ α ώντας σοβαρ   τρα  ατα στο 

 ε   ι  τον αυ  να  την π  τη   τα   ρα 

 

566. Υπ ρ ει περίπτ ση  αποπροσανατο ισ ο  εν ς  ου  ενου  ταν βρε εί   σα 

σε  να    α 

         Α) Ό ι γιατί είναι ε  ο ο να βγει απ  αυτ   

         Β) Ό ι γιατί το    α δεν   ει  νταση  ταν βρίσ εται  οντ  στην α τ . 

         Γ) Ναι γιατί οι  ου  ενοι   νουν την αίσ ηση του  ώρου  αι  ινδυνε ουν απ  πνιγ  . 

 

567. Τα    ατα αποτε ο ν παρ γοντα που  α δυσ ο  ψει την εργασία του 

ναυαγοσώστη 

   Α) Ό ι γιατί υπ ρ ει  εγ  η ορατ τητα  τσι  αι α  ιώς. 

   Β) Ό ι γιατί είναι ε  ο α αντι ετ πίσι α 

   Γ) Ναι γιατί   γ  της ιδιαιτερ τητας που παρουσι ζουν   νει δ σ ο η την επ  βαση του 

ναυαγοσώστη. 

 

568. Ε τι ώντας την  ατ σταση τ ν  υ  τ ν  αι του α ρα σε ποια απ  τις 

παρα  τ    ί α ες  πο  ρ απαγορε εται το  ο   πι 

    Α) Απ  1   ς    πο  ρ. 

    Β) Απ      ς    πο  ρ. 

    Γ) Αν  ογα  ε τις δυνατ τητες του  

 

569. Τα  ουσ  τ  παι νίδια παρουσι ζουν  ίνδυνο απ  τις απ το ες  εταβο  ς 

 αι την  νταση του α ρα 

Α) Ό ι γιατί  τσι  αι α  ιώς ο ναυαγοσώστης ανταπε  ρ εται  σε οποιεσδ ποτε συν   ες. 

Β) Ό ι  ταν ο ναυαγοσώστης δίνει τη συγ ατ  εση του. 

Γ) Ναι γιατί  πορεί να τα παρασ ρει στα βα ι   αι η παρ  βαση του ναυαγοσώστη ναι είναι 

πο   πιο δ σ ο η. 



 

570. Τι πρ πει να   νει ο ναυαγοσώστης σε περίπτ ση  αταιγίδας;  

Α) Τίποτα  αι να συνε ίσει α  ρι νος την δου εία του. 

Β) Να ενη ερώσει τον   σ ο για τον  ίνδυνο της  παρ ης πι ανών  εραυνών. 

Γ) Να   είσει την παρα ία 

 

               71.           Παρα ίες  ε π τρες στον πυ   να είναι επι ίνδυνες για τραυ ατισ    

      Α) Ό ι γιατί δεν  α τις πατ σει ο  ου  ενος. 

      Β) Ναι γιατί είναι πι αν ν να ση   ο ν  αι να  τυπ σουν τους  ου  ενους σε περίπτ ση 

 ντονου  υ ατισ ο . 

     Γ) Ό ι γιατί δεν  α επιτρ ψει ο ναυαγοσώστης την είσοδο στη    ασσα 

 

             72.           Π ς   γεται ο  νε ος που προ ρ εται απ  τον Βορρ  : 

Α) Όστρια 

Β) Τρα ουντ να 

Γ) Γαρ π ς 

 

             7 .      Π ς   γεται ο  νε ος που προ ρ εται απ  τον Ν το : 

Α) Γραίγος 

Β)  αϊστρος 

Γ) Όστρια 

 

            7 .      Π ς   γεται ο  νε ος που προ ρ εται απ  την Ανατο   : 

Α) Πουν ντες 

Β) Σιρ  ος 

Γ)  εβ ντες 

 

           7 .         Π ς   γεται ο  νε ος που προ ρ εται απ  την   ση : 

Α) Τρα ουντ να 

Β) Πουν ντες 

Γ)  αϊστρος 

 



          7 .          Π ς ονο  ζεται ο Β ρειο- υτι  ς  νε ος : 

Α) Σιρ  ος 

Β)  αϊστρος 

Γ) Γαρ π ς 

 

         77.       Π ς ονο  ζεται ο Ν τιο- υτι  ς  νε ος : 

Α) Γραίγος 

Β) Όστρια 

Γ) Γαρ π ς 

 

         78.       Π ς ονο  ζεται ο Β ρειο-Ανατο ι  ς  νε ος : 

Α)  εβ ντες 

Β) Γραίγος 

Γ) Σιρ  ος 

 

          79.      Π ς ονο  ζεται ο Ν τιο-Ανατο ι  ς  νε ος : 

Α) Σιρ  ος 

Β) Πουν ντες 

Γ) Γαρ π ς 

 

         80.      Η διε  υνση του αν  ου  αρα τηρίζεται : 

Α) Απ  την τα  τητα του  

Β) Απ  το ση είο του ορίζοντα απ   που πν ει ο  νε ος  

Γ) Απ  το προς τα που πν ει ο  νε ος 

 

         81.       Βαρδ ρης είναι  νας : 

Α)  σ υρ ς  αι ψυ ρ ς Β ρειος  Β ρειο-Ανατο ι  ς  νε ος 

Β)  σ υρ ς  αι ζεστ ς  υτι  ς  νε ος 

Γ)  σ υρ ς  αι ψυ ρ ς Β ρειος  Β ρειο- υτι  ς  νε ος  

 

 

 



 

582. Υπ ρ ει περίπτ ση  αποπροσανατο ισ ο  εν ς  ου  ενου  ταν βρε εί   σα σε  να 

   α 

         Α) Πο   συ ν  τα    ατα   νουν “π υντ ριο”  αι   νου ε τον προσανατο ισ   

      Β) Ό ι γιατί το    α δεν   ει  νταση  ταν βρίσ εται  οντ  στην α τ . 

      Γ) Ό ι αν το    α είναι swell 

 

583. Το ρε  α αντιστρο  ς (rip current)  

         Α)  εν σε βου ι ζει απ   σε  ετα  ρει προς την  ατε  υνση του 

         Β)  εν σε πηγαίνει  ι ι  ετρα  α ρι  α    σε απο α ρ νει απ  την ασ   εια 

         Γ)  Ό α τα παραπ ν  

 

584.      Ποια είναι τα ση εία που   νου ε περισσ τερο  ερ  τητα; 

Α)  Το   τ πο  ο  αι  ς 

Β)   ι  ασ   ες 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

585.       Ποια είναι τα ση εία που   νου ε περισσ τερο  ερ  τητα; 

Α)  Το   τ πο  ο  αι  ς 

Β)   ι  ασ   ες  αι η βουβ νι    ώρα 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

586.      Τί ση αίνουν τα αρ ι    . .L. .; 

Α)  Βο  εια 

Β)  Heat Exposure Lessening Posture 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

 

 

 

 

 



      

    587. Αν πρ πει να βγ    τα ρο  α   σα στο νερ  τι βγ ζ  δε τερο; Πώς επιτυγ  νεται ο 

  γιστος  ρ νος επιβί σης  σε επι  νεια  α  σσης  ε  α η    ερ ο ρασία; 

 

Α) Κο υ πώντας επιτ που    ρι να ζεστα εί το σώ α 

Β)   ε σ σίβιο  αι   ση   L  

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

588.     ε ποια σειρ  α αιρώ τα ρο  α   σα στη    ασσα; 

Α) απ    τ  προς τα π ν  

Β)  απ  π ν  προς τα   τ  

Γ) Όποια  ου  ρ ει ε είνη τη στιγ   

 

589.    Στην περίπτ ση που εί αστε πο  οί ναυαγοί βγ ζου ε τα ρο  α; 

Α) Ποτ  ε  σον δεν  ας βου ι ζουν 

Β)  Απ  π ν  προς τα   τ  

Γ)  Καν να απ  τα παραπ ν  

 

590.     Στην περίπτ ση που εί αστε πο  οί ναυαγοί 

Α)  Κ νου ε   DL  για  εγα  τερη οι ονο ία δυν  ε ν 

Β)   εν   νου ε τίποτα 

Γ)     ος τα Α  αι Β 

 

591.        πνιγ  ς ορίζεται  ς :  

Α) H απ  ρα η τ ν αεραγ γών  αι η ασ υ ία απ    νο σώ α.  

Β) H αναπνευστι   ανεπ ρ εια(ασ υ ία) απ  β  ιση σε νερ   αι απ    νο σώ α.  

Γ) H απ  ρα η τ ν αερο  ρ ν οδών  ετ  απ  ε β  ιση σε νερ       ο υγρ .  

  

592.       Σε περίπτ ση  ηρο  πνιγ ο  :  

Α) Εισ ρ εται πο   νερ    σα στους πνε  ονες.  

Β)  πορεί να εισ   ει  ίγο νερ    ς  αι  α   ου στους πνε  ονες.  

Γ) Έ ου ε είσοδο εν ς  ι ρο  αντι ει  νου στην τρα εία   στους βρ γ ους.  



  

593.  Σε περίπτ ση υγρο  πνιγ ο  :  

Α)  εγ  η είσοδος νερο  στους πνε  ονες.  

Β)  εν εισ ρ εται νερ  στους πνε  ονες.  

Γ)  πορεί να εισ   ει  α    σε  ι ρ  ποσ τητα   ς  αι  ηδα ιν .  

  

594.    πορεί ο ναυαγοσώστης να  ατα  βει αν το    α   ει υποστεί υγρ     ηρ  

πνιγ  :  

Α)  πορεί  ε  σον το    α τον ενη ερώσει για το πώς αισ  νεται  αι για το αν  πιε νερ  την 

στιγ   του περιστατι ο .  

Β)  εν  πορεί  δι τι δεν   ει τις απαραίτητες γνώσεις για να το  ε  ρίζει.  

Γ)  εν είναι δυνατ  να το  ατα  βει   νο  ε την ε  τερι   παρατ ρηση   ρει ζεται ιατρι   

ε  ταση.  

  

595.      ναυαγοσώστης πρ πει να αντι ετ πίζει την  ατ σταση του    ατος :  

Α)  ε  αιδρ τητα  α ώς  πορεί να  ην διατρ  ει  ίνδυνο το    α 

Β)  ε σοβαρ τητα  αι  ε π  ρη επίγν ση της  ατ στασης β  ποντας τα συ πτώ ατα που  α 

ε  ανίσει το    α  α ώς  αι την συ περι ορ  του  

Γ) Χ ρίς  εγ  η προσο   γιατί το    α  α  ετα ερ εί ο τ ς η     ς στο νοσο ο είο  αι  α 

του παρα  εί η απαραίτητη ιατρι    ροντίδα  

  

596.    Αν το    α σ  εί απ  υγρ  πνιγ    ε α ο ου εί να βρίσ εται σε  ίνδυνο:  

Α) Ό ι  σε  α ία περίπτ ση ε  σον του παρεί α ε τις απαραίτητες πρώτες βο  ειες.  

Β) Ναι  δι τι  πορεί να   ει εισ   ει  ι ρ  ποσ τητα νερο  στους πνε  ονες.  

Γ) Ίσ ς υπ ρ ει  ι ρ  πι αν τητα α    σπ νια  α συναντ σου ε τ τοιες περιπτώσεις.  

  

597. Πο   πορο ν να συ βο ν πνιγ οί :  

Α) Στην    ασσα.  

Β) Στο  π νιο.  

Γ) Ό α τα παραπ ν .  

  

 



 

598.    Ποιες εν ργειες  πορο ν να προ α  σουν πνιγ   :  

Α) Η  αταν   ση α  ο         ν ουσιών πριν την είσοδο στο νερ .  

Β) Τα επι ίνδυνα παι νίδια   σα στο νερ    π ς για παρ δειγ α το  ρ τη α της αναπνο ς.  

Γ) Ό α τα παραπ ν . 

  

599.   Ποια είναι η πιο επιρρεπ ς η ι ία στον πνιγ   :  

Α)  ι η ι ι   νοι.  

Β) Τα  ι ρ  παιδι .  

Γ)  ι   ηβοι.  

  

600.     Όταν το νερ  εισ ρ εται στους αεραγ γο ς:  

Α) Τ τε προ α είται το  αιν  ενο του  αρυγγοσπασ ο .  

Β) Τ τε   ου ε το  αιν  ενο του δευτερογεν  πνιγ ο .  

Γ) Παρουσι ζεται το  αιν  ενο της πνιγ ον ς.  

  

601.     Σε περίπτ ση πνιγ ο  που  ατα  γει σε  αρδια   ανα οπ   τί   νου ε:   

Α) ΚΑΡΠΑ     ση ΕΚΑΒ  π  για   ση ασ α είας    ρι να  ρ ει το ασ ενο  ρο.  

Β) Π  για   ση ασ α είας     ση ΕΚΑΒ  αι  ετα ορ  στο νοσο ο είο.  

Γ) Κ  ση ΕΚΑΒ  π  για   ση ασ α είας  ΚΑΡΠΑ .  

  

602.       Ε  σον το    α συν   ει   α πρ πει να :  

Α) Να   τσει   τ  απ  την σ ι  ώστε να  ην είναι ε τε ει  νο στον   ιο.  

Β) Να γυρίσει στο σπίτι για να  ε ουραστεί.  

Γ) Να  ετα ερ εί στο νοσο ο είο ώστε να του παρα  εί ιατρι    ροντίδα. 

  

603.        Αν  εσα σε δ ο ίδια    ατα που   ουν  είνει τον ίδιο  ρ νο   τ  απ  το νερ   

ποιο   ει  ι ρ τερη πι αν τητα επιβί σης :  

Α) Το    α που δεν   ει προ  βει να εισπνε σει νερ   αι να περ σει στους πνε  ονες.  

Β) Το    α που   ει εισπνε σει νερ   αι το οποίο   ει περ σει στους πνε  ονες.  

Γ) Το    α που   ει τραυ ατιστεί απ    ποιο αντι εί ενο στον βυ  .  

  



604.      Σε περίπτ ση δευτερογεν  πνιγ ο  :  

Α) Τα συ πτώ ατα γίνονται αντι ηπτ .  

Β) Το    α πε αίνει απ  αίτια που δεν   ουν σ  ση  ε το νερ .  

Γ)  πορεί να  ην ε  ανιστο ν προειδοποιητι   συ πτώ ατα.  

  

605.     Σε δευτερε  ν πνιγ   ο  ίνδυνος  ετ  το περιστατι   :  

Α)  εν είναι πι αν ς.  

Β) Είναι πι αν ς για δι στη α   ποι ν  ρών.  

Γ)  εν υπ ρ ει  α   ου  ίνδυνος.  

  

606.    Ε ν το    α σας ε  ρ σει την ανησυ ία  τι  πιε νερ   αι   ει  ίγο β  α  τί   νει 

ο ναυαγοσώστης :  

Α) Τον α  νει   ρίς  α ία ιατρι    ροντίδα.  

Β) Του  ορηγεί ο υγ νο.  

Γ) Τον τοπο ετεί σε   ση αν νηψης  αι τον υποστηρίζει ψυ ο ογι  .  

  

607.     Ποιες απ  τις παρα  τ  αιτίες  πορο ν να οδηγ σουν σε πνιγ   :  

Α) Η  α η    ο υ βητι   ι αν τητα του ατ  ου.  

Β) Η  α η   αναερ βια ι αν τητα του ατ  ου.  

Γ) Η αδυνα ία απα  αγ ς ρο   ν   σα στο νερ .  

  

            608.  Ποιο  α  αρα τηριζ ταν  ς πρώτο στ διο του πνιγ ο  :  

Α) Η απώ εια τ ν αισ  σε ν  η  ατ ρρευση του αναπνευστι ο   αι του  υ  ο ορι ο  

συστ  ατος  ε αποτ  εσ α την  αρδια   ανα οπ .  

Β) Η β  ιση του ατ  ου στο νερ   ρατώντας την αναπνο  του  η επιστρο   του στην επι  νεια 

 ε  τα τες  ιν σεις τ ν  εριών  αι στην συν  εια η επιστρο   του   σα στο νερ .  

Γ) Η β  ιση του ατ  ου στο νερ   η παρα ον  του   τ  απ  την επι  νεια του νερο    οντας 

α   α τις αισ  σεις του  η αν γ η για α ρα είναι ανε   εγ τη  ε αποτ  εσ α να γίνεται η 

εισπνο    σα στο νερ .  

  

 

 



609.     Ποιο απ  τα παρα  τ  αποτε εί  αρα τηριστι   γνώρισ α πανι ο  στον πνιγ    

Α) Χτ πη α  εριών για να  ρατη εί στην επι  νεια του νερο .  

Β) Κε   ι γερ  νο προς τα πίσ  στην προσπ  εια να  ρατ σει το στ  α  αι τη   τη     απ  το 

νερ .  

Γ) Ό α τα παραπ ν .  

  

610.      Ποιο είναι το  αρα τηριστι   του    ατος στο δε τερο στ διο του πνιγ ο  :  

Α) Απεγν σ  νες προσπ  ειες  τυπώντας τα   ρια ώστε να παρα είνει στην επι  νεια.  

Β) Αδυνα ία  αι ε  ντ ηση ώστε να αν βει στην επι  νεια για να εισπνε σει α ρα.  

Γ) Απώ εια αισ  σε ν  αι στα  τη α της  αρδι ς.  

  

611.  Βγ ζοντας    α απ  το νερ  που δεν αναπν ει ο ναυαγοσώστης :  

Α)  εν ε αρ  ζει ΚΑΡΠΑ δι τι  πορεί να προ α  σει ε ετ   αι το    α να π  ει εισρ  ηση .  

Β) Θα πρ πει να σ επ σει το  το ο  ε  ία  ουβ ρτα    ε α ο ινο ουβ ρτα.  

Γ) Ε αρ  ζει ΚΑΡΠΑ  αι ειδοποιεί το ΕΚΑΒ για ασ ενο  ρο.  

 

612.    Σε περίπτ ση που το    α βγει απ  το νερ   αναπν ει  ανονι   α    ο 

ναυαγοσώστης    ει να τον ε  γ ει :  

Α) Θα πρ πει να δο εί  εγ  η προσο   στον αυ  να   υρί ς αν υπ ρ ει   ποια υποψία 

τραυ ατισ ο .  

Β) Ε  σον   ει τις αισ  σεις του  αι αναπν ει δεν παρε βαίνει περαιτ ρ .  

Γ) Τον τοπο ετεί σε   ρος  που τον  τυπ ει ρε  α για να συν   ει απ  συ β ν.  

 

613.      Ποιο απ  τα παρα  τ  αποτε εί   τρο πρ  ηψης απ  πνιγ   :  

Α)  ι  ου  ενοι δεν πρ πει να  παίνουν στη    ασσα  ετ  απ   να βαρ  γε  α.  

Β)  πορο ν να απο α ρυν ο ν απ  την α τ  ε  σον γν ρίζουν  ο   πι.  

Γ) Κατανα ώνουν α  ο     οποιαδ ποτε    η ουσία  ισ  ώρα πριν  πο ν στο νερ .  

  

614.      Ποιο απ  αυτ  είναι   τρο πρ  ηψης απο υγ ς απ  πνιγ   :  

Α)  ι  ου  ενοι  ο υ πο ν π ντα  ε παρ α  αι ποτ    νοι.  

Β)  εν επι ειρο ν βουτι ς απ   ψος σε  γν στα νερ .  

Γ) Ό α τα παραπ ν .  



  

615.     Ση εία  αι συ περι ορ ς που δη ώνουν πνιγ   :  

Α)   τια   ειστ     ανοι τ  <<γυ  ινα>>  αι << δεια>> που αδυνατο ν να εστι σουν.  

Β)      ηρο το  ε   ι     απ  το νερ   αναπν οντας  ανονι     ρίς   ποια περίεργη 

συ περι ορ .  

Γ) Κε   ι στρα   νο προς τα πίσ   αι σώ α αν σ ε α στην επι  νεια του νερο .  

  

616.      Τί συ βαίνει  ατ  το  αιν  ενο του  αρυγγοσπασ ο  :  

Α) Ε ποδίζεται η περαιτ ρ  είσοδος του νερο  στους πνε  ονες   ρίς να προ α εί  α ία 

επιπ ο   στο  το ο.  

Β) Προ α είται σπασ  ς τ ν  υών της περιο  ς του   ρυγγα  ε αποτ  εσ α την ε π διση της 

εισ δου του α ρα στους πνε  ονες.  

Γ) Εισ γεται  εγ  η ποσ τητα νερο  στο στο   ι  αι στους πνε  ονες.  

  

617.      Στις αιτίες πνιγ ο   που ε ποδίζουν την αν δυση του    ατος στην επι  νεια 

του νερο   είναι  αι :  

Α) Η επι ηπτι    ρίση.  

Β) Τα δερ ατι   τρα  ατα .  

Γ)  ι ε δορ ς.  

  

618.     Σε περίπτ ση που   ου ε ταυτ  ρονα δ ο περιστατι   πνιγ ο   πώς ενεργεί ο 

ναυαγοσώστης :  

Α) Πηγαίνει σε αυτ  που  ε ρεί  τι  α σώσει  ε  εγα  τερη ευ ο ία  αι το οποίο βρίσ εται πιο 

 οντ .  

Β) Ε τι   την  ατ σταση  αι πηγαίνει πρώτα σε αυτ ν που   ει  εγα  τερες πι αν τητες να 

σ  εί  αι  στερα στον    ον.  

Γ) Πηγαίνου ε σε αυτ ν που βρίσ εται πιο  α ρι   αι που  α π ρει περισσ τερη ώρα για να τον 

γυρίσει στην α τ .  

 

 

 

 



619.      Ποια είναι η σ στ  σειρ  ενεργειών που πρ πει να α ο ου  σει ο 

ναυαγοσώστης σε περίπτ ση πνιγ ο  εν ς ατ  ου :  

Α) Κ  ση ΕΚΑΒ  προσ γγιση    ατος    ρίς  αν ναν ε οπ ισ    επιτ που ε αρ ογ  πρώτ ν 

βοη ειών.  

Β) Προσ γγιση    ατος απ  πίσ  για την προστασία του ναυαγοσώστη  προσπ  εια αν συρσης 

 αι ε  δου απ  το νερ      ση ΕΚΑΒ  αι παρο   πρώτ ν βοη ειών.  

Γ) Προσ γγιση    ατος απ   προστ  για να  ρατη εί απ  π ν  του  επιτ που ε αρ ογ  

πρώτ ν βοη ειών για να  η   σει  ρ νο     ση ΕΚΑΒ.  

 

620.       Αν ο ναυαγοσώστης αντι η  εί  τι   ποιο  το ο  ινδυνε ει να πνιγεί :  

Α) Προσπα εί ε εί που βρίσ εται να ε τε  σει π ντε ( ) ε  υσ σεις  αι α ο  τον βγ  ει απ  το 

νερ  να  ε ιν ει ΚΑΡΠΑ   ρίς ε  υσ σεις.  

Β) Προσπα εί ε εί που βρίσ εται να του προσ  ρει τις πρώτες βο  ειες  ο υ πώντας  οντ  

του.  

Γ) Προσπα εί να το βγ  ει πρώτα απ  το νερ   αι  στερα να του προσ  ρει τις πρώτες 

βο  ειες.  

   

621.       Ποια είναι η πρώτη βο  εια για την σοβαρ     ρα η του αεραγ γο ;   

   

Α. Η ΚΑΡ.Π.Α.  

Β.    τυπ  ατα αν  εσα στις   οπ  τες  αι  πειτα    οι ια  ς    σεις   

Γ.    οι ια  ς    σεις  αι  πειτα    τυπ  ατα αν  εσα στις   οπ  τες  

   

622.        Η πνιγ ον  επηρε ζει   νο τα παιδι   αι είναι σπ νια σε εν  ι ες   

   

Α. Σ στ   η στατιστι   είναι 90% στα παιδι   αι 10% στους εν  ι ους.  

Β.    ος  είναι πι αν  να συ βεί στον  α  να  

Γ.    ος  η στατιστι   είναι  0% στα παιδι   αι  0% στους εν  ι ους.  

   

 

 

 



 

623.         Τι προ α εί την πνιγ ον ;   

   

Α. Είναι α  εργι οί στο αντι εί ενο που  ο   ει στον αεραγ γ   αι προ α εί οίδη α στη 

γ ώσσα  ε αποτ  εσ α να  π ο  ρει τον αεραγ γ  τους   

Β. Ένα   νο αντι εί ενο  ο   ει στον αεραγ γ  ε ποδίζοντας τον α ρα να  τ νει στους 

πνε  ονες   

Γ. Το νερ    ει ερε ίσει την τρα εία  αι προ α εί β  α   

   

624.         υποψ  ιος ναυαγοσώστης 

   

Α.   εν πρ πει να   ει  αταδι ασ εί α ετ   ητα   τε εσίδι α για    οπ  

Β.   εν πρ πει να   ει  αταδι ασ εί α ετ   ητα   τε εσίδι α για  υπε αίρεση 

 Γ.  Σ στ  τα Α  αι Β  

   

625.         υποψ  ιος ναυαγοσώστης  

   

Α.   εν πρ πει να   ει  αταδι ασ εί α ετ   ητα   τε εσίδι α για αν ρ πο τονία απ  πρ  εση 

Β.  εν πρ πει να   ει  αταδι ασ εί α ετ   ητα   τε εσίδι α για  ατασ οπεία  

Γ. Σ στ  τα Α  αι Β  

 

626.    Να επι   ετε το σ στ :   

   

Α.   ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Κο   βηση τετρα οσί ν ( 00)  .  σε  ρ νο  ι ρ τερο τ ν δ  α 

πρώτ ν  επτών (10 ) 

Β)  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Κο   βηση ε ατ  (100)  .  σε  ρ νο  ι ρ τερο τ ν δ  α πρώτ ν 

 επτών (10 ) 

Γ.   ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Κο   βηση τρια οσί ν ( 00)  .  σε  ρ νο  ι ρ τερο τ ν δ  α 

πρώτ ν  επτών (10 ) 



 

627.     Να επι   ετε το σ στ :  

Α.  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Αν   υση αντι ει  νου β ρους του   ιστον τριών ( ) 

 ι ι γρα   ν  απ  β  ος   ι ( )  . 

Β.   ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Αν   υση αντι ει  νου β ρους του   ιστον τριών ( ) 

 ι ι γρα   ν  απ  β  ος π ντε ( )  . 

Γ.  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Αν   υση αντι ει  νου β ρους του   ιστον τριών ( ) 

 ι ι γρα   ν  απ  β  ος επτ  (7)  . 

   

628.       Να επι   ετε το σ στ :  

   

Α.   ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Υποβρ  ια  ο   βηση του   ιστον εί οσι π ντε (2 )   

Β.  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Υποβρ  ια  ο   βηση του   ιστον εί οσι (20)     

Γ.    ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Υποβρ  ια  ο   βηση του   ιστον εί οσι επτ  (27)   

 

629.       Να επι   ετε το σ στ :   

   

Α.   ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Έ  η (ρυ ο   ηση)  ινδυνε οντος  σε απ σταση του   ιστον 

πεν ντα ( 0)   τρ ν. 

Β.   ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Έ  η (ρυ ο   ηση)  ινδυνε οντος  σε απ σταση του   ιστον 

σαρ ντα ( 0)   τρ ν. 

Γ.  ι υποψ  ιοι ναυαγοσώστες πρ πει να  ρι ο ν  ς επιτυ  ντες   ετα       ν  στην 

α   ου η α  ητι   δο ι ασία: Έ  η (ρυ ο   ηση)  ινδυνε οντος  σε απ σταση του   ιστον 

τρι ντα ( 0)   τρ ν. 



   

630.      Να επι   ετε το σ στ :  

   

Α.   Η  ε ρητι   ε  ταση γίνεται  ε γραπτ  τρ πο  στην ε  ηνι   γ ώσσα  σε αί ουσα  που   ει 

προ α ορισ εί   ατ  τις ορισ  νες η ερο ηνίες  αι ώρες    ρίς να επιτρ πεται η είσοδος σε 

 το α που δεν   ουν σ  ση  ε τις ε ετ σεις 

Β.  Η  ε ρητι   ε  ταση γίνεται  ε γραπτ  τρ πο  στην ε  ηνι   γ ώσσα  σε αί ουσα  που   ει 

προ α ορισ εί   ατ  τις ορισ  νες η ερο ηνίες  αι ώρες  αι επιτρ πεται η είσοδος σε  το α 

που δεν   ουν σ  ση  ε τις ε ετ σεις 

Γ. Η  ε ρητι   ε  ταση γίνεται  ε γραπτ  τρ πο  είτε στην ε  ηνι   γ ώσσα είτε σε    η 

γ ώσσα α ο  προηγου  ν ς ορισ εί διερ ην ας  σε αί ουσα  που   ει προ α ορισ εί   ατ  τις 

ορισ  νες η ερο ηνίες  αι ώρες    ρίς να επιτρ πεται η είσοδος σε  το α που δεν   ουν σ  ση 

 ε τις ε ετ σεις. 

 

631.     Να επι   ετε το σ στ :  

   

Α.    ε   ιστος αρι   ς συ  ετε  ντ ν για την διεν ργεια ε ετ σε ν  αι α  ητι ών δο ι ασιών 

είναι δ ο (02)  το α 

Β.    ε   ιστος αρι   ς συ  ετε  ντ ν για την διεν ργεια ε ετ σε ν  αι α  ητι ών δο ι ασιών 

είναι τρία (0 )  το α 

Γ. Κα ία απ  τις παραπ ν   

   

              632.     Να επι   ετε το σ στ :   

   

Α.  ι ε ετ σεις  αι οι α  ητι  ς δο ι ασίες διενεργο νται του   ιστον δ ο  ορ ς το   να   α   

  η τη δι ρ εια του  τους  

Β.   ι ε ετ σεις  αι οι α  ητι  ς δο ι ασίες διενεργο νται του   ιστον  ία  ορ  το   να   α   

  η τη δι ρ εια του  τους 

Γ.  Κα ία απ  τις παραπ ν   

   

 

 



 

 

633.     Να επι   ετε το σ στ : 

   

Α.     τ πος διε αγ γ ς τ ν ε ετ σε ν δια οροποιείται αν    να 

Β.    τ πος διε αγ γ ς τ ν ε ετ σε ν  πορεί να  ην δια οροποιείται 

Γ.   Κα ία απ  τις παραπ ν    

   

634.     Να επι   ετε το σ στ :   

   

Α.  Εντ ς του πρώτου πεν η  ρου του  ην ς Απρι ίου   ε   ρι να της Έν σης  αποστ   εται  

στη  ιε  υνση  ι ενι  ς Αστυνο ίας του Αρ ηγείου  συγ εντρ τι  ς πίνα ας του 

προγρ   ατος διεν ργειας ε ετ σε ν  ανα  ροντας τον τ πο  την η ερο ηνία  αι την ώρα 

διε αγ γ ς αυτών  ο οποίος αναρτ ται στη διαδι τυα   π  η του Αρ ηγείου. 

Β. Εντ ς του πρώτου πεν η  ρου του  ην ς  αρτίου   ε   ρι να της Έν σης  αποστ   εται  στη 

 ιε  υνση  ι ενι  ς Αστυνο ίας του Αρ ηγείου  συγ εντρ τι  ς πίνα ας του προγρ   ατος 

διεν ργειας ε ετ σε ν  ανα  ροντας τον τ πο  την η ερο ηνία  αι την ώρα διε αγ γ ς αυτών  

ο οποίος αναρτ ται στη διαδι τυα   π  η του Αρ ηγείου. 

Γ.  Εντ ς του πρώτου πεν η  ρου του  ην ς  ε βρουαρίου   ε   ρι να της Έν σης  

αποστ   εται  στη  ιε  υνση  ι ενι  ς Αστυνο ίας του Αρ ηγείου  συγ εντρ τι  ς πίνα ας του 

προγρ   ατος διεν ργειας ε ετ σε ν  ανα  ροντας τον τ πο  την η ερο ηνία  αι την ώρα 

διε αγ γ ς αυτών  ο οποίος αναρτ ται στη διαδι τυα   π  η του Αρ ηγείου. 

 

635.     Να επι   ετε το σ στ :   

   

Α. Η  ε ρητι   ε  ταση διαρ εί ε  ντα ( 0)  επτ  της ώρας. Επιτυ ών στη  ε ρητι   ε  ταση 

 ε ρείται ο υποψ  ιος που   ει απαντ σει σ στ  σε σαρ ντα επτ  ( 7)  του   ιστον  

ερ τ σεις 

Β.   Η  ε ρητι   ε  ταση διαρ εί ε  ντα ( 0)  επτ  της ώρας. Επιτυ ών στη  ε ρητι   ε  ταση 

 ε ρείται ο υποψ  ιος που   ει απαντ σει σ στ  σε σαρ ντα ο τώ ( 8)  του   ιστον  

ερ τ σεις 



Γ.  Η  ε ρητι   ε  ταση διαρ εί ε  ντα ( 0)  επτ  της ώρας. Επιτυ ών στη  ε ρητι   ε  ταση 

 ε ρείται ο υποψ  ιος που   ει απαντ σει σ στ  σε σαρ ντα ενν α ( 9)  του   ιστον  

ερ τ σεις 

   

636.    Να επι   ετε το σ στ :  

   

Α.  Υποψ  ιοι που δεν προσ ρ ονται προς ε  ταση  την  α ορισ  νη η ερο ηνία  αι ώρα  δεν 

 ε ρο νται αποτυ  ντες  αι επανε ετ ζονται 

Β.  Υποψ  ιοι που δεν προσ ρ ονται προς ε  ταση  την  α ορισ  νη η ερο ηνία  αι ώρα  

 ε ρο νται αποτυ  ντες 

Γ. Κα ία απ  τις παραπ ν  

   

637.    Να επι   ετε το σ στ :   

   

Α.   υποψ  ιος   ει δι αί  α επανε  τασης στις πρα τι  ς ε ετ σεις  αι στις α  ητι  ς 

δο ι ασίες    ρίς να επανε ετ ζεται στην  ε ρητι   (γραπτ ) ε  ταση  ε  σον   ει επιτ  ει σε 

αυτ      ρι τη συ π  ρ ση δ ο (02) ετών απ  την η ερο ηνία της πρώτης αποτυ ίας του 

Β.   υποψ  ιος   ει δι αί  α επανε  τασης στις πρα τι  ς ε ετ σεις  αι στις α  ητι  ς 

δο ι ασίες    ρίς να επανε ετ ζεται στην  ε ρητι   (γραπτ ) ε  ταση  ε  σον   ει επιτ  ει σε 

αυτ      ρι τη συ π  ρ ση τριών (0 ) ετών απ  την η ερο ηνία της πρώτης αποτυ ίας του  

Γ.     υποψ  ιος   ει δι αί  α επανε  τασης στις πρα τι  ς ε ετ σεις  αι στις α  ητι  ς 

δο ι ασίες    ρίς να επανε ετ ζεται στην  ε ρητι   (γραπτ ) ε  ταση  ε  σον   ει επιτ  ει σε 

αυτ      ρι τη συ π  ρ ση εν ς (01)  τους απ  την η ερο ηνία της πρώτης αποτυ ίας του 

 

638.     Να επι   ετε το σ στ :  

   

Α.  Αίτηση επανε  τασης  πορεί να υποβ η εί απο  ειστι    αι   νο στη  ι ενι   Αρ   που 

υπεβ   η η αρ ι   αίτηση 

Β.   Αίτηση επανε  τασης  πορεί να υποβ η εί σε οποιαδ ποτε  ι ενι   Αρ   

Γ.  Αίτηση επανε  τασης δεν  πορεί να υποβ η εί  

 

 



 

 

639.     Να επι   ετε το σ στ :   

   

Α. Η  ετα ορ  του  α   ου του υποψη ίου απ  τη  ι ενι   Αρ    που υπεβ   η η αρ ι   

αίτηση  στη  ι ενι   Αρ    που αιτείται να διενεργη εί η επανε  ταση πραγ ατοποιείται απ  

τον πρ εδρο της Έν σης 

Β.    ετα ορ  του  α   ου του υποψη ίου δεν επιτρ πεται 

Γ.  Η  ετα ορ  του  α   ου του υποψη ίου απ  τη  ι ενι   Αρ    που υπεβ   η η αρ ι   

αίτηση  στη  ι ενι   Αρ    που αιτείται να διενεργη εί η επανε  ταση πραγ ατοποιείται 

Υπηρεσια  . 

 

640.     Να επι   ετε το σ στ :  

   

Α.  Άδεια ναυαγοσώστη δεν  ορηγείται   ρίς ε ετ σεις 

Β.   Άδεια ναυαγοσώστη  ορηγείται    ρίς ε ετ σεις  στους πτυ ιο  ους Τ   ατος Επιστ  ης 

 υσι  ς Αγ γ ς  αι Α  ητισ ο  Ανώτατου Ε παιδευτι ο   δρ  ατος - Πανεπιστη ίου της 

η εδαπ ς   ε δίπ   α ειδί ευσης  ο   βησης       ν α  η  τ ν υγρο  στίβου   πτυ ιο  ους 

αντίστοι ης  αι ισ τι ης σ ο  ς της α  οδαπ ς  ε την υποβο    στη  ι ενι   Αρ    τ ν 

προβ επ  εν ν απ  την  εί ενη νο ο εσία δι αιο ογητι ών 

Γ.   Άδεια ναυαγοσώστη  ορηγείται    ρίς ε ετ σεις  απο  ειστι    αι   νο στους πτυ ιο  ους 

Τ   ατος Επιστ  ης  υσι  ς Αγ γ ς  αι Α  ητισ ο  Ανώτατου Ε παιδευτι ο   δρ  ατος - 

Πανεπιστη ίου της η εδαπ ς   ε δίπ   α ειδί ευσης  ο   βησης       ν α  η  τ ν υγρο  

στίβου  ε την υποβο    στη  ι ενι   Αρ    τ ν προβ επ  εν ν απ  την  εί ενη νο ο εσία 

δι αιο ογητι ών 

   

641.    Να επι   ετε το σ στ :   

   

Α.  Η  ι ενι   Αρ     ει δι αί  α   ατ  τη διαδι ασία της αναν  σης τ ν αδειών ναυαγοσώστη  

να ζητ σει την υποβο    ε    ρους του ενδια ερ  ενου - αιτο ντος   αι οποιουδ ποτε    ου 

δι αιο ογητι ο   απ  αυτ  που προβ  πονται στο π.δ. 71/2020  που ε είνη  ρίνει σ  πι ο 



Β. Η  ι ενι   Αρ   δεν   ει δι αί  α   ατ  τη διαδι ασία της αναν  σης τ ν αδειών  να ζητ σει 

την υποβο    ε    ρους του ενδια ερ  ενου - αιτο ντος   αι οποιουδ ποτε    ου 

δι αιο ογητι ο   απ  αυτ  που προβ  πονται στο π.δ. 71/2020  που ε είνη  ρίνει σ  πι ο 

Γ.   πρ εδρος της Έν σης   ει δι αί  α   ατ  τη διαδι ασία της αναν  σης τ ν αδειών 

ναυαγοσώστη  να ζητ σει την υποβο    ε    ρους του ενδια ερ  ενου - αιτο ντος   αι 

οποιουδ ποτε    ου δι αιο ογητι ο   απ  αυτ  που προβ  πονται στο π.δ. 71/2020  που 

ε είνος  ρίνει σ  πι ο  

   

642.  Να επι   ετε το σ στ :  

   

 Α. Σε περίπτ ση που επιβ   εται  για   τα το   γο  η απουσία του ναυαγοσώστη π ν  απ  

δ ο (2) ώρες  ο ναυαγοσώστης αυτ ς αντι α ίσταται   ε   ρι να του   ατ  περίπτ ση  

υπ  ρεου  απ  τον οποίο   ει προσ η  εί. 

 Β. Σε περίπτ ση που επιβ   εται  για   τα το   γο  η απουσία του ναυαγοσώστη π ν  απ  

τρείς ( ) ώρες  ο ναυαγοσώστης αυτ ς αντι α ίσταται   ε   ρι να του   ατ  περίπτ ση  

υπ  ρεου  απ  τον οποίο   ει προσ η  εί. 

Γ. Σε περίπτ ση που επιβ   εται  για   τα το   γο  η απουσία του ναυαγοσώστη π ν  απ   ία 

(1) ώρα  ο ναυαγοσώστης αυτ ς αντι α ίσταται   ε   ρι να του   ατ  περίπτ ση  υπ  ρεου  

απ  τον οποίο   ει προσ η  εί. 

 

643.    Σε  ία  πια    ρα η του αεραγ γο ;   

   

Α. Κα ο  ε α  σ ς ασ ενο  ρο  

Β. Εν αρρ νου ε τον ασ εν  να β  ει   

Γ.  ίνου ε στον ασ εν  νερ   

   

644.      Να επι   ετε το σ στ :   

   

Α.    συντονιστ ς-επ πτης ναυαγοσ στών δεν απαιτείται να  ειρίζεται το ατο ι   σ   ος το 

οποίο διατί εται  απ  τον  ατ  περίπτ ση υπ  ρεο  σε  ουτρι   εγ ατ σταση 

Β.    συντονιστ ς-επ πτης ναυαγοσ στών  ειρίζεται το ατο ι   σ   ος το οποίο διατί εται  

απ  τον  ατ  περίπτ ση υπ  ρεο  σε  ουτρι   εγ ατ σταση 



Γ.    συντονιστ ς-επ πτης ναυαγοσ στών  πορεί να ορίζει ναυαγοσώστες οι οποίοι  α 

 ειρίζονται το ατο ι   σ   ος το οποίο διατί εται  απ  τον  ατ  περίπτ ση υπ  ρεο  σε 

 ουτρι   εγ ατ σταση  

   

645.    Να επι   ετε το σ στ :  

   

Α.  ι    οι ο εί ουν  επιπ  ον   ατ  τους   νες  αι τις ώρες που πρ πει να παρ  εται 

ναυαγοσ στι      υψη να δια  τουν για τη γε γρα ι   περιο   δι αιοδοσίας τους  ε  σον σε 

αυτ  υ ίστανται  ουτρι  ς εγ αταστ σεις  ανε αρτ τ ς τ ν  ορ  ν δια είρισ ς τους    να 

επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο     ους του   ιστον 

π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν  εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε 

Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι    η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  

ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  ε  δια 

Β.  ι    οι ο εί ουν  επιπ  ον   ατ  τους   νες  αι τις ώρες που πρ πει να παρ  εται 

ναυαγοσ στι      υψη να δια  τουν για τη γε γρα ι   περιο   δι αιοδοσίας τους  ε  σον σε 

αυτ  υ ίστανται  ουτρι  ς εγ αταστ σεις  ανε αρτ τ ς τ ν  ορ  ν δια είρισ ς τους    να 

επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο     ους του   ιστον 

π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ενεν ντα (90) ίππ ν  εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε 

Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι    η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  

ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  ε  δια 

Γ.   ι    οι ο εί ουν  επιπ  ον   ατ  τους   νες  αι τις ώρες που πρ πει να παρ  εται 

ναυαγοσ στι      υψη να δια  τουν για τη γε γρα ι   περιο   δι αιοδοσίας τους  ε  σον σε 

αυτ  υ ίστανται  ουτρι  ς εγ αταστ σεις  ανε αρτ τ ς τ ν  ορ  ν δια είρισ ς τους   να 

επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο     ους του   ιστον 

επτ  (7)   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν  εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε 

Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι    η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  

ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  ε  δια 

 

 

 

 

 



 

646.   Να επι   ετε το σ στ :   

   

Α.  ι διατ  εις του π.δ. 71/2020  σε συνδυασ    ε τις διατ  εις του π.δ.   0/1991 (Α   205), 

  ουν αν  ογη ε αρ ογ   αι για υπη  ους   ρών- ε ών της Ευρ παϊ  ς Έν σης  αι της 

Ευρ παϊ  ς Ζώνης Ε ευ  ρ ν Συνα  αγών  π ην Ε βετίας   α ώς  αι για υπη  ους τρίτ ν 

  ρών 

Β.   ι διατ  εις του παρ ντος  σε συνδυασ    ε τις διατ  εις του π.δ.   0/1991 (Α   20 )  δεν 

  ουν αν  ογη ε αρ ογ  για υπη  ους τρίτ ν   ρών 

Γ.   ι διατ  εις του π.δ. 71/2020  σε συνδυασ    ε τις διατ  εις του π.δ.   0/1991 (Α   205), 

  ουν αν  ογη ε αρ ογ   αι για υπη  ους   ρών- ε ών της Ευρ παϊ  ς Έν σης  αι της 

Ευρ παϊ  ς Ζώνης Ε ευ  ρ ν Συνα  αγών  π ην Ε βετίας   α ώς  αι για υπη  ους τρίτ ν 

  ρών  ε  σον οι τε ευταίοι είναι   το οι  δειας δια ον ς  αι εργασίας στην Ε   δα 

 

647.     Να επι   ετε το σ στ :  

 Α.   ι α  οδαποί  ιευ υντ ς  το τυ  ν α  οδαπ  ε παιδευτι   προσ πι     α ώς  αι οι 

α  οδαποί ναυαγοσώστες πρ πει να γν ρίζουν την Ε  ηνι   γ ώσσα. Η πιστοποίηση της 

ε  ηνο   ειας αποδει ν εται  ε την προσ   ιση πιστοποιητι ο   επιπ δου του   ιστον Β2 του 

π.δ. 21/201  (Α   1)    ε την προσ   ιση τίτ  ν σπουδών δευτεροβ   ιας   τριτοβ   ιας 

ε παίδευσης της η εδαπ ς 

Β.   ι α  οδαποί  ιευ υντ ς  το τυ  ν α  οδαπ  ε παιδευτι   προσ πι     α ώς  αι οι 

α  οδαποί ναυαγοσώστες πρ πει να γν ρίζουν την Ε  ηνι   γ ώσσα. Η πιστοποίηση της 

ε  ηνο   ειας αποδει ν εται απο  ειστι    αι   νο  ε την προσ   ιση πιστοποιητι ο   

επιπ δου του   ιστον Β2 του π.δ. 21/201  (Α  31)  

Γ. Καν να απ  τα παραπ ν   

 

648.    Να επι   ετε το σ στ : 

 Α)  ι διοι ητι  ς  υρώσεις του π.δ. 71/2020  επιβ   ονται   νο στο    ο 

Β)  ι διοι ητι  ς  υρώσεις του π.δ. 71/2020  επιβ   ονται   νο σε σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς 

ε παίδευσης  αι στους  ατ  περίπτ ση υπ  ρεους για παρο   ναυαγοσ στι  ς    υψης του 

 ρ ρου 7 



Γ)  ι διοι ητι  ς  υρώσεις του π.δ. 71/2020 δεν επιβ   ονται ε  σον  ατ  του  ερ  ενου  ς 

παραβ τη   ει  δη ασ η εί ποινι   δί  η για ποινι   αδί η α  το οποίο ταυτίζεται  ε 

παρ πτ  α  το οποίο α ορ  η διοι ητι     ρ ση (πρβ . Π.Ε. 121/2018  1 8/ 201   .α.) 

 

 649.     Να επι   ετε το σ στ : 

Α)   εν είναι δυνατ  η ίδρυση  αι  ειτουργία σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης  απ  νο ι   

πρ σ πο 

Β) Είναι δυνατ  η ίδρυση  αι  ειτουργία σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης  αι απ  νο ι   

πρ σ πο  ε  σον απ  τις ισ  ουσες διατ  εις επιτρ πεται η πραγ ατοποίηση τ τοι ν εργασιών 

 αι προβ  πεται ρητ  στο  αταστατι   του 

Γ)  Είναι δυνατ  η ίδρυση  αι  ειτουργία σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης  αι απ  νο ι   

πρ σ πο  ε  σον απ  τις ισ  ουσες διατ  εις επιτρ πεται η πραγ ατοποίηση τ τοι ν εργασιών 

 αι δεν απαιτείται να προβ  πεται ρητ  στο  αταστατι   του 

 

 650.    Να επι   ετε το σ στ : 

 Α) Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν  τον α   ου ο 

υ ι οτε νι   ε οπ ισ  : α) Βιντεοπροβο  α (projector)   τη ε ραση. β) Η ε τρονι   

υπο ογιστ . γ) Κ π  ατο επαγγε  ατι    ι ρ  σ   ος  του   ιστον     τρ ν   ρώ ατος 

ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  ε  δια 

Β) Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν  τον α   ου ο 

υ ι οτε νι   ε οπ ισ  : α) Βιντεοπροβο  α (projector)   τη ε ραση. β) Η ε τρονι   

υπο ογιστ . γ) Κ π  ατο επαγγε  ατι    ι ρ  σ   ος  του   ιστον    0   τρ ν   ρώ ατος 

ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  ε  δια 

Γ) Τίποτα απ  τα παραπ ν  

 

 651.    Να επι ε ετε το σ στ : 

Α)  Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν  δ ο  υ  ι   σ σίβια 

εγ ε ρι  νου τ που   ε β ση την  δηγία 201 /90/ΕΕ του Ευρ παϊ ο  Κοινοβου ίου  αι του 

Συ βου ίου  (   L 2 7  28-8-201   σ. 1   επ.)   π ς ισ  ει 

Β) Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν  τρία  υ  ι   σ σίβια 

εγ ε ρι  νου τ που   ε β ση την  δηγία 201 /90/ΕΕ του Ευρ παϊ ο  Κοινοβου ίου  αι του 

Συ βου ίου  (   L 2 7  28-8-201   σ. 1   επ.)   π ς ισ  ει 



Γ) Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν  π ντε  υ  ι   σ σίβια 

εγ ε ρι  νου τ που   ε β ση την  δηγία 201 /90/ΕΕ του Ευρ παϊ ο  Κοινοβου ίου  αι του 

Συ βου ίου  (   L 2 7  28-8-201   σ. 1   επ.)   π ς ισ  ει 

 

652.  Όταν   ου ε ορατ τητα σε απ σταση  εγα  τερης απ  1  ι ι  ετρο  αι  ι ρ τερης απ  2 

     τ τε   ου ε το  αιν  ενο της 

Α) Υγρ ς α   ος  

Β)   ί  ης 

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν  

 

653.     τυ ώνας   ει τα  τητα:  

 

Α) εγα  τερη απ        βους 

Β)  εγα  τερη απ        βους 

Γ)  εγα  τερη απ   0    βους 

 

654.   Π ση είναι η δι  ετρος εν ς  υ  ώνα; 

Α)  0   ς  0  ί ια 

Β)  0   ς 1000  ί ια 

Γ)  0   ς 900  ί ια 

 

655. Απ  τι αποτε είται το  α ετί «ν  ος» στοv ουραν  που ονο  ζεται «  το η ι   

ρ πανση»; 

Α)  είδια του αζώτου  αι  ονο είδιο του  ν ρα α 

Β)   είδια του αζώτου   ονο είδιο του  ν ρα α  αι υδρογον ν ρα ες 

Γ)   είδια του αζώτου 

 

656.  Τι είναι οι  υσανοσ ρείτες; 

Α)   πος βα τηρίου 

Β)   πος ν  ους 

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν  

 



657. Τα ν  η δια  ρίζονται σε: 

Α)  νώτερα  αι  ατώτερα ν  η 

Β) Ανώτερα    σα  αι  ατώτερα ν  η 

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν  

 

658. Ποιο  αιρι    αιν  ενο  πορεί να προ α  σει  εί ση της ε β  ειας του ραντ ρ   γ  

ε ασ  νησης; 

Α)   υγρ  α   ς 

Β) Η βρο    αι το  ι νι 

Γ) Η βρο   

 

659. Ποια απ  τα παρα  τ  αν  ουν στα «ανώτερα ν  η»; 

A) Υψισ ρείτες (altocumulus)  υψιστρώ ατα (altostratus). 

B) Θ σανοι ( irrus)  Θυσανοσ ρείτες (cirrocumulus)  Θυσανοστρώ ατα (cirrostratus). 

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν  

 

660. Ποιες ονο  ζου ε «ισα  οβαρείς  α π  ες»; 

Α) Τις γρα   ς οι οποίες ενώνουν περιο  ς  ε την ίδια τι   βαρο ετρι  ς τ σης. 

Β) Τις γρα   ς οι οποίες ενώνουν περιο  ς  ε την ίδια τι   ατ οσ αιρι  ς πίεσης. 

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν  

 

661.    νε ος τι  αρα τηριστι     ει σε βαρο ετρι   υψη  ; 

Α) Σ εδ ν ασ εν ς  αι α ετ β ητος. 

Β)  σ υρ ς  αι  υε  ώδης. 

Γ)  σ υρ ς  αι α ετ β ητος 

 

662. Τι  αρα τηριστι     ει ο ουραν ς σε βαρο ετρι    α η  ; 

Α) Κα αρ ς  αι  ηρ ς 

Β) Νε ε ώδης  αι βρο ερ ς. 

Γ) Κα αρ ς 

 



663. Σ    να  ε τους  ιε νείς Κώδι ες  ρατ τητας  σε ε αιρετι    α αρ  ατ  σ αιρα τι 

ορατ τητα   ετε; 

Α) 11   ς 27 ναυτι    ί ια. 

Β) Π ν  απ  27 ναυτι    ί ια. 

Γ) Π ν  απ  1  ναυτι    ί ια 

 

664.   Σ    να  ε τους  ιε νείς Κώδι ες  ρατ τητας  στην ε α ρι  ο ί  η τι ορατ τητα   ετε; 

Α)  00   ς 1.000   τρα 

Β) 200   ς  00   τρα 

Γ) 200   ς  00   τρα 

 

665.   Γίνεται περιστατι   στα 100   τρα  απ σταση απ  το β  ρο του ναυαγοσώστη  αι 2  

  τρα απ σταση απ  την α τογρα   . Τι ε οπ ισ    ρησι οποιεί ο ναυαγοσώστης;  

Α) Επι  γει τον ε οπ ισ   αν  ογα  ε τις ι αν τητες του ε  στοτε ναυαγοσώστη  αι 

 α β νοντας υπ ψη τις συν   ες της παρα ίας 

Β) Ναυαγοσ στι   σανίδα  

Γ) Ναυαγοσ στι   σ σίβιο  

 

666.   η ιουργείτε  α νι  ς  νε ος  ατευ υν  ενος προς την στερι  εντ σε ς 4-5  πο  ρ. 

Ποιες εν ργειες α ο ου εί ο ναυαγοσώστης ; 

Α) Συνε ίζει να παρα ο ου εί τους  ου  ενους  αι δεν παρε βαίνει . 

Β ) Ενη ερώνει το  ι ενι   για τα α ραία  αιρι    αιν  ενα . 

Γ) Α   ζει ση αία σε  ίτρινη  αι σ υρίζει για να ενη ερώσει τους  ου  ενους . 

 

667.  Ποια ση αία δη ώνει  ο υ π τε ε ε  ερα ; 

Α) Πρ σινη  

Β) Κ   ινη  

Γ) Κίτρινη  

 

 

 

 



668.   Ποια ση αία δη ώνει   ο υ π τε  ε προσο    ; 

Α) Κ   ινη  

Β) Κίτρινη  

Γ) Πρ σινη  

 

669.  Ποια ση αία δη ώνει  τι απαγορε εται η είσοδος στο νερ  ; 

Α) Κ   ινη  

Β) Πρ σινη  

Γ) Κίτρινη  

 

670.   ια παρ α ατ   ν   νουν βουτι ς ο  νας π ν  απ  τον    ον στα ρη   .  ε πιο τρ πο 

ενη ερώνει ο ναυαγοσώστης για την επι ινδυν τητα της εν ργειας; 

Α) Τη  βοας . 

Β) Νο  ατα. 

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν  . 

 

671.  Π σοι ση αντ ρες πρ πει να υπ ρ ουν στο β  ρο του ναυαγοσώστη ;  

Α) Του   ιστον 1 . 

Β) Του   ιστον 2 . 

Γ) Του   ιστον  . 

 

672.  Π εονε τ  ατα rescue tube : 

Α)  υνατ τητα  ρ σης  ε πο  απ      ατα  α ώς   ει  εγ  η π ευστ τητα. 

Β) Ασ α ίζει το    α  α ώς  ου πώνει  ε  ρί ο . 

Γ) Αντ  ει στις  αιρι  ς συν   ες  αι στην   ορ  . 

 

673.   ειονε τ  ατα rescue tube : 

 )  εν είναι υδροδυνα ι    αι   ει  εγ  η αντίσταση  α ώς «α ο ου εί» τον ναυαγοσώστη . 

Β) Σε πανι οβ η  νο    α   ο ναυαγοσώστης  α πρ πει να  ρ ει σε σ  ατι   επα   για να το 

ασ α ίσει.  

Γ)  εν είναι τ σο ε  ρηστο για  ρ ση σε ναυαγοσ στι   σ   η  α ώς δεν αναπηδ  . 

 



674. Π εονε τ  ατα rescue can: 

Α)  υνατ τητα  ρ σης  ε πο  απ      ατα  α ώς   ει  εγ  η π ευστ τητα. 

Β) Το    α  πορεί να ασ α ιστεί  π ς το rescue tube . 

Γ) Σ  ηρ  ε  τερι      πορεί να προ α  σει τραυ ατισ   . 

 

675.   ειονε τ  ατα rescue can: 

Α) Έ  ειψη ασ α είας γιατί το    α δεν  πορεί να ασ α ιστεί. 

Β)  πορεί να  ρησι οποιη εί παρε βα    ενο αν  εσα στο ναυαγοσώστη  αι  να 

πανι οβ η  νο    α . 

Γ) Είναι γενι   πο   αν ε τι   στην σ  ηρ   ρ ση  αι στην   ορ  . 

 

676.  Το σ οινί που πρ πει να δια  τει ο ναυαγοσώστης στον ε οπ ισ   του είναι : 

Α)     τρα  

Β)  0   τρα  

Γ) 1    τρα  

 

677.  Σε  να σοβαρ  περιστατι   τραυ ατισ ο  σπονδυ ι  ς στ  ης   ο ναυαγοσώστης 

 ρησι οποιεί: 

Α) Αερον ρ η α 

Β) Σανίδα α ινητοποίησης  

Γ)  ocket mask  

 

678.   Όταν  να  το ο βρίσ εται σε  ρίση επι ηψίας τι   νει ο ναυαγοσώστης : 

Α) Απο α ρ νει αντι εί ενα απ  τον τ πο του    ατος  αι περι  νει να τε ειώσει η  ρίση 

Β)  Προσπα εί να του α ινητοποι σει το  ε   ι 

Γ) Προσπα εί να του τοπο ετ σει στο ατο αρυγγι   αγ γ  . 

 

679.  Η  ρ ση του  ατ   η ου ε οπ ισ ο   ατ  την δι σ ση είναι απαραίτητη. 

Α) Είναι στην  ρίση του ναυαγοσώστη  

Β)    α  ς ναυαγοσώστης δεν  ρει ζεται ε οπ ισ    

Γ) Σ στ  

 



                680.   Ποια απ  τις παρα  τ  ση αίες δη ώνει την παρουσία του ναυαγοσώστη; 

Α) Πορτο α ί  ε γρ   ατα  π ε απ  ρ σης 

Β) Κίτρινη  ε γρ   ατα  π ε απ  ρ σης 

Γ) Πρ σινη  ε γρ   ατα πορτο α ί απ  ρ σης 

  

                681.   Ποια απ  τις παρα  τ  ση αίες δη ώνει την απουσία του ναυαγοσώστη; 

Α) Πορτο α ί  ε γρ   ατα  π ε απ  ρ σης 

Β) Κ   ινη  ε γρ   ατα  π ε απ  ρ σης 

Γ) Ερυ ρ   ε γρ   ατα  ευ  ς απ  ρ σης 

  

                682.     υποψ  ιος ναυαγοσώστης πρ πει   ετα       ν   να  ην   ει  αταδι ασ εί 

α ετ   ητα   τε εσίδι α:   

Α) Για ε βίαση 

Β) Για συ ο αντι   δυσ   ιση 

Γ) Τα Α  αι Β σ στ  

  

                683.   Πώς  ορι ται το ναυαγοσ στι   σ σίβιο; 

Α) Περν  ε τον ι  ντα στον ώ ο σαν να  ορ  ε τσ ντα  

Β) Περν  ε τον ι  ντα διαγώνια στον  ορ    ας  

Γ) Ό α τα παραπ ν  

  

684.   Η  δεια ναυαγοσώστη 

 )  εν ανανεώνεται 

Β) Ανανεώνεται αν  δ ο  

Γ)    ος τα Α  αι Β 

 

685.   Όταν βρε ο  ε για   ποιο   γο στο νερ  πια είναι η σειρ  που α ο ου ο  ε στη 

α αίρεση τ ν ρο   ν? 

Α)  που  ν   παπο τσια   τα υπ  οιπα ρο  α απ  π ν  προς τα   τ  

Β) Παπο τσια      τσες παν   ρι 

Γ) Παπο τσια   παν   ρι   τα υπ  οιπα ρο  α απ    τ  προς τα π ν  

 



686. Το προ ί  του επαγγε  ατία ναυαγοσώστη απαιτεί 

Α) Να είναι σε  α    υσι    ατ σταση 

Β) Να είναι  α  ς  ο υ βητ ς 

Γ) Τίποτα απ  τα δ ο 

 

687.   ναυαγοσώστης  α πρ πει  

Α) Να είναι συνε ώς σε επαγρ πνηση 

Β) Να  οι  ται  ταν  ουρ ζεται  

Γ) Σ στ  τα Α  αι Β 

 

688.   ναυαγοσώστης  α πρ πει να γν ρίζει  

Α) Π ς να αναγν ρίζει τους πι ανο ς  ινδ νους  

Β) Π ς να  ειρίζεται τον ε οπ ισ   του 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

689. Πια απ  τα παρα  τ   αρα τηριστι    προσδιορίζουν την ι αν τητα εν ς 

ναυαγοσώστη? 

Α) Σ  ατι   δι π αση 

Β) Υψος 

Γ) Αντί ηψη 

 

690. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν  ε οπ ισ    ο υ βητ  για 

ενν α (9)  του   ιστον   το α (βατρα οπ δι α    σ ες  αναπνευστ ρες) 

Β) Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν  ε οπ ισ    ο υ βητ  για 

π ντε ( )  του   ιστον   το α (βατρα οπ δι α    σ ες  αναπνευστ ρες) 

Γ) Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν  ε οπ ισ    ο υ βητ  για 

δ  α (10)  του   ιστον   το α (βατρα οπ δι α    σ ες  αναπνευστ ρες) 

 

 

 

 



691. Ποιος απ  τους παρα  τ  συνδυασ ο ς είναι σ στ ς  σο α ορ  στον 

προσ πι   ε οπ ισ   του ναυαγοσώστη; 

Α) Πετσ τα  α  ητι   παπο τσια  ο  σ  ο  αγι  

Β) Πετσ τα  σ υρί τρα   ιτ πρώτ ν βοη ειών 

Γ) Κατ   η ο  π ουζ  ι   σ σίβιο    τυ ρι  

 

692. Το ναυαγοσ στι   σ σίβιο είναι  ατασ ευασ  νο απ   

Α) Α ρώδες υ ι   

Β)  ουσ  τ  υ ι    

Γ) Ε α ρ  σ  ηρ  υ ι   

  

693. Ποιο απ  τα παρα  τ  αποτε εί π εον  τη α του ναυαγοσ στι ο  

σ σιβίου; 

Α)  υνατ τητα  ρ σης σε πο       ατα 

Β)  υνατ τητα  ρ σης σε σ   ος  

Γ) Ασ   εια του    ατος 

 

694. Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν:  

Α)    α (10) ναυαγοσ στι   σ σίβια (rescue can) 

Β) π ντε (0 ) ναυαγοσ στι   σ σίβια (rescue can) 

Γ) Ενν α(09) ναυαγοσ στι   σ σίβια (rescue can) 

 

695. Πια απ  τα παρα  τ  αποτε ο ν αιτίες ατυ η  τ ν 

Α) Η    ειψη γνώσε ν 

Β) Η    ειψη επιτ ρησης  

Γ) Τα Α  αι Β 

 

696. Η πρ  ηψη αποτε εί παρ γοντα για την ε α ιστοποίηση τ ν ατυ η  τ ν? 

Α) Ό ι γιατί η ε παίδευση είναι τ τοια που δεν  ρει ζεται να   νου ε   τι απ  πριν 

Β)   ι γιατί δεν υπ ρ ει  ρ νος για   τι τ τοιο 

Γ) Ναι γιατί είναι ο  υρι τερος παρ γοντας στην αντι ετώπιση τ ν περιστατι ών 

 



697.  ι  αν νες  αι οι  ανονισ οί υπ ρ ουν 

Α) Για να βοη  σουν την πρ  ηψη τ ν ατυ η  τ ν 

Β) Για να  πορεί ο ναυαγοσώστης να διασ εδ ζει α  ρι νος 

Γ) Για να  πορεί ο ναυαγοσώστης να    εται  συ ος στην  αρ   α του 

698. Ποιοι  αν νες απ  τους παρα  τ  πρ πει να τηρο νται για την ασ   εια τ ν 

 ουο  ν ν; 

Α)  ην υπερε τι  τε τις δυνατ τητες σας 

Β)  ην  ο υ π τε παρ  τια της α τ ς 

Γ) Κο υ π τε π ντα γε  το στο   ι 

 

699. Συ πτώ ατα  ερ οπ η ίας  

 Α) Απώ εια αισ  σε ν   ζεστ      ινο δ ρ α  

 Β) Θερ ο ρασία του σώ ατος π ν  απ   0 βα  ο ς  ε σίου   ντονος  πονο   α ος 

 Γ) Ό α τα παραπ ν   

 

700.  Συ πτώ ατα  ερ οπ η ίας  

 Α) Θερ ο ρασία σώ ατος π ν  απ   0 βα  ο ς  ε σίου 

 Β) Γρ γορος  αι αδ να ος σ υγ  ς  ε υπ ταση   ασι    ερ οπ η ία 

 Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

701. Συ πτώ ατα  ερ οπ η ίας 

 Α) Ε ίδρ ση στην   ασι    ερ οπ η ία 

 Β) Ε ίδρ ση στη  ερ οπ η ία προσπ  ειας 

 Γ) Απουσία ε ίδρ σης στη  ερ οπ η ία προσπ  ειας 

 

702.  Συ ν  στη  ερ οπ η ία παίζουν ση αντι   ρ  ο . 

  Α) Η  ερ ο ρασία του περιβ   οντος 

  Β) Η υγρασία του περιβ   οντος 

  Γ) Η  ερ ο ρασία  αι η υγρασία του περιβ   οντος 

 

 

 



 

 

703. Στην  ερ οπ η ία το  το ο  πορεί να είναι 

  Α) Αποπροσανατο ισ  νο    αι σε    ατώδη  ατ σταση 

  Β) Αναστατ   νο  αι δη ιουργεί  ρίσεις επι ηψίας 

  Γ) Τίποτα απ  τα παραπ ν  

 

704. Σε περίπτ ση  ερ οπ η ίας 

  Α) Τυ ίγου ε τον ασ εν   ε α ου ινο ουβ ρτα  τσι ώστε η αση  νια π ευρ  ώστε να  ην 

απορρο  ει τις η ια  ς α τίνες. 

  Β) Βγ ζου ε   α τα ρο  α του ασ εν  ε τ ς απ  τα εσώρου α  αι τον τοπο ετο  ε σε 

δροσερ   αι σ ιερ    ρος. 

  Γ) Τον βοη   ε να  πει στην    ασσα γιατί η απώ εια  ερ ο ρασίας στον νερ  είναι 2   ορ ς 

τα  τερη απ   τι στον α ρα. 

 

705. Αν   ου ε περιορισ  νο νερ  στην δι  εση  ας  αι   ου ε  να  το ο το 

οποίο   ει υποστεί  ερ οπ η ία  .Ποια είναι τα    ρια   ρη που  α το 

 ρησι οποι σου ε α ο  βγ  ου ε τα ρο  α; 

   Α) Στο στ  ος  αι π  τη  

   Β) Στο  ε   ι  αι τον  αι   

   Γ) Στα π δια  αι πατο σες 

 

706. Αν    ου ε να  αταπο ε  σου ε την  ερ οπ η ία που πρ πει να 

τοπο ετ σου ε τις παγο  στες  αι τις  ο πρ σες  ε παγ   νο νερ  

   Α) Στο  αι     τις  ασ   ες  αι την βουβ νι    ώρα 

   Β) Στις πα   ες   στις πατο σες  αι αν  εσα στα π δια 

   Γ) Στην  οι ι   αι στην π  τη γιατί είναι  εγ  ες περιο  ς 

 

 

 

 

 



 

707. Κ  ε π τε πρ πει να ε  γ ου ε  αι να στα ατ σου ε τη διαδι ασία της 

ψ  ης σε περίπτ ση  ερ οπ η ία 

 Α) Ε  γ ου ε    ε 10  επτ   αι στα ατ  ε  ταν  τ σει  ερ ο ρασία σώ ατος     . 

Β) Ε  γ ου ε    ε    επτ   αι στα ατ  ε  ταν  τ σει  ερ ο ρασία σώ ατος  7. 

 Γ) Ε  γ ου ε    ε    επτ   αι στα ατ  ε  ταν  τ σει  ερ ο ρασία σώ ατος  8. 

 

708. Τι είναι η  ερ οπ η ία; 

    Α) Είναι η πτώση της  εντρι  ς  ερ ο ρασίας του σώ ατος σε επίπεδα  α η  τερα τ ν   ο . 

    Β) Είναι η   ινι    ατ σταση που  αρα τηρίζεται απ  επι  νουσα υπερ ερ ία  ε στα ερ  

α  ηση της  ερ ο ρασίας σώ ατος  ν  τ ν  1ο . 

    Γ) Είναι η παροδι   απώ εια τ ν αισ  σε ν   γ  πο   υψη  ς  ερ ο ρασίας του σώ ατος. 

 

709. Ποια απ  τα παρα  τ  συγ ατα  γονται στα συ πτώ ατα της  ερ οπ η ίας : 

Α) Έντονη ε ίδρ ση  τα  ς  αι αδ να ος σ υγ  ς  ναυτία  ε ετ ς  ζα  δα  πυρετ ς. 

Β) Αίσ ηση  ουδι σ ατος σε συγ ε ρι  νη περιο   του σώ ατος  ο  ς πονο   α ος  στιγ ιαία 

απώ εια  ρασης. 

Γ)  ιπο υ ία   ρ ο  αι       δ ρ α  ανε   εγ το ρίγος  απώ εια συντονισ ο   ιν σε ν. 

 

710. Η  ερ οπ η ία  πορεί να ε  ανιστεί  ταν : 

Α) Η  ερ ο ρασία του περιβ   οντος είναι  α η  . 

Β) Η  ερ ο ρασία του περιβ   οντος είναι πο   υψη  . 

Γ) Η  ερ ο ρασία του περιβ   οντος είναι πο   υψη    αι η σ ετι   υγρασία της ατ  σ αιρας 

είναι π ν  απ  70%. 

 

711. Ποια απ  τις παρα  τ  προτ σεις είναι σ στ   σον α ορ  τον τρ πο 

αντι ετώπισης της  ερ οπ η ίας : 

Α)  ετα ορ  του ασ ενο ς    εσα  σε   ρος δροσερ   αι σ ιερ    σε   ι ατιζ  ενο  ώρο. 

Β) Χορ γηση ζεστών ρο η  τ ν  ε  α εΐνη. 

Γ) Απο   ρυνση του ασ ενο ς απ  το  ρ ο περιβ   ον  αι τοπο  τηση  ρ  ν επι ε  τ ν στο 

πρ σ πο. 

 



 

               712.   Σε περίπτ ση ε   νισης συ πτ   τ ν  ερ οπ η ίας  ποιες είναι οι εν ργειες 

που πρ πει να α ο ου  σου ε : 

A) Α αίρεση ρο   ν απ  το σώ α του ασ ενο ς  αι τοπο  τηση  ρ  ν επι ε  τ ν στο  ε   ι. 

Β) Τοπο  τηση ζεστών επι ε  τ ν στο σώ α του ασ ενο ς  αι    ση ΕΚΑΒ. 

Γ)  ετα ορ  του    ατος σε ζεστ  περιβ   ον  αι τοπο  τηση  ρ  ν επι ε  τ ν στο 

πρ σ πο. 

 

                713.    Ποια απ  τα παρα  τ   ε ρο νται  ς   τρα πρ  ηψης της  ερ οπ η ίας : 

Α) Ένδυση ε α ρι    νετη  αι σ ουρ  ρ  η     εση στον   ιο    ψη    ον ν υγρών. 

Β) Ένδυση ε α ρι    νετη  αι ανοι τ  ρ  η  απο υγ     εσης στον   ιο    ψη    ον ν 

υγρών. 

Γ) Ένδυση ε α ρι    νετη  αι ανοι τ  ρ  η  απο υγ     εσης στον   ιο    ψη α  οο ο   ν 

ποτών. 

 

             714.    Ποιο απ  τα παρα  τ   α συνιστο σατε  ς   τρο πρ  ηψης της  ερ οπ η ίας: 

Α)   ψη οινοπνευ ατ δών ποτών. 

Β) Χρ ση  απ  ου  αι γυα ιών που προστατε ουν τα   τια απ  την  ντονη ανταν   αση του 

  ιου. 

Γ) Πο    ζεστ  ντους  ατ  την δι ρ εια της η  ρας. 

 

           715.    Ποια είναι η σ στ  τοπο  τηση του ασ ενο ς  ε  ερ οπ η ία : 

Α) Τοπο  τηση ασ ενο ς σε  πτια   ση. 

Β) Τοπο  τηση ασ ενο ς σε   ση αν νηψης. 

Γ) Τοπο  τηση ασ ενο ς σε  ρ ια   ση. 

 

 

 

 

 

 

 



          716.     Η η ίαση είναι : 

Α)  ια πα ο ογι    ατ σταση  που προ α είται σε  ναν οργανισ    ετ  απ  την    εση του 

στον   ιο για  εγ  ο  ρονι   δι στη α. 

Β)  ια επείγουσα   ινι    ατ σταση  που προ α είται σε  ναν οργανισ    ετ  απ  την    εση 

του στον   ιο για πο    ι ρ   ρονι   δι στη α. 

Γ) Η β  βη που προ α είται  ταν η παρο   του αί ατος σε  ία περιο   του εγ ε   ου 

στα ατ σει. 

 

        717.    Ποια απ  τα παρα  τ  συγ ατα  γονται στα συ πτώ ατα της η ίασης : 

Α)   ε ανιασ  νο  αι  ρ ο πρ σ πο  αργ ς πα   ς  π νος στο  ε   ι. 

Β) Κ   ινο  αι ζεστ  πρ σ πο  γρ γορος  αι δυνατ ς πα   ς  ζα  δα  αδυνα ία. 

Γ) Πονο   α ος   ο διασ α   τ    ρ ν  αδυνα ία      ινο  αι ζεστ  πρ σ πο. 

 

       718.   Σε περίπτ ση ε   νισης συ πτ   τ ν η ίασης  τί   νου ε : 

Α) Υπερ  ταση  ε α  ς  τοπο  τηση υγρών επι ε  τ ν στο  ε   ι   ορ γηση  ρ  ν 

ρο η  τ ν. 

Β) Ε α ρι  αν ψ ση  ε α  ς  τοπο  τηση  ρ  ν επι ε  τ ν στο  ε   ι   ορ γηση  ρ  ν 

ρο η  τ ν. 

Γ) Υπερ  ταση  ε α  ς  τοπο  τηση υγρών επι ε  τ ν στο  ε   ι   ορ γηση ζεστών 

ρο η  τ ν. 

 

       719.    Σε περίπτ ση που  ατ  την δι ρ εια του π ου α ο  ε τον βο βητ   ερ ο ρασίας να 

 τυπ : 

Α) Κ νου ε   ρ τει  την  η αν   αι ε  γ ου ε αν ε ποδίζεται η εισαγ γ  νερο  απ    ποιο  

αντι εί ενο 

Β) Ε  γ ου ε αν ε  ρ εται ι ανοποιητι   ποσ τητα νερο  απ  την ε αγ γ   η αν ς 

Γ) Τα Α  αι Β 

 

 

 

 

 



        720.  Στην περίπτ ση που προσπα ο  ε να ε  ιν σου ε τη  η αν   αυτ  στρ  εται α    

δεν ε  ινεί: 

Α) Ε  γ ου ε αν η  νδει η στο  ειριστ ριο της  η αν ς είναι στο   N. 

Β) Ε  γ ου ε το       α του  αυσί ου αν είναι ανοι τ    αν δια  πτεται η παρο    α σι ου 

για οιοδ ποτε   γο 

Γ) Τα Α  αι Β σ στ  

 

       721. Αν  ατ  την δι ρ εια του τα ιδιο  (π ου) ο  αιρ ς επιδειν  εί  ο  ειριστ ς: 

Α) Αυ  νει στο   γιστο την τα  τητα του σ   ους για να επιστρ ψει το τα  τερο στο  ι  να. 

Β) Ζητ  την γνώ η τ ν επιβαιν ντ ν για το τι πρ πει να   νει. 

Γ) Συνε ίζει τον π ου προβαίνοντας σε α  αγ /γ ς πορείας  αι αυ ο εί ση τα  τητας   ατ  

περίπτ ση   ε σ οπ  την  σο το δυνατ ν τα  τερη επιστρο   στο  ι  να      ο ασ α    ρ ο. 

 

       722. Ποιοι παρ γοντες πρ πει να  α β νονται απαραίτητα υπ ψη απ  τον  ειριστ  

τα  π οου σ   ους για τον  α ορισ   ασ α ο ς τα  τητας  ατ  την ε τ  εση εν ς π ου; 

Α) Η  ατ σταση ορατ τητας  αι η πυ ν τητα της  α  σσιας  υ  ο ορίας 

Β) Η  παρ η  ουο  ν ν  αι τυ  ν ασ ο ου  ν ν  ε υποβρ  ια δραστηρι τητα στην εγγ ς 

 α  σσια περιο   

Γ) Τα Α  αι Β σ στ . 

 

      723. Ποια η    γιστη ποσ τητα  αυσί ου που  πορο  ε να β  ου ε στο ρεζερβου ρ  αι 

γιατί; 

Α) Τ ση  ση  ρει ζεται α ριβώς για να  τ σου ε στον προορισ    ας 

Β)  ίγο  ιγ τερη απ  αυτ  που απαιτείται για π  ρ ση του ρεζερβου ρ προ ει  νου να α ε εί 

 ίγος  ώρος για τυ  ν διαστο   της βενζίνης απ   ερ  τητα 

Γ) Αν  ογα την τι   που  α βρο  ε για την αγορ  του  αυσί ου. 

 

 

 

 

 

 



 

     724.  ι ιδιο τ τες/ ειριστ ς τα υπ   ν σ α ών ο εί ουν: 

Α) Να διατηρο ν τα ε  δια σε  α    ατ σταση  να  ην   ει περ σει η η ερο ηνία    ης τους 

 αι να βρίσ ονται  στο  ατ  το δυνατ ν  ασ α  στερο ση είο του σπιτιο  τους. 

Β) Να   ουν πρ σ ορα  αι για   εση  ρ ση   α τα ε  δια αδια ορώντας για το αν   ει περ σει 

η η ερο ηνία    ης τους. 

Γ) Να   ουν πρ σ ορα  αι για   εση  ρ ση   α τα ε  δια  να  ην   ει παρ   ει  η η ερο ηνία 

   ης τους  αι να διατηρο νται σε  α    ατ σταση 

 

    725. Κατ  τον  ατ π ου του τα  π οου σ   ους ο  ειριστ ς ο εί ει: 

Α) Να π  ει  ρε α  αι  ε  εγ  η προσο   

Β) Να  ερι ν σει ώστε η πρυ νοδ τηση   π αγιοδ τηση του σ   ους να γίνει σ    να  ε τους 

 αν νες ναυτι  ς τ  νης  αι ε πειρίας. 

Γ) Τίποτα απ  τα παραπ ν  

 

     726. Η γνώση του δε τίου  αιρο  που ισ  ει στην περιο   π ε σης  ρίνεται  ς: 

Α) Απαραίτητη  ώστε να  αταιώνεται το τα ίδι αν επι ρατο ν   ανα  νεται να επι ρατ σουν 

δυσ ενείς  αιρι  ς συν   ες. 

Β) Αναγ αία  ώστε να υπο ογίσου ε τη ποσ τητα  αυσί ου που  α απαιτη εί για το τα ίδι. 

Γ) Στο δε ί   ρο του στο ίου (εισ δου) σε σ  ση  ε το ε ερ   ενο απ  το  ι  να π οίο/σ   ος. 

 

      727. Τι πρ πει να  α β νου ε υπ ψη  ατ  την αγ υροβο ία; 

Α) Το β  ος  αι την ποι τητα του βυ ο  

Β) Την τ ρηση ασ α ο ς απ στασης σ    να  ε το   τα α αγ υροβο ίας  ας  αι το αντίστοι ο 

 ε διπ αν  σ   η 

Γ) Τα Α  αι Β σ στ  

 

       728. Η  ρ ση τ ν   τιστι ών ση  τ ν  ινδ νου  αι τ ν  απνογ ν ν γίνεται απ  την: 

Α) Προσ νε η π ευρ  του σ   ους 

Β) Υπ νε η π ευρ  του σ   ους. 

Γ) Π ώρη   την πρ  νη του σ   ους 

 



 

 

 

       729. Όταν βρισ   αστε σε  ίνδυνο ποια   δι      η  ρησι οποιο  ε   σ  του 

ραδιοτη ε ώνου V F για να  α  σου ε βο  εια; 

Α) HELP 

Β) MAYDAY 

Γ) PAN PAN 

 

      730. Στην περίπτ ση αν ρώπου στη    ασσα ποιο σ  α ε π  που ε απ  το ραδιοτη    νο 

VHF; 

Α) ΡΑΝ ΡΑΝ 

Β) MAYDAY 

Γ)     

 

    731.    ρος "εν π  " ση αίνει  τι  να π οίο: 

Α)  εν είναι αγ υροβο η  νο στην ανοι τ     ασσα 

Β)  εν είναι αγ υροβο η  νο   προσαραγ  νο στην α τ  

Γ)  εν είναι αγ υροβο η  νο   προσαραγ  νο   προσδε  νο στην α τ  

 

     732.  ι ε     βιες  η αν ς δια  τουν: 

Α) Ανοι τ  σ στη α ψ  ης (το  α ασσιν  νερ  που αναρρο   η αντ ία  για την ψ  η του 

 ινητ ρα  επιστρ  ει στη    ασσα) 

Β) Κ ειστ  σ στη α ψ  ης  (το υγρ    ετ  την   ρ ανσ  του απ  τον  ινητ ρα  ψ  εται  αι 

επανα ρησι οποιείται). 

Γ) Τα Α  αι Β σ στ  

 

     733.  ετ  την ε  ίνηση της  η αν ς: 

Α) Ε  γ ου ε αν  ατα  ίβεται νερ  απ  την ε αγ γ  νερο  

Β) Αυ  νου ε τις στρο  ς για να ζεστα εί πιο γρ γορα 

Γ) Τα Α  αι Β σ στ  

 



 

 

 

     734. Ποιο τ   α του σ   ους δ νου ε πρώτα  ατ  τη διαδι ασία παραβο  ς; 

Α) Την π ώρη 

Β) Το  εσαίο τ   α 

Γ) Την πρ  νη 

 

     735. Ποιο τ   α του σ   ους   νου ε πρώτα  ατ  τη διαδι ασία  παρσης απ  παραβο  ; 

Α) Την π ώρη 

Β) Το  εσαίο τ   α 

Γ) Την πρ  νη 

 

736. Ποιος είναι ο ενδεδειγ  νος ναυτι  ς    πος για πρ σδεση του τα  π οου σ   ους  ας 

στην  πίντα του προβ  τα; 

Α)   σταυρ  ο πος 

Β) Η  αντη ίτσα 

Γ)  Η ψα ιδι   

 

737. Κατ  τη διαδι ασία παραβο  ς του σ   ους  ας  ε πο   ισ υρ   νε ο   α προτι  σου ε 

 π ς: 

Α)    νε ος   είνει το σ   ος  ας στον προβ  τα  ώστε  ε προσ   η παραβ η  τ ν αυτ  να 

ασ α ιστεί  α  τερα 

Β)    νε ος ανοίγει το σ   ος  ας απ  τον προβ  τα  ώστε να  πορο  ε να αποπ ε σου ε πιο 

ε  ο α  αν παραστεί αν γ η. 

Γ)   βου ε  ατ   η ες οδηγίες απ  την  ατ  τ πον  ι ενι   Αρ   για τον τρ πο που  α 

παραβ  ου ε το σ   ος  ας. 

 

738. Που διαβ ζου ε την   ί α α του ναυτι ο    ρτη; 

Α) Στο υπ  νη   του 

Β) Στο δε ι   αι αριστερ    ρος του 

Γ) Στο π ν   αι   τ    ρος του 



 

 

 

 

739. Να επι   ετε το σ στ  

Α)   υποψ  ιος ναυαγοσώστης πρ πει να   ει συ π ηρώσει το δ  ατο  γδοο (18ο)  τος της 

η ι ίας του. Για τον υπο ογισ   της η ι ίας  α β νεται υπ ψη η η ερο ηνία γ ννησης 

Β)   υποψ  ιος ναυαγοσώστης πρ πει να   ει συ π ηρώσει το δ  ατο  γδοο (1 ο)  τος της 

η ι ίας του. Για τον υπο ογισ   της η ι ίας  α β νεται υπ ψη το  τος γ ννησης 

Γ)    ος τα Α  αι Β 

 

740. Η  νταση τ ν  ε τε ιών αυ  νεται: 

Α) Τις ώρες της η  ρας  ε την  εγα  τερη τι    ερ ο ρασίας 

Β) Τις ώρες της η  ρας  ε την  ι ρ τερη τι    ερ ο ρασίας 

Γ) Τις ώρες της η  ρας  ε την  εγα  τερη τι   υγρασίας 

 

741. Επί ναυτι ο    ρτη  ια ‘  ρα  ση αίνεται: 

Α)  ε  ι ρ  σταυρ    σα σε     ο 

Β)  ε πα  ες   σα σε ρ  βο 

Γ)  ε  ι ρ  ρ  βο   σα σε τετρ γ νο 

 

742. Το δε τίο  αιρο  της Ε νι  ς  ετε ρο ογι  ς Υπηρεσίας ε δίδεται: 

Α) Σε ώρα Ε   δας 

Β) Σε συντονισ  νη παγ  σ ια ώρα (   ) 

Γ) Τα Α  αι Β σ στ  

 

 

 

 

 

 

 



 

743. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)   συντονιστ ς-επ πτης ναυαγοσ στών   ετα       ν  σε περίπτ ση ατυ   ατος   ερι ν  

για την παρο   πρώτ ν βοη ειών  αι το συντονισ   του περιστατι ο .  

Β)   συντονιστ ς-επ πτης ναυαγοσ στών   ετα       ν  σε περίπτ ση ατυ   ατος ανα  ρει 

στο τοπι     ντρο Υγείας το συ β ν  αι ανα  νει το συντονισ   του περιστατι ο  απ  αυτ   

Γ)   συντονιστ ς-επ πτης ναυαγοσ στών   ετα       ν  σε περίπτ ση ατυ   ατος ανα  ρει 

στη  ι ενι   Αρ   το συ β ν  αι ανα  νει το συντονισ   του περιστατι ο  απ  αυτ ν  

 

744. Ποια τα στοι εία του τριγώνου πυρ αγι ς; 

Α) Η  α σι η   η  το υδρογ νο  αι η  ερ  τητα 

Β) Η  α σι η   η  το ο υγ νο  αι η  ερ  τητα 

Γ) Η  α σι η   η  η   τι   αι το ο υγ νο 

 

745. Ποιο το είδος του πυροσβεστ ρα που  α πρ πει να  ρησι οποι σου ε για την  ατ σβεση 

 ίας πυρ αγι ς που περι α β νει η ε τρι   ε οπ ισ  ; 

Α) Α ρο  

Β) Νερο  

Γ) Ξηρ ς   νε ς 

 

746. Κατ  την π ε ση  ας  αι  α β νοντας υπ ψη το β  ισ α του σ   ους  ας    α πρ πει να 

απο ε γου ε τη δι  ευση π ν  απ : 

Α) Απο α ασσία 

Β) Ρεστία 

Γ) Σ ντ ηση επί ναυτι ο     ρτη  η οποία αποτε είται απ  οριζ ντια γρα    που τ  νεται απ  

τρεις    ετες  ι ρ τερες γρα   ς 

 

747.  Η αναν  ση/ εώρηση  της   δειας  ε τ  εσης  π   ν  επαγγε  ατι ο   ι ρο  σ   ους 

γίνεται: 

Α) Κ  ε   ι (0 )  τη 

Β) Κ  ε ο τώ (08)  τη 

Γ) Κ  ε δ ο (02)  τη 



 

748.  Η αναν  ση/ εώρηση  της   δειας  ε τ  εσης  π   ν  ερασιτε νι ο   ι ρο  σ   ους 

γίνεται: 

Α) Κ  ε   ι (0 )  τη 

Β) Κ  ε ο τώ (08)  τη 

Γ) Κ  ε δ ο (02)  τη 

 

  749. Ποια η δι ρ εια ισ  ος εν ς  απνογ νου; 

Α) Έ ι (0 )   νες 

Β) Τρία (0 )  τη 

Γ) Π ντε (0 )  τη 

 

750. Κατ  την αγ υροβο ία πρ πει να απο ε γεται:  

Α)  α  ώδης βυ  ς 

Β)    ασπώδης βυ  ς  

Γ)    βρα ώδης βυ  ς 

 

751.  Προσ νε η π ευρ  (Σο ρ νο) είναι:  

Α. Η π ευρ  του σ   ους που βρίσ εται προς την  ατε  υνση που  υσ ει ο  νε ος. 

Β. Η αντί ετη απ  την  ατε  υνση που  υσ ει ο  νε ος π ευρ  του σ   ους. 

Γ. Το πρ ραίο τ   α του σ   ους  ταν π  ει προς την  ατε  υνση που  υσ  ο  νε ος. 

 

752.  Η απ σταση  ετρι ται στο ναυτι     ρτη :  

Α.   νο στην   ί α α του π  τους σε ναυτι    ί ια . 

Β.  ε την παρ   η η  ετα ορ  της πορείας απ    προς το ανε ο  γιο του   ρτη. 

Γ.   νο στην   ί α α του    ους . 

 

753. Στην   ί α α  ντασης αν  ου   ι ( )  πο  ρ  η  ατ σταση της    ασσας είναι:   

Α. Πο    υ ατώδης. 

Β. Κυ ατώδης. 

Γ. Πο   ταραγ  νη. 

 



754.   ι   ροι    ανοί    αν ρια  ρησι ε ουν:  

Α. Για την σ  ανση δια   ν ναυαγί ν  αβα ών  υ    ν  . .π. 

Β. Για να προσανατο ίζουν  αι  α οδηγο ν  ε ασ   εια τους ναυτι    ενους  ατ  τη δι ρ εια 

της ν  τας. 

Γ. Για την πρ σδεση τ ν π οί ν. 

 

755.    Πορτο  να είναι:  

Α. Ναυτι  ς   ρτης υπ   εγ  η   ί α α που απει ονίζει γενι  τητες  ιας  εγ  ης  α  σσιας 

περιο  ς. 

Β. Απ σπασ α ναυτι ο    ρτη υπ   ι ρ    ί α α που απει ονίζει  ε  εγ  η  επτο  ρεια την 

γ ρ  απ     ε  ι  να περιο  . 

Γ. Απ σπασ α ναυτι ο    ρτη υπ   εγ  η   ί α α που απει ονίζει  ε  εγ  ες  επτο  ρειες 

 ι  νες   ρ ους  αι  ι ενίσ ους. 

 

756.   Κ ί α α    ους:   

Α. Είναι η  αραγ  νη στη δε ι   αι αριστερ  π ευρ  του   ρτη   ί α α  στην οποία  ετριο νται 

τα γε γρα ι      η για την ε ρεση του στίγ ατος. 

Β. Είναι η  αραγ  νη στην π ν      τ  π ευρ  του   ρτη   ί α α. 

Γ. Είναι η  αραγ  νη στη δε ι   αι αριστερ  π ευρ  του   ρτη   ί α α  στην οποία  ετριο νται 

 ε το ναυτι   διαβ τη τα γε γρα ι   π  τη  αι οι αποστ σεις. 

 

            757.          Στους δί ρονους ε     βιους  ινητ ρες πρ πει: 

 A)Να  ροντίζου ε η ανα ογία  αδιο  βενζίνης να είναι η προβ επ  ενη απ  τον 

 ατασ ευαστ .  

B) Να β ζου ε τ σο   δι  σο  ρει ζεται για να  η  που ώνει ο  ινητ ρας.  

Γ) Να β ζου ε περισσ τερο   δι απ  το  ανονι   για να δου ε ουν  α  τερα οι    ινδροι. 

 

758.    Για το  ειρισ   τα  π οου σ   ους: 

Α) Πρ πει ο  ειριστ ς να   ει   νει δώδε α  α   ατα σε σ ο     

Β)  εν απαιτείται   ποιο δίπ   α.  

Γ)    ειριστ ς πρ πει να είναι   το ος  δειας τα υπ  ου σ   ους σε ισ  . 

 



759.       ιε ν ς Κανονισ  ς προς Απο υγ  Συγ ρο σε ν στην    ασσα ( .Κ.Α.Σ.) 

ισ  ει: 

 Α) Σε   η την Ε   δα.  

Β) Σε   α τα  ρ τη της υδρογείου.  

Γ) Τ σο στην ανοι τ     ασσα  σο  αι στα  δατα που συγ οιν νο ν  ε αυτ ν. 

 

760. Το  πο    α της  η αν ς (αργ   ίνηση του σ   ους παρ τι ο  ινητ ρας 

δου ε ει στο  ου ) ο εί εται: 

 Α) Σε προπ  α που είναι  περδε  νη σε    ια   σ οινι    π.  

Β)Σε υπερ εί ιση του  αρ πυρατ ρ.  

Γ)Σε  α  ς  αιρι  ς συν   ες 

 

761.  Όταν π  ου ε  ε το σ   ος  ας εντ ς δια  ου   στην είσοδο του  ι  να: 

Α) Η πορεία  ας είναι στο   σον  αι αν υπ ρ ει  ίνδυνος π  ε δε ι .  

Β)Η πορεία  ας είναι στην αριστερ  π ευρ .  

Γ)Κρατ  ε πορεία στην δε ι  π ευρ . 

 

762. Στην είσοδο του  ι  να  ο πρ σινος  αν ς τοπο ετείται: 

 Α) Στο δε ι    ρο του στο ίου (εισ δου) σε σ  ση  ε το εισερ   ενο στο  ι  να σ   ος.  

Β)Στο δε ι    ρο του στο ίου (εισ δου) σε σ  ση  ε το ε ερ   ενο σ   ος.  

Γ)Στη   ση εισ δου  ι  να 

 

763. Σε περίπτ ση που ο  ειριστ ς τα  π οου σ   ους γίνει υπαίτιος ατυ   ατος 

εις β ρος εν ς    ου σ   ους   προσώπου ο εί ει: 

Α) Να παρα είνει στο τ πο του ατυ   ατος να προσ  ρει    ε δυνατ  βο  εια στους πα  ντες 

 αι να ανα  ρει το ατ  η α στην π ησι στερη  ι ενι   αρ  .  

Β) Να παρα είνει   νο στο τ πο του ατυ   ατος. 

Γ) Να ανα  ρει το συ β ν στη  ι ενι   αρ  . 

 

 

 

 



764. Αν  ατ  τη δι ρ εια της η  ρας παρουσιασ εί   ποιο πρ β η α  αι το 

σ   ος περι   ει σε  ατ σταση αν γ ης    ινδ νου  συνεγείρου ε τα παραπ  οντα 

π οία   τους ευρισ   ενους στη  ηρ : 

 Α) Χρησι οποιώντας το  απνογ νο  ας. 

Β) Χρησι οποιώντας τα βεγγα ι  .  

Γ)Αν βοντας  να     ινο   ς. 

 

765. Όταν οδηγο  ε το σ   ος  ας πίσ  απ  σ   η που    ουν σ ι ρς 

 Α)  ιατηρο  ε απ σπαση ασ α είας τ σο απ  τους σ ι ρς  σο  ι απ  τα σ   η που 

προπορε ονται.  

Β)Π  ου ε πίσ  απ  τους σ ι ρς  αι π ν  στ  απ νερα τους.  

Γ) Π  ου ε δίπ α στους σ ι ρς. 

 

766. Κ  ε π οίο αν  π σα στιγ    α πρ πει: 

Α) Να τηρεί οπτι   επιτ ρηση του  α  σσιου  ώρου που π  ει.  

Β) Να τηρεί οπτι    αι α ουστι   του περιβ   οντος  ώρου για να είναι σε   ση σε περίπτ ση 

απει ο  ενου  ινδ νου να ε τι  σει π  ρ ς την  ατ σταση  αι τον  ίνδυνο σ γ ρουσης.  

Γ) Να τηρεί   νο α ουστι   επιτ ρηση της  α  σσιας περιο  ς που  ινείται. 

 

767. Αυτ ς που  ειρίζεται  να τα  π οο σ   ος ο εί ει να γν ρίζει: 

Α)   νο τις διατ  εις του ( .Κ.Α.Σ.) που ε αρ  ζονται στη  ώρα του.  

Β)   νο τους ειδι ο ς  ανονισ ο ς που ε αρ  ζονται σ    α τα  ρ τη.  

Γ) Τις διατ  εις του  .Κ.Α.Σ.  αι να τους ε αρ  ζει   α ώς  αι τους ειδι ο ς  ανονισ ο ς που 

ισ  ουν στη  ώρα  ας για την  ίνηση τ ν τα  π ο ν σ α ών 

 

768. Η  ρ ση   τιστι ών ση  τ ν  ινδ νου  αι τ ν  απνογ ν ν γίνεται: 

Α)Απ  την προσ νε η π ευρ .  

Β) Απ  την υπ νε η π ευρ .  

Γ)Απ  την πρ  νη του σ   ους. 

 

 

 



 

769. Όταν πρ  ειται να αποπ ε σου ε απ   ναν  ρ ο ο  ειριστ ς ο εί ει: 

Α)Να αποπ ε σει  ε  ι ρ  τα  τητα.  

Β)Να αποπ ε σει  ε τα  ουπι .  

Γ) Να αποπ ε σει α ο  πρώτα διαπιστώσει  τι (100)   τρα ε ατ ρ  εν  δεν υπ ρ ουν 

 ο υ βητ ς 

 

770. Αν το σ   ος  ας περι   ει σε  ατ σταση  ινδ νου απ    ποιο πρ β η α  τι 

  νου ε: 

Α) Αν εί αστε  οντ  στην α τ  εγ ατα είπου ε το σ   ος  αι βγαίνου ε  ο υ πώντας.  

Β)  εν   νου ε  α ι  εν ργεια.  

Γ)  Χρησι οποιο  ε τα σ  ατα  ινδ νου  απνογ να  βεγγα ι      π  προ ει  νου να 

συνεγείρου ε τα παραπ  οντα  π οία   τους ευρισ   ενους στην  ηρ   ώστε να ειδοποιη εί η 

 ι ενι   αρ  . 

 

771. Η ε τ  ευση /πυροδ τηση τ ν   τιστι ών ση  τ ν  ινδ νου γινεται: 

Α)  ετ  απ  ώρι η σ  ψη  α σ στ  ε τί ηση της  ατ στασης του  ίνδυνου. 

Β)  Για να δεί ου ε  τι υπ ρ ει   ποιο  αρ  συνο γεγον ς.  

Γ)  Για να δεί ου ε σε  ι ι   σ   ος  τι η περιο     ει πο    ψ ρια. 

 

772. Π σο  ρ νο  πορεί να  είνει ο αν ρώπινος εγ   α ος   ρίς ο υγ νo  ώστε 

να  ην υποστεί σοβαρ  β  βη ;    

   

Α)   ς  -   επτ    

Β)   ς 1-   επτ   

Γ)    ς 8-10  επτ   

  

773. Σε ποιο  ση είο  ε  γ ει  ο  ναυαγοσώστης  για  σ υγ   σε αναίσ ητο    α;   

   

Α) Στην  αρ τιδι   αρτηρία   ε δ ο δ  τυ α απ  την  αρ τίδα προς τη  ερι  του  

Β) Στον  αρπ    που ο  ερ ιδι  ς σ υγ  ς είναι ε  ο α αισ ητ ς.  



Γ)  εν ψ  νου ε για σ υγ   για τον   εγ ο της  υ  ο ορίας  σ    να  ε τον 

α γ ρι  ο ΚΑΡΠΑ του Ευρ παϊ ο  Συ βου ίου Αναζ ογ νησης 

 

774.  Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν: 

   

Α) Τρείς ( ) ναυαγοσ στι ο ς σ   νες (rescue tube) 

Β)  Π ντε ( ) ναυαγοσ στι ο ς σ   νες (rescue tube) 

Γ)     α (10) ναυαγοσ στι ο ς σ   νες (rescue tube) 

 

775.  Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν: 

   

Α) Ναυαγοσ στι   σανίδα (rescue board)  του   ιστον 2 20   τρ ν  απ  συν ετι     

η ισυν ετι   υ ι     πνευστ   αβ  ιστη  

Β)  Ναυαγοσ στι   σανίδα (rescue board)  του   ιστον 2   τρ ν  απ  συν ετι     

η ισυν ετι   υ ι     πνευστ   αβ  ιστη  

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν   

   

776.   Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν: 

 

Α) Πρ π ασ α ενη ί ου (π ντε (0 ) τε   ια) 

Β) Πρ π ασ α ενη ί ου (δ ο (02) τε   ια) 

Γ) Πρ π ασ α ενη ί ου (τρία (0 ) τε   ια) 

 

 

777.          Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν: 

 

Α) Πρ π ασ α βρ  ους (π ντε (0 ) τε   ια)  αι πρ π ασ α παιδιο  (π ντε (0 ) 

τε   ια) 

Β) Πρ π ασ α βρ  ους (δ ο (02) τε   ια)  αι πρ π ασ α παιδιο  (δ ο (02) 

τε   ια) 

Γ) Πρ π ασ α βρ  ους (τρία (0 ) τε   ια)  αι πρ π ασ α παιδιο  (τρία (0 ) 

τε   ια)   



778.               Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν: 

   

Α)   Επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  ι ρ  σ   ος  ο ι ο     ους του   ιστον τριών 

  τρ ν  αι τρι ντα (   0) ε ατοστών  ιπποδ να ης του   ιστον π ντε ( ) ίππ ν  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ρώ ατος 

ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  

ε  δια 

Β) Επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  ι ρ  σ   ος  ο ι ο     ους του   ιστον τριών ( ) 

  τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον   ι ( ) ίππ ν  εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε 

Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε 

τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  ε  δια 

Γ) Επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  ι ρ  σ   ος  ο ι ο     ους του   ιστον τριών 

  τρ ν  αι τρι ντα (   0) ε ατοστών  ιπποδ να ης του   ιστον   ι ( ) ίππ ν  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ρώ ατος 

ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  

ε  δια   

 

779.      Κ  ε σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δια  τει   ετα       ν: 

   

Α) Του   ιστον δ ο (02) επαγγε  ατι   ατο ι   σ   η -  α  σσια  οτοποδ  ατα  

ο ι ο     ους του   ιστον δ ο   τρ ν  αι εβδο  ντα π ντε (2 7 ) ε ατοστών  

εγγεγρα   να απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών  ιπποδ να ης 

του   ιστον ογδ ντα (80) ίππ ν  του   ιστον δυο (2)   σε ν   ρώ ατος ε  τερι   

πορτο α ί   ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία τους  ε  δια 

Β) Του   ιστον  να (01) επαγγε  ατι   ατο ι   σ   ος -  α  σσιο  οτοποδ  ατο  

ο ι ο     ους του   ιστον δ ο   τρ ν  αι εβδο  ντα π ντε (2 7 ) ε ατοστών  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών  ιπποδ να ης 

του   ιστον ογδ ντα (80) ίππ ν  του   ιστον δυο (2)   σε ν   ρώ ατος ε  τερι   

πορτο α ί   ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  ε  δια   

Γ)   Του   ιστον  να (01) επαγγε  ατι   ατο ι   σ   ος -  α  σσιο  οτοποδ  ατο  

ο ι ο     ους του   ιστον δ ο   τρ ν  αι εβδο  ντα π ντε (2 7 ) ε ατοστών  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών  ιπποδ να ης 



του   ιστον ενεν ντα (90) ίππ ν  του   ιστον δυο (2)   σε ν   ρώ ατος ε  τερι   

πορτο α ί   ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  ε  δια 

   

780.  Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης  0   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει 

να προσ α β νει: 

   

Α) Τρείς ναυαγοσώστες  αι  ναν συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών 

Β) Έναν ναυαγοσώστη 

Γ) Καν ναν  

   

781.   Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 100   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει 

να προσ α β νει: 

   

Α) Έναν ναυαγοσώστη  

Β) Καν ναν  

Γ) Τρείς ναυαγοσώστες 

 

   

782.  Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 1 0   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει 

να προσ α β νει: 

Α) Τρείς ναυαγοσώστες  

Β) Καν ναν  

Γ) Έναν ναυαγοσώστη 

 

 

783.  Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 200   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει 

να προσ α β νει: 

  

   

Α) Έναν ναυαγοσώστη  

Β) Καν ναν  

Γ) Τρείς ναυαγοσώστες 



   

    

784.   Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης  00   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει 

να προσ α β νει: 

 

Α) Έναν ναυαγοσώστη  

Β) Καν ναν  

Γ) Τρείς ναυαγοσώστες 

   

785.   Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης  0    τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει 

να προσ α β νει: 

 

Α) Έναν ναυαγοσώστη  

Β)   ο ναυαγοσώστες 

Γ) Τρείς ναυαγοσώστες 

 

   

          786.      Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης  00   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει να 

προσ α β νει: 

 

Α) Έναν ναυαγοσώστη  

Β) Τρείς ναυαγοσώστες  αι  ναν συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών 

Γ)   ο ναυαγοσώστες 

   

         787.   Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 800   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει να 

προσ α β νει: 

 

Α) Έναν ναυαγοσώστη  

Β)   ο ναυαγοσώστες  

              Γ) Τρείς ναυαγοσώστες  αι  ναν συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών 

 

 



 

   

788.  Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 1200   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει να 

προσ α β νει: 

 

Α)   ο ναυαγοσώστες 

Β) Έναν ναυαγοσώστη  

              Γ) Τρείς ναυαγοσώστες  αι  ναν συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών 

 

   

789.   Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 1 00   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει να 

προσ α β νει: 

 

Α) Τρείς ναυαγοσώστες  αι  ναν συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών  

Β) Τ σσερις ναυαγοσώστες  αι  ναν συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών 

              Γ)   ο ναυαγοσώστες 

 

790.  Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 1 00   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει να 

προσ α β νει: 

    

Α)  Τ σσερις ναυαγοσώστες  αι δ ο συντονιστ ς – επ πτες ναυαγοσ στών 

Β)  Τ σσερις ναυαγοσώστες  αι  ναν συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών 

              Γ)  Τρείς ναυαγοσώστες  αι  ναν συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών 

   

        791.   Στην περιο   αρ οδι τητας εν ς    ου υ ίστανται τρείς  ουτρι  ς εγ αταστ σεις 

τ ν οποί ν είναι  ορ ας δια είρισης ο ίδιος  αι οι οποίες είναι   τασης  00   τρ ν   αστη.  

  

Α)  Πρ πει να προσ η  εί  νας συντονιστ ς – επ πτης ναυαγοσ στών ο οποίος  α 

συντονίζει  αι τις τρείς  ουτρι  ς εγ αταστ σεις 

Β) Πρ πει να προσ η  εί  νας συντονιστ ς – επ πτης ναυαγοσ στών για    ε 

 ουτρι   εγ ατ σταση  ε  ριστ . 

Γ)  εν απαιτείται η πρ σ ηψη συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών  



   

792.   Στην περιο   αρ οδι τητας εν ς    ου υ ίστανται π ντε  ουτρι  ς εγ αταστ σεις 

τ ν οποί ν είναι  ορ ας δια είρισης ο ίδιος  αι οι οποίες είναι   τασης 100   τρ ν 

  αστη.   

   

Α)  Πρ πει να προσ η  εί  νας συντονιστ ς – επ πτης ναυαγοσ στών ο οποίος  α 

συντονίζει  αι τις τρείς  ουτρι  ς εγ αταστ σεις 

Β)  εν απαιτείται η πρ σ ηψη συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών 

Γ) Πρ πει να προσ η  εί  νας συντονιστ ς – επ πτης ναυαγοσ στών για    ε 

 ουτρι   εγ ατ σταση  ε  ριστ . 

   

793.   Στην περιο   αρ οδι τητας εν ς    ου υ ίστανται π ντε  ουτρι  ς εγ αταστ σεις 

τ ν οποί ν είναι  ορ ας δια είρισης ο ίδιος  αι οι οποίες είναι   τασης 800   τρ ν 

  αστη 

   

Α)  Πρ πει να προσ η  εί  νας συντονιστ ς – επ πτης ναυαγοσ στών για    ε 

 ουτρι   εγ ατ σταση  ε  ριστ   

Β)  εν απαιτείται η πρ σ ηψη συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών 

Γ) Πρ πει να προσ η  εί  νας συντονιστ ς – επ πτης ναυαγοσ στών ο οποίος  α 

συντονίζει  αι τις τρείς  ουτρι  ς εγ αταστ σεις 

  

794.   Στην περιο   αρ οδι τητας εν ς    ου υ ίστανται π ντε  ουτρι  ς 

εγ αταστ σεις τ ν οποί ν είναι  ορ ας δια είρισης ο ίδιος  αι οι οποίες είναι 

  τασης 1000   τρ ν   αστη  

 

Α)  εν απαιτείται η πρ σ ηψη συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών 

Β) Πρ πει να προσ η  εί  νας συντονιστ ς – επ πτης ναυαγοσ στών για    ε 

 ουτρι   εγ ατ σταση  ε  ριστ   

Γ) Πρ πει να προσ η  εί  νας συντονιστ ς – επ πτης ναυαγοσ στών ο οποίος  α 

συντονίζει  αι τις τρείς  ουτρι  ς εγ αταστ σεις 

   



795. Στην γε γρα ι   περιο   δι αιοδοσίας εν ς    ου υ ίστανται δ ο  ουτρι  ς 

εγ αταστ σεις τ ν οποί ν   ορ ας δια είρισης είναι η ‘ ΕΤΑ    Α.Ε.:  

 

Α)  Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο  

   ους του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι   

 η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την 

 ατηγορία του  ε  δια  ο εί ει να το δια  τει ο    ος. 

Β)  Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο  

   ους του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι   

 η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την 

 ατηγορία του  ε  δια  ο εί ει να το δια  τει η ‘ ΕΤΑ    Α.Ε. 

Γ) Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο  

   ους του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι   

 η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την 

 ατηγορία του  ε  δια  ο εί ουν να το δια  τουν ο    ος  αι η ΕΤΑ  Α.Ε.  

   

 796.      Στην γε γρα ι   περιο   δι αιοδοσίας εν ς    ου υ ίστανται π ντε  ουτρι  ς 

εγ αταστ σεις ε  τ ν οποί ν στις τρεις  ορ ας δια είρισης είναι η ‘ ΕΤΑ    Α.Ε.  αι στις δ ο 

το  η οτι    ι ενι   τα είο:  

 

Α)  Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο  

   ους του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι   

 η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την 

 ατηγορία του  ε  δια  ο εί ει να το δια  τει η ‘ ΕΤΑ    Α.Ε. 

Β Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο     ους 

του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι   



 η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την 

 ατηγορία του  ε  δια  ο εί ει να το δια  τει ο    ος. 

Γ) Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο  

   ους του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι   

 η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την 

 ατηγορία του  ε  δια  ο εί ει να το δια  τει το  η οτι    ι ενι   Τα είο. 

 

797.  Στην γε γρα ι   περιο   δι αιοδοσίας εν ς    ου υ ίστανται π ντε  ουτρι  ς 

εγ αταστ σεις ε  τ ν οποί ν στις τρεις  ορ ας δια είρισης είναι η ‘ ΕΤΑ    Α.Ε.  αι στις δ ο 

το  η οτι    ι ενι   τα είο.      ος   ει ανα  σει την τ ρηση της υπο ρ  σης της 

δι  εσης για τη γε γρα ι   περιο   δι αιοδοσίας του  του επαγγε  ατι ο   

 η ανο ίνητου  πνευστο    ι ρο  τα  π οο σ   ος  σε νο ί  ς  ειτουργο σα σ ο   

ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης  αι  στην περίπτ ση αυτ  :  

  

Α)Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο     ους 

του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι   

 η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την 

 ατηγορία του  ε  δια  ο εί ει να το δια  τει η ‘ ΕΤΑ    Α.Ε. 

Β) Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο  

   ους του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι   

 η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την 

 ατηγορία του  ε  δια  ο εί ει να το δια  τει η σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης  

Γ) Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο  

   ους του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν  

εγγεγρα   νο απο  ειστι   σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών Σ α ών   ε ε εδρι   

 η αν    ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  ε οδιασ  νο  ε τα προβ επ  ενα  για την 

 ατηγορία του  ε  δια  ο εί ει να το δια  τει το  η οτι    ι ενι   Τα είο. 

   



798.     ορ ας δια είρισης  ουτρι  ς εγ ατ στασης (“ΕΤ.Α. . Α.Ε.”)]  υπο ρεο ται να 

προσ  βει του   ιστον (02) ναυαγοσώστες  αι   ει ανα  σει τη ναυαγοσ στι      υψη 

 ουτρι  ς εγ ατ στασης σε νο ί  ς  ειτουργο σα σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης : 

 

Α)  Το επαγγε  ατι   ατο ι   σ   ος -  α  σσιο  οτοποδ  ατο  ο ι ο     ους 

του   ιστον δ ο   τρ ν  αι εβδο  ντα π ντε (2 7 ) ε ατοστών  ιπποδ να ης 

του   ιστον ογδ ντα (80) ίππ ν  του   ιστον δ ο (2)   σε ν   ρώ ατος ε  τερι   

πορτο α ί   ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  ε  δια  ο εί ει να το 

δια  τει η ΕΤΑ  Α.Ε. 

Β) Το επαγγε  ατι   ατο ι   σ   ος -  α  σσιο  οτοποδ  ατο  ο ι ο     ους 

του   ιστον δ ο   τρ ν  αι εβδο  ντα π ντε (2 7 ) ε ατοστών  ιπποδ να ης 

του   ιστον ογδ ντα (80) ίππ ν  του   ιστον δ ο (2)   σε ν   ρώ ατος ε  τερι   

πορτο α ί   ε τα προβ επ  ενα  για την  ατηγορία του  ε  δια  ο εί ει να το 

δια  τει η σ ο   ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης 

Γ) Καν να απ  τα παραπ ν   

   

799.  Σε  ώρο   τασης που   ει  αρα τηρισ εί  ς πο υσ  ναστος απ  την επιτροπ  

 αρα τηρισ ο  παρ  ι ν  ώρ ν  ς πο υσ  ναστ ν του  ρ ρου 11  ο  ορ α δια είρισης 

αυτο  δεν προσ α β νει ναυαγοσώστες  ε την αιτιο ογία  τι δεν ε  ισ ώνεται  αι δεν   ει 

 σοδα:   

Α) Η αιτιο ογία είναι β σι η 

Β) Η παρ  ηψη αυτ  επι  ρει τις διοι ητι  ς  υρώσεις του π.δ. 71/2020  

Γ) Εναπ  ειται στην δια ριτι   ευ  ρεια τ ν  ι ενι ών  ργ ν ν να βεβαιώσουν 

παρ βαση 

   

800.   ι απο  σεις της επιτροπ ς  αρα τηρισ ο  παρ  ι ν  ώρ ν  ς πο υσ  ναστ ν του 

 ρ ρου 11:    

Α) Έ ουν γν  οδοτι    αρα τ ρα   

Β) Έ ουν απο ασιστι    αρα τ ρα 

Γ) Τα Α  αι Β σ στ  

   



801.  Η απ  αση της επιτροπ ς για το  αρα τηρισ   τ ν  ώρ ν  ς πο υσ  ναστ ν    η, 

ανε αρτ τ ς ε ν είναι  ετι     αρνητι  :  

 

Α) Είναι σα  ς  αι π  ρ ς αιτιο ογη  νη   αταγρ  εται σε ειδι   πρα τι    που  

συντ σσεται προς το το  αι υπογρ  εται τον πρ εδρο της επιτροπ ς 

Β) Είναι σα  ς  αι π  ρ ς αιτιο ογη  νη 

Γ) Είναι σα  ς  αι π  ρ ς αιτιο ογη  νη   αταγρ  εται σε ειδι   πρα τι    που  

συντ σσεται προς το το  αι υπογρ  εται απ    α τα    η  αι τον πρ εδρο της  

επιτροπ ς. 

 

802.      ι ε ετ σεις προς απ  τηση  δειας ναυαγοσώστη:  

             Α)  πορεί να διαρ  σουν    ρι  αι π ντε εργ σι ες η  ρες 

Β)  πορεί να διαρ  σουν    ρι  αι τρεις εργ σι ες η  ρες   

Γ) Τίποτα απ  τα παραπ ν  

  

803.    ετ  το π ρας τ ν ε ετ σε ν  ο πρ εδρος της επιτροπ ς: 

 

Α) Συντ σσει συγ εντρ τι   πίνα α βα  ο ογίας τ ν υποψη ί ν  που υπογρ  εται 

απ  τον ίδιο  αι τα    η της ε εταστι  ς επιτροπ ς   ε την  νδει η «ΠΕΤΥΧΕ»   

«ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπ α σε    ε  νο α  τον οποίο υποβ   ει στη  ι ενι   Αρ    στην 

περιο   αρ οδι τητας της οποίας διενεργ  η αν οι ε ετ σεις. 

Β)  Συντ σσει συγ εντρ τι   πίνα α βα  ο ογίας τ ν υποψη ί ν  που 

υπογρ  εται απ  τον ίδιο   ε την  νδει η «ΠΕΤΥΧΕ»   «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπ α σε    ε 

 νο α  τον οποίο υποβ   ει στη  ι ενι   Αρ    στην περιο   αρ οδι τητας της 

οποίας διενεργ  η αν οι ε ετ σεις. 

Γ)    ος τα Α)  αι Β) 

  

804.   Να επι   ετε το σ στ :  

 Α) Ό α τα προσ ο ιζ  ενα δι αιο ογητι   πρ πει να είναι συντεταγ  να στην 

ε  ηνι   γ ώσσα. Πιστοποιητι   συ  ετο  ς που   ουν ε δο εί στην α  οδαπ  

συνοδε ονται απ  επίση η  ετ  ραση στην ε  ηνι   γ ώσσα 



 Β) Ό α τα προσ ο ιζ  ενα δι αιο ογητι   δεν απαιτείται να είναι συντεταγ  να 

στην ε  ηνι   γ ώσσα. Πιστοποιητι   συ  ετο  ς που   ουν ε δο εί στην α  οδαπ  

συνοδε ονται απ  απ    ετ  ραση στην ε  ηνι   γ ώσσα 

 Γ)    ος   α τα παραπ ν  

  

805.   Να επι   ετε το σ στ :    

Α)  Ε ν σε   ποια  ώρα δεν ε δίδονται τα απαιτο  ενα ισοδ να α 

δι αιο ογητι  /πιστοποιητι     αυτ  δεν  α  πτουν   ες τις περιπτώσεις  

αντι α ίστανται απ  υπε  υνη δ   ση του ενδια ερ  ενου  η οποία γίνεται 

ενώπιον διοι ητι  ς αρ  ς   απ   νορ η βεβαί ση ενώπιον συ βο αιογρ  ου   

δι αστι  ς αρ  ς. Τα  γγρα α  τα οποία ε δίδονται σ    να  ε τα αν τ ρ   δεν 

είναι δυνατ ν να υποβ η ο ν  ετ  την π ροδο π ντε  ηνών απ  την η ερο ηνία 

  δοσ ς τους. 

Β)  Ε ν σε   ποια  ώρα δεν ε δίδονται τα απαιτο  ενα ισοδ να α 

δι αιο ογητι  /πιστοποιητι     αυτ  δεν  α  πτουν   ες τις περιπτώσεις  

αντι α ίστανται απ  υπε  υνη δ   ση του ενδια ερ  ενου  η οποία γίνεται 

ενώπιον διοι ητι  ς αρ  ς   απ   νορ η βεβαί ση ενώπιον συ βο αιογρ  ου   

δι αστι  ς αρ  ς. Τα  γγρα α  τα οποία ε δίδονται σ    να  ε τα αν τ ρ   δεν 

είναι δυνατ ν να υποβ η ο ν  ετ  την π ροδο δ ο  ηνών απ  την η ερο ηνία 

  δοσ ς τους. 

Γ)  Ε ν σε   ποια  ώρα δεν ε δίδονται τα απαιτο  ενα ισοδ να α 

δι αιο ογητι  /πιστοποιητι     αυτ  δεν  α  πτουν   ες τις περιπτώσεις  

αντι α ίστανται απ  υπε  υνη δ   ση του ενδια ερ  ενου  η οποία γίνεται 

ενώπιον διοι ητι  ς αρ  ς   απ   νορ η βεβαί ση ενώπιον συ βο αιογρ  ου   

δι αστι  ς αρ  ς. Τα  γγρα α  τα οποία ε δίδονται σ    να  ε τα αν τ ρ   δεν 

είναι δυνατ ν να υποβ η ο ν  ετ  την π ροδο τριών  ηνών απ  την η ερο ηνία 

  δοσ ς τους. 

  

806.   Να επι   ετε το σ στ :   

Α)  Στον πρ εδρο  / αι σε    ος/   η της επιτροπ ς διεν ργειας ε ετ σε ν του 

 ρ ρου    που δεν τ ρησαν οποιαδ ποτε απ  τις διαδι ασίες της παρ.    αι της 

περ. γ  της παρ. 2 του  ρ ρου    α     αι τ ν παραγρ   ν     ς  αι 8 του ίδιου 



 ρ ρου  ανε  ρτητα απ  τις συντρ  ουσες αστι  ς  αι ποινι  ς ευ  νες  επιβ   εται 

πρ στι ο  .000 ευρώ. Σε    ε περίπτ ση υποτροπ ς  το πρ στι ο της παραγρ  ου 

αυτ ς διπ ασι ζεται. 

Β) Στον πρ εδρο  / αι σε    ος/   η της επιτροπ ς διεν ργειας ε ετ σε ν του 

 ρ ρου    που δεν τ ρησαν οποιαδ ποτε απ  τις διαδι ασίες της παρ.    αι της 

περ. γ  της παρ. 2 του  ρ ρου    α     αι τ ν παραγρ   ν     ς  αι 8 του ίδιου 

 ρ ρου  ανε  ρτητα απ  τις συντρ  ουσες αστι  ς  αι ποινι  ς ευ  νες  επιβ   εται 

πρ στι ο  .000 ευρώ. Σε    ε περίπτ ση υποτροπ ς  το πρ στι ο της παραγρ  ου 

αυτ ς διπ ασι ζεται. 

Γ) Στον πρ εδρο  / αι σε    ος/   η της επιτροπ ς διεν ργειας ε ετ σε ν του 

 ρ ρου    που δεν τ ρησαν οποιαδ ποτε απ  τις διαδι ασίες της παρ.    αι της 

περ. γ  της παρ. 2 του  ρ ρου    α     αι τ ν παραγρ   ν     ς  αι 8 του ίδιου 

 ρ ρου  ανε  ρτητα απ  τις συντρ  ουσες αστι  ς  αι ποινι  ς ευ  νες  επιβ   εται 

πρ στι ο  .000 ευρώ. Σε    ε περίπτ ση υποτροπ ς  το πρ στι ο της παραγρ  ου 

αυτ ς διπ ασι ζεται.   

  

807.   Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Το επ γγε  α της ίδρυσης  αι  ειτουργίας σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης 

ασ είται  ε   δοση  δειας 

Β) Το επ γγε  α της ίδρυσης  αι  ειτουργίας σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης 

ασ είται  ε   δοση βεβαί σης συνδρο  ς νο ί  ν προϋπο  σε ν 

Γ) Σ στ  τα Α)  αι Β) 

  

808.   Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Εντ ς ε  ντα ( 0) η ερών απ  την υποβο   της αναγγε ίας για την ίδρυση  αι 

 ειτουργία σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης   η  ι ενι   Αρ   απαγορε ει την 

 σ ηση του επαγγ   ατος  στην περίπτ ση που δεν συγ εντρώνονται οι ν  ι ες 

προϋπο  σεις προς το το   δεν προ  πτει η συνδρο   τους απ  τα υποβ η  ντα 

στοι εία.  ετ  την παρ  ευση  πρα της της αν τ ρ  προ εσ ίας  τε  αίρεται  τι 

το επ γγε  α ασ είται ε ευ  ρ ς [ ρ ρο   του ν.  919/2011 (Α  32)] 

Β) Εντ ς πεν ντα ( 0) η ερών απ  την υποβο   της αναγγε ίας για την ίδρυση  αι 

 ειτουργία σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης   η  ι ενι   Αρ   απαγορε ει την 



 σ ηση του επαγγ   ατος  στην περίπτ ση που δεν συγ εντρώνονται οι ν  ι ες 

προϋπο  σεις προς το το   δεν προ  πτει η συνδρο   τους απ  τα υποβ η  ντα 

στοι εία.  ετ  την παρ  ευση  πρα της της αν τ ρ  προ εσ ίας  τε  αίρεται  τι 

το επ γγε  α ασ είται ε ευ  ρ ς [ ρ ρο   του ν.  919/2011 (Α  32)] 

Γ)  Εντ ς τρι ντα ( 0) η ερών απ  την υποβο   της αναγγε ίας για την ίδρυση  αι 

 ειτουργία σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης   η  ι ενι   Αρ   απαγορε ει την 

 σ ηση του επαγγ   ατος  στην περίπτ ση που δεν συγ εντρώνονται οι ν  ι ες 

προϋπο  σεις προς το το   δεν προ  πτει η συνδρο   τους απ  τα υποβ η  ντα 

στοι εία.  ετ  την παρ  ευση  πρα της της αν τ ρ  προ εσ ίας  τε  αίρεται  τι 

το επ γγε  α ασ είται ε ευ  ρ ς [ ρ ρο   του ν.  919/2011 (Α  32)] 

 

 

809.  Να επι   ετε το σ στ :  

 

Α)   ναυαγοσώστης  ερι ν  ώστε ο ε οπ ισ  ς   αι τα σ   η της  ουτρι  ς 

εγ ατ στασης  να βρίσ ονται σε  α    ατ σταση  αι ενη ερώνει   εσα τον   ατ  

περίπτ ση  υπ  ρεο  απ  τον οποίο   ει προσ η  εί  για τυ  ν β  βες   ζη ι ς οι 

οποίες επηρε ζουν την  ειτουργι   τους  ατ σταση  

Β)   ναυαγοσώστης δεν   ει  α ία υπο ρ  ση να  ερι ν  ώστε ο ε οπ ισ  ς   αι τα 

σ   η της  ουτρι  ς εγ ατ στασης  να βρίσ ονται σε  α    ατ σταση  αι να 

ενη ερώνει   εσα τον   ατ  περίπτ ση  υπ  ρεο  απ  τον οποίο   ει προσ η  εί  

για τυ  ν β  βες   ζη ι ς οι οποίες επηρε ζουν την  ειτουργι   τους  ατ σταση 

Γ)   ναυαγοσώστης  ερι ν  απο  ειστι    αι   νο ώστε ο ε οπ ισ  ς   αι τα σ   η 

της  ουτρι  ς εγ ατ στασης  να βρίσ ονται σε  α    ατ σταση 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

810.  Να επι   ετε το σ στ : 

 

Α)   ναυαγοσώστης  υ  σσει π ντοτε επί του β  ρου την  ατ   η η  ειδι    

π αστι       ρτινη   ρτα  εντ ς π αστι  ς  ε βρ νης      ης  η οποία περι  ει το 

 νο α του ναυαγοσώστη  τη   τογρα ία του  τον αρι    πρ το    ου της  δειας 

ναυαγοσώστη που  ατ  ει   α ώς  αι τη  ι ενι   Αρ     δοσης της  δειας  

Β)   ναυαγοσώστης δεν   ει  α ία υπο ρ  ση να  υ  σσει π ντοτε επί του β  ρου 

την  ατ   η η  ειδι    π αστι       ρτινη   ρτα  εντ ς π αστι  ς  ε βρ νης   

   ης  η οποία περι  ει το  νο α του ναυαγοσώστη  τη   τογρα ία του  τον αρι    

πρ το    ου της  δειας ναυαγοσώστη που  ατ  ει   α ώς  αι τη  ι ενι   Αρ   

  δοσης της  δειας 

Γ)    ος τα Α  αι Β 

 

 

811.  Ά  α     ειδί   α είται:  

Α. Τ   α της α υσίδας    αδ νας της  γ υρας  

Β. Κο   τι του ποδαριο  της ε     βιας  η αν ς  

Γ. Το ση είο στερ  σης της  γ υρας στο σ   ος 

  

812.  Αν επί ναυτι ο    ρτη αναγνώσετε συ βο ισ   σ    να  ε τον οποίο περιο   

περι  είεται  ε εστιγ  νη γρα     αι παρ π ευρα αναγρ  εται η  νδει η “Foul”  τ τε 

πρ  ειται για βυ  : 

 Α. Α ίνδυνο για τη ναυσιπ οΐα  

 Β. Α ατ   η ο για αγ υροβο ία  α     ατ   η ο για α ιεία  

 Γ. Τα Α  αι Β σ στ  

 

813.  Αναγ   ση  ορητο  πυροσβεστ ρα  ηρ ς σ  νης  α πρ πει να γίνεται:  

Α. Κ  ε  τος  

Β. Κ  ε τρία ( )  τη  

Γ. Όποτε απαιτη εί 

 



814.  Γε γρα ι      ος  α είται:  

Α. Τα τ  ο του Α΄  εση βρινο  που περι α β νεται  ετα    ση ερινο   αι του 

 εση βρινο  του τ που  

Β. Τα τ  ο του  ση ερινο  που περι α β νεται  ετα   του Α΄  εση βρινο   αι του 

 εση βρινο  του τ που  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ   

  

815.  Γε γρα ι   π  τος  α είται:  

Α. Το τ  ο του  εση βρινο  που περν ει απ  το ση είο που βρίσ εται ο τ πος  αι 

περι α β νεται  ετα   του  ση ερινο   αι του παρ   η ου π  τους του ίδιου 

τ που.  

Β. Το τ  ο του  ση ερινο  που περν ει απ  το ση είο που βρίσ εται ο τ πος  αι 

περι α β νεται  ετα   του  εση βρινο   αι του παρ   η ου π  τους του ίδιου 

τ που.  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ  

 

816.  Για τη σ νδεση τ ν α   τ ν  ρησι οποιείται:  

Α. Συρ ατ σ οινο   σ οινί  εγ  ης αντο  ς  

Β. Ειδι   αγ   ιο    υ  ενος  ρί ος  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ  

 

817.  Για την αν ρτηση σ  ατος αίτησης βο  ειας συ  ών ς  ιε νο ς Κώδι α Ση  τ ν   α 

 ρησι οποι σ  σ οινί π ε τ  πο υεστερι  :  

Α. 10 mm  

Β. 100 mm  

Γ. 1000 mm 

   

818. Για την  ατ σβεση εστίας πυρ αγι ς  ε  ρ ση  ορητο  πυροσβεστ ρα   2   το α ριο 

 α πρ πει να  ατα  ίβεται στο ε οντας στη (ν):  

Α. Κορυ   της εστίας πυρ αγι ς  

Β.   ση της εστίας πυρ αγι ς  

Γ. Β ση της εστίας πυρ αγι ς 



 

         819.   Για την πρ σδεση τα  π οου σ   ους    ους 10   τρ ν στην  πίντα του 

προβ  τα   α  ρησι οποι σ :  

Α. Κ βο  

Β.  παρο  α  

Γ. Αρτ νη 

 

     820.  Για τον προσδιορισ   στίγ ατος επί   ρτου  πορο  ε να  ρησι οποι σου ε:  

Α. Το διπαρ   η ο  αν να  αι το  ου π σο  

Β. Αστρονο ι  ς  ετρ σεις  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ   

 

      821.   ι πτευση (bearing)  α είται:  

Α.   γ νία που σ η ατίζεται  ετα   της  ατε  υνσης του Βορρ   αι της νοητ ς 

γρα   ς παρατηρητ  - αντι ει  νου.  

Β. Η γ νία που σ η ατίζεται  ετα   της  ατε  υνσης του Βορρ   αι της 

προε τ σε ς του δια   η   ονα του π οίου.  

Γ. Η γ νία που σ η ατίζεται  ετα   του   ονα π ώρα - πρ  α του π οίου  αι του 

 ση ερινο  

  

     822.  Είδη διοπτε σε ν  πορεί να υ ίστανται:  

Α. Ε  του  α βαν  ενου ση είου αρ  ς   τρησ ς τους  

Β. Ε  του οργ νου  ε το οποίο  α β νονται  

Γ. Τα 1  αι 2 σ στ  

 

     823.  Έστ   τι το σ   ος  ου σε  ρε η    ασσα τα ιδε ει  ε   γιστη τα  τητα  0 

   β ν. Π ση ώρα  α  ρειαστώ για να διαν σ  7  ναυτι    ί ια σε  ρε η    ασσα  αι  ε 

Ζ = 029ο ;  

Α.   ο ώρες  

Β.  υ  ισι ώρες  

Γ. Τρεις ώρες 

 



824.  Η βορειοδυτι   π ε ση του σ   ους  ας είναι:  

Α. 1  ο  

Β. 225o  

Γ. 315o   

 

825.  Η γ σα  ρησι ε ει:  

Α. Για την πρ σδεση του σ   ους στη  πίντα  

Β. Για τη  ατισι  δ ο σ οινιών  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ   

 

826.  Η διε  υνση τ ν  ε τε ιών στον ε  αδι    ώρο   ει συν   ς ε ρος:  

Α. Απ  βορειοανατο ι     ς ν τια  

Β. Απ  ν τια   ς δυτι    

Γ. Απ  δυτι     ς βορειοανατο ι    

 

827.  Η δι πτευση  ετρι ται απ :  

 Α. 0000   ς 0900  π ντοτε αντί ετα της  ορ ς τ ν δει τών του ρο ογιο  

 Β. 0000   ς 2700  π ντοτε αντί ετα της  ορ ς τ ν δει τών του ρο ογιο   

 Γ. 0000   ς   00  π ντοτε προς τη  ορ  τ ν δει τών του ρο ογιο  

  

828.  Η δι πτευση  ετρι ται σε:  

Α. Κ  βους  

Β.  οίρες  

Γ. Στ δια  

 

829.  Η  νταση τ ν  ε τε ιών αυ  νεται:  

Α. Τις ώρες της η  ρας  ε την  εγα  τερη τι    ερ ο ρασίας  

Β. Τις ώρες της η  ρας  ε την  ι ρ τερη τι    ερ ο ρασίας  

Γ. Τις ώρες της η  ρας  ε την  εγα  τερη τι   υγρασίας 

 

 

  



830.  Η  νταση τ ν νοτί ν αν   ν   ατ  τις βραδιν ς ώρες  συν   ς:  

Α.  ειώνεται  

Β. Αυ  νεται  

Γ.  εν  εταβ   εται  

 

831.  Η παρατ ρηση δα τυ ίου γ ρ  εν της σε  νης  ατ  τη δι ρ εια της ν  τας  

υποδη ώνει   ευση:  

Α. Κα ο   αιρο   

Β. Παγ νι ς  

Γ. Α ρα  

 

832.  Η πορεία του σ   ους  ας Ζπ = 1  ο  αρα τηρίζεται  ς: 

Α. Νοτιοανατο ι    

Β. Νοτιοδυτι    

Γ. Βορειοδυτι    

 

833.  Η σ  ανση  υ ατοειδών γρα  ών επί ναυτι ο    ρτη ση αίνει  τι στην περιο   

υπ ρ ουν:  

Α.    ια  

Β.  ίνες  

Γ. Υπο α  σσιοι αγ γοί   υποβρ  ια  α ώδια  

 

834.  Η  ο νη α ορ  σε ε  ρτη α  ορητο  πυροσβεστ ρα:  

Α.  ιο ειδίου του  ν ρα α  

Β. Νερο   

Γ. Ξηρ ς   νε ς  

 

835.   Η  ρ ση τ ν  ορητών πυροσβεστ ρ ν  σε σ  ση  ε την εστία πυρ αγι ς   α πρ πει 

να γίνεται  απ  απ σταση:  

Α. 1-2   τρ ν  

Β. 3-    τρ ν  

Γ.     τρ ν  



 

836.  Κατ  τις βραδιν ς ώρες  ποιου απ  τους α   ου ους αν  ους  ειώνεται συν   ς η 

 νταση;  

Α. Του  ε τε ιο   

Β. Της απ γειας α ρας  

Γ. Της  που αδο ρας  

 

837.   ία σ σίβια σ εδία  πορεί να είναι:  

Α. Βαρ τητας  

Β. Ρίψε ς    α αιρο  ενου τ που  

Γ. Ανα ρ  ασης  

 

838.  Ναυτι   σ οινί νοείται:  

Α. Ένας   βος  

Β.  ία  παρο  α  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ   

 

839.      ώρος στοιβασίας της  γ υρας τα  π οου σ   ους   ετ  τ ν παρε    εν ν αυτ ς  

βρίσ εται:  

Α. Στην π ώρη του σ   ους  

Β. Στο  εσαίο τ   α του σ   ους  

Γ. Στην πρ  νη του σ   ους 

  

840.   ι διοπτε σεις είναι α η είς απ :  

Α. Την στερι   

Β. Τη    ασσα  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ   

 

 

 

 

 



841.   Όταν η διε  υνση του αν  ου είναι αντί ετη στο  α  σσιο ρε  α που επι ρατεί  τ τε 

ο  υ ατισ  ς παρουσι ζει:  

Α.  εγα  τερο    ος  

Β.  ι ρ τερο  ψος  

Γ.  εγα  τερο  ψος 

 

842.  Ποια η πρ ταρ ι   αιτία δη ιουργίας του αν  ου;  

Α. Τα βαρο ετρι    α η    

Β.  ι  αγνητι  ς  αταιγίδες  

Γ. Η δια ορ   ερ ο ρασίας τ ν αερί ν  αζών 

  

843.  Ποια η συν  ης  ατε  υνση τ ν δυσ ενών  αιρι ών  αινο  ν ν στον Ε  αδι    ώρο;  

Α. Απ  ανατο   προς δ ση  

Β. Απ  δ ση προς ανατο    

Γ. Απ  βορρ  προς ν το 

  

844.  Ποια  ρονι   περίοδος  αρα τηρίζεται  ε τον  ρο ‘ υ    ς ;  

Α. Χαρα τηρίζεται η  ρονι   περίοδος απ  τη δι  υση του σ  τους   ς την ανατο   

του η ίου  

Β. Χαρα τηρίζεται η  ρονι   περίοδος απ  τη δ ση   ς το πρώτο   ς που επ ρ εται 

  γ  της ανατο  ς του η ίου  

Γ. Χαρα τηρίζεται η  ρονι   περίοδος απ  τη δ ση του η ίου   ς την   ευση 

π  ρους σ  τους  

 

845.  Ποια  ρώ ατα  ρησι οποιο νται για τη σ  ανση  ε ον   νου  ινδ νου; 

 Α. Κ   ινο  αι  ευ    

 Β.  α ρο  αι     ινο  

 Γ. Κίτρινο  αι  α ρο 

 

 

 

  



846.  Ποιες απ  τις α   ου ες  ε  δους αποτυπώνουν α ριβ στερη   ση εν ς π οίου; 

 Α.   ο διοπτε σεις  

 Β.  ι πτευση  αι απ σταση  

 Γ.  ι πτευση  αι απ   ιση 

  

847.  Ποιο το σ  α  ορυ  ς του πασσ  ου σ  ανσης  ε ον   νου  ινδ νου;  

Α.  ία (01)  α ρη σ αίρα  

Β.   ο (02)  α ρες σ αίρες  ατα  ρυ α  

Γ. Τρεις (0 )  α ρες σ αίρες  ατα  ρυ α 

  

848. Ποιο το σ  α  ορυ  ς του ση αντ ρα ειδι  ς σ  ανσης (ε  σον ε ίσταται); Α. Χ  

Β. Υ  

Γ. Ω 

  

849.  Προ ει  νου αναρτ σ  σ  α η  ρας α υβ ρνητου σ   ους σ    να  ε  ΚΑΣ   α 

 ρησι οποι σ :  

Α. Κ βο  

Β.  παρο  α  

Γ.  επτ  ναυτι   σ οινί 

  

850.  Π ς ερ ηνε εται ο  ρος ‘το ρ  α τραβ ει δυτι   ;  

Α. Το  α  σσιο ρε  α  ρ εται απ  δυτι  .  

Β. Το  α  σσιο ρε  α πηγαίνει δυτι  .  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ   

 

851.  Π ς  α διαπιστώσου ε  τι οι π ηρο ορίες εν ς ναυτι ο    ρτη είναι  ατ  το δυνατ ν 

πρ σ ατες  αι  γ υρες;  

Α.  ίδοντας προσο   στην η ερο ηνία   δοσης - τε ευταίας δι ρ  σ ς του.  

Β. Τη ε  νώντας στις  ι ενι  ς Αρ  ς α ετ ριου – ενδι  εσου/ ν  αι τε ι ο  

 ι  να απ΄  που πρ  ειται να δι   ει το σ   ος  ας 

 Γ. Τα Α  αι Β σ στ  

 



 

 

 

 

852. Π ς συ βο ίζονται πο  οί   α οι  αζί ( ν  τ ν τριών) επί του ναυτι ο    ρτη;  

Α.  ε οριζ ντια γρα    που τ  νεται απ  τρεις    ετες  ι ρ τερες γρα   ς  αι 

περι  είονται  ε  υ  ι   εστιγ  νη γρα     

Β.  ε    ετη γρα    που τ  νεται απ  τρεις οριζ ντιες  ι ρ τερες γρα   ς  αι 

περι  είονται  ε  υ  ι   εστιγ  νη γρα     

Γ.  ε δι σπαρτους σταυρο ς που περι  είονται στο σ νο   τους  ε  υ  ι   

εστιγ  νη γρα     ε α αν νιστο σ   α 

 

853. Σε π σα τεταρτο    ια   ρίζεται το ανε ο  γιο;  

Α. Τ σσερα  

Β. Έ ι  

Γ.  ώδε α 

 

854. Σε π σες  οίρες υποδιαιρείται το    ε τεταρτο    ιο του ανε ο ογίου της πυ ίδας;  

Α. 90.0  

Β. 180.0  

Γ. 360.0 

 

855. Σε π ση απ σταση βρίσ εται το π οίο  το οποίο   ει αγ υροβο  σει   στ δια απ  την 

π ώρη  ου;  

Α. 8 2   τρα  

Β. 912     τρα  

Γ. 92    τρα 

 

 

 

 

 



856.  Στεγαν  εν ς σ   ους νοο νται τα δια ερίσ ατα αυτο  που   ουν  ατασ ευαστεί 

ώστε να  ην επιτρ πουν την είσοδο:  

Α. Α ρα  

Β. Νερο   

Γ. Αν ρώπου    η αν  ατος  

 

857. Στοι εία  ανών  αι   ρ ν για την ε  ηνι   επι ρ τεια  πορο  ε να αντ  σου ε απ :  

Α.  ία πορτο  να  

Β. Ένα  αροδεί τη  

Γ. Έναν π οηγ  

  

858.  Σ    να  ε την Ε Υ  οι βα  ίδες της   ί α ας  eaufort α ορο ν:  

Α. Στον  νε ο  

Β. Στο  ψος    ατος  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ .  

 

859.  Ε ν ο συσσ ρευτ ς ε  ορτιστεί π ραν ορισ  νου ορίου:  

Α. Κα ίσταται  η  ειτουργι  ς  

Β. Παρα  νει ι ανοποιητι    ειτουργι  ς  

Γ. Χ νει   ρος της απ δοσ ς του 

 

860.  Ένα απ  τα   ρια  αρα τηριστι   τ ν δί ρον ν ε     βι ν  η ανών είναι η: 

             Α. Απ    ατασ ευ   

Β. Βαρι   ατασ ευ   

Γ. Πο  π ο η  ατασ ευ  

 

861. Ένα απ  τα   ρια  αρα τηριστι   τ ν τετρ  ρον ν ε     βι ν  η ανών είναι η:  

Α. Βαρι   ατασ ευ   

Β. Ε α ρι   ατασ ευ   

Γ. Σ ν ετη  ατασ ευ  

 

 



 

 

862.   υποψ  ιος ναυαγοσώστης είναι: 

Α. Απ  οιτος τ ν σ ο ών ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης   α ώς  αι του Κ ντρου 

Επαγγε  ατι  ς Κατ ρτισης της Σ ο  ς Υποβρυ ί ν Καταστρο ών του Πο ε ι ο  

Ναυτι ο  

Β. Απ  οιτος τ ν σ ο ών ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης   

Γ. Καν να απ  τα παραπ ν  

 

863. Η αι νίδια  ρ τηση ε     βιας  η αν ς που τρο οδοτείται απ   ορητ  δε α εν  

βενζίνης  πορεί να ο εί εται σε:  

Α. Έ  ειψη  αυσί ου  

Β. Εισαγ γ  α ρα στο δί τυο  αυσί ου  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ    

 

864.  Η δυσ ειτουργία του  ερ οστ τη της  η αν ς  πορεί να ευ  νεται για την: 

 Α. Υπερ  ρ ανσ  της  

 Β. Ε αγ γ   σπρ ν  αυσαερί ν    γ  ατε ο ς  α σης  

 Γ. Τα Α  αι Β σ στ   

 

865. Η ε  ίνηση σε  ία ε     βια  .Ε.Κ.  αν  ογα  ε την ιπποδ να η   πορεί να 

επιτευ  εί:  

Α. Χειρο ίνητα  

Β. Η ε τρι    

Γ. Τα Α  αι Β σ στ   

 

866. Η ε τ ν ση τ ν  αυσαερί ν σε  ια τετρ  ρονη  η αν   σε σ  ση  ε  ια δί ρονη  

διαρ εί:  

Α.  ιγ τερο  

Β. Περισσ τερο  

Γ. Το ίδιο  αι στους δ ο τ πους  η ανών 

  



867. Η ε αγ γ  τ ν  αυσαερί ν  ατ  τη  ειτουργία  ίας ε     βιας  .Ε.Κ. γίνεται απ   ια 

οπ  που βρίσ εται στο:  

Α. Κ ντρο της προπ  ας  

Β. Κ τ    ρος της  η αν ς  

Γ. Πίσ    ρος της  η αν ς  

 

868.   Η  ον δα   τρησης της η ε τρι  ς τ σης είναι το:  

Α. Volt  

Β. Watt  

Γ. Ampere  

 

869.  Η ποι τητα  α σης σε  ία  η αν  Εσ τερι  ς Κα σης ( .Ε.Κ.) ε αρτ ται απ :  

Α. Την ποι τητα του  αυσί ου  

Β. Την σ εδίαση του  ινητ ρα  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ   

  

870.  Η σ  ση συ πίεσης σε  ία  .Ε.Κ. που  ειτουργεί  ε Diesel συγ ριτι    ε  ία  .Ε.Κ. 

που  ειτουργεί  ε βενζίνη:  

Α. Είναι η ίδια  

Β. Είναι  εγα  τερη στη  .Ε.Κ. που  ειτουργεί  ε diesel  

Γ. Είναι  εγα  τερη στην  ΕΚ που  ειτουργεί  ε βενζίνη 

 

871.   ετ  την ε  ίνηση της  η αν ς:  

Α. Α  νου ε τον  ινητ ρα να ζεστα εί σ    να  ε τις οδηγίες του  ατασ ευαστ  Β. 

Αυ  νου ε τις στρο  ς για να ζεστα εί ο  ινητ ρας τα  τερα  

Γ.  πορο  ε να αποπ ε σου ε   εσα 

  

872.   ετ  την ε  ίνηση της  η αν ς:  

Α. Ε  γ ου ε αν  ατα  ίβεται νερ  απ  την ε αγ γ  νερο   

Β. Αυ  νου ε τις στρο  ς για να ζεστα εί πιο γρ γορα  

Γ. Τα 1  αι 2 σ στ   

 



873.  ετ  τον απ π ου του σ   ους  η α  ηση τ ν στρο ών της  η αν ς: 

 Α.  πορεί να γίνει σε  ίγα  επτ   

 Β. Πρ πει να γίνεται αργ   αι σταδια    

 Γ.  πορεί να γίνει α αριαία 

  

874.  ετα   της δε α εν ς  αυσί ου  αι του  αρπυρατ ρ παρε β   εται:  

Α.  ί τρο πετρε αίου  

Β.  ί τρο βενζίνης  

Γ.  ί τρο ε αίου  

 

875.  ία  η αν  Εσ τερι  ς Κα σης ( .Ε.Κ.)  αν  ογα  ε την παραγ  ενη ισ    

δια ρίνεται σε:  

Α.  ονο   ινδρη  ε ισ    ι ρ τερη απ   να ίππο  

Β. Πο υ   ινδρη  ε ισ    ι ι δ ν ίππ ν  

Γ. Τα 1  αι 2 σ στ   

 

876.   ία απ  τις αιτίες υπερ  ρ ανσης εν ς  ινητ ρα είναι η:  

Α.   αρ  νη αντ ία  α ασσινο  νερο   

Β.   αρ  νη αντ ία  αδιο .  

Γ. Α  ηση τ ν στρο ών της  η αν ς 

 

877.  ία δί ρονη  η αν   σε σ  ση  ε  ία τετρ  ρονη  ψ  εται:  

Α. Ευ ο  τερα  

Β.  υσ ο  τερα  

Γ. Το ίδιο  αι στους δ ο τ πους  η ανών   

 

878.    η ε τρο ινητ ρας σε  ία  .Ε.Κ.  ρησι ε ει για:  

Α. Την ε  ίνηση της  η αν ς  

Β. Την  ρ τηση της  η αν ς  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ  

 



879. Αν     δυτι   απο α ασσία α ριβώς στο   σον της αριστερ ς π ευρ ς του σ   ους 

 ου  τ τε η πορεία  ου είναι προς:  

Α. Ανατο ι    

Β.  υτι    

Γ. Βορρ    

 

880.  Αν παρουσιασ εί   ποιο πρ β η α  αι το σ   ος στο οποίο   ου ε V F   

ραδιοτη    νο περι   ει σε  ατ σταση αν γ ης    ινδ νου:  

Α. Ανα  ρου ε α  σ ς στην π ησι στερη  ι ενι   Αρ   (στο  αν  ι 1 )  την 

 ατ σταση του σ   ους  το είδος του  ινδ νου  τη   ση  ας  αι τις προ  σεις  ας. 

Β. Ανα  ρου ε α  σ ς στην π ησι στερη  ι ενι   Αρ     στο   Υ Π Α ΡΑ    (στο 

 αν  ι 1 )  την  ατ σταση του σ   ους  το είδος του  ινδ νου  τη   ση  ας  αι τις 

προ  σεις  ας  

Γ. Ανα  ρου ε α  σ ς στο   Υ Π Α ΡΑ    την  ατ σταση του σ   ους  το είδος 

του  ινδ νου  τη   ση  ας  αι τις προ  σεις  ας 

 

881.  Απ  ποιο το  α   τοβο ίας  ανο  που βρίσ εται στην  ηρ   α απο  γου ε να 

δι   ου ε;  

Α. Τον  ευ    

Β. Τον     ινο  

Γ. Τον πρ σινο 

 

882.  Απ  που  πορεί ο ναυτι    ενος να   βει π ηρο ορίες για το τα τι   δε τίο 

πρ γν σης του  αιρο  της Ε νι  ς  ετε ρο ογι  ς Υπηρεσίας;  

Α. Απ  το V F του σ   ους σε συγ ε ρι  νες ώρες  αι συ ν τητες ανταπ  ρισης 

Β. Απ  την ιστοσε ίδα της Ε Υ στο διαδί τυο  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ   

 

 

 

 

 



 

883. Η  δεια  ειριστ  τα υπ  ου σ   ους ισ  ει:  

Α. Για    ρ νια  

Β.    ρι ο   το  ς της να συ π ηρώσει το ε η οστ  π  πτο (  )  τος της η ι ίας του  

Γ. Για απερι ριστο  ρονι   δι στη α 

  

884. Η  ορηγη είσα  δεια  ειριστ  τα υπ  ου σ   ους πα ει αυτοδί αια να ισ  ει  ε ν:  

Α. Ε  είψει οποιαδ ποτε απ  τις προϋπο  σεις  ορ γησ ς της  

Β.    ειριστ ς συ π ηρώσει το εβδο η οστ  (70)  τος της η ι ίας του  

Γ.   βει  ώρα  ετεγγρα   του σ   ους  

  

885. Η  ρησι  τητα τ ν ανοδί ν  γ ειται:  

Α. Στην προστασία του σ   ους απ  τη δι βρ ση  

Β. Στην αν ψ ση του σ   ους  

Γ. Στη στ ρι η της ε     βιας  η αν ς του σ   ους 

 

886. Κατ  τη δι ρ εια ε  γ ου του σ   ους προ απ π ου διαπιστών   παρ η ποσ τητας 

νερο  σε στεγαν   ώρο. Τι   ν  ;  

Α. Ξε ιν   τον π ου  ου  αι παρ   η α αντ ώ το νερ .  

Β. Αντ ώ το νερ   αι προβαίν  σε   ες τις απαιτο  ενες εν ργειες προς εντοπισ   

του ση είου εισ δου του προς απο ατ σταση προβ   ατος. 

 Γ. Τα Α  αι Β σ στ  

 

887.     ρος ‘Όρτσ ρ   στην ναυσιπ οΐα  ση αίνει  τι προσπα ώ να   ρ  προς την 

 ατε  υνση του αν  ου:  

Α. Την π ώρη  

Β. Τη   ση του σ   ους  

Γ. Την πρ  η 

 

 

 

 



 

888.  Ποια η  ρησι  τητα της στο  ς ε βαπτίσε ς;  

Α. Η διατ ρηση στα ερ ς  ερ ο ρασίας του σώ ατος του ναυαγο  

Β. Η διατ ρηση του ναυαγο  στην επι  νεια της    ασσας  

Γ. Τα 1  αι 2 σ στ    

 

889.  Ποιο το σ νη ες  ρώ α  ίας στο  ς ε βαπτίσε ς;  

Α. Κίτρινο  

Β. Πορτο α ί  

Γ. Άσπρο  

 

890.  Ποιος ο τη ε  νι  ς αρι   ς επι οιν νίας  ε τις Υπηρεσίες Ά εσης  ρ σης του 

 ι ενι ο  Σώ ατος-Ε  ηνι  ς Α το υ α  ς;  

Α. 108.0  

Β. 199.0  

Γ. 166.0  

 

891. Π ς  ε ιν ει  ία συντ ρηση σε  να  ι ρ  τα  π οο σ   ος;  

Α.  ε πο    α   π  σι ο  ε γ υ   νερ   

Β.  ε ε  ρ  ση τ ν  ινητών  ερών της ε     βιας  η αν ς  αι γρασ ρισ α αυτών  

Γ. Τα Α  αι Β σ στ    

 

892. Να επι   ετε το σ στ : 

Α. Η τοπο  τηση  αι η απο   ρυνση τ ν  ών ν που τοπο ετο νται   προσ εν του 

β  ρου προ ει  νου να διατηρείται   ε ε  ερος δι δρο ος π  τους τεσσ ρ ν (0 ) 

  τρ ν  αι    ους   ς δ  α (10)   τρ ν  ώστε να διασ α ίζεται η   εση  ρ ση τ ν 

σ στι ών   σ ν του π.δ. 71/2020  γίνεται  ε   ρι να του ναυαγοσώστη  α ριβώς 

πριν την  ναρ η  αι  ετ  το π ρας τ ν  ρών της ναυαγοσ στι  ς    υψης 

Β. Η τοπο  τηση  αι η απο   ρυνση τ ν  ών ν που τοπο ετο νται   προσ εν του 

β  ρου προ ει  νου να διατηρείται   ε ε  ερος δι δρο ος π  τους τεσσ ρ ν (0 ) 

  τρ ν  αι    ους   ς δ  α (10)   τρ ν  ώστε να διασ α ίζεται η   εση  ρ ση τ ν 



σ στι ών   σ ν του π.δ. 71/2020  γίνεται  ε   ρι να του  ορ α δια είρισης  της 

 ουτρι  ς εγ ατ στασης 

Γ.    ος τα α)  αι β) 

  

893. Π σες  ορ ς επανα α β νεται  να σ  α  ινδ νου  ατ  την αναγγε ία του;  

Α. Τ σσερις  

Β. Τρεις 

Γ.   ο 

  

894. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)  ι  ισ  τ ς είναι οι ε  ετα  ευ  ενοι τ ν  ουτρι ών εγ αταστ σε ν  

Β)  ι  ενοδο εια  ς  ον δες είναι οι ε  ετα  ευ  ενοι τ ν  ουτρι ών 

εγ αταστ σε ν 

Γ)  ι  ορείς δια είρισης  ουτρι ών εγ αταστ σε ν [ενδει τι      οι    ργανισ οί 

 ι  να    ι ενι   Τα εία   η “Εταιρεία Α ιν τ ν  η οσίου Α.Ε.” (“ΕΤ.Α. . Α.Ε.”)] 

είναι οι ε  ετα  ευ  ενοι τ ν  ουτρι ών εγ αταστ σε ν 

 

895. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο  

   ους του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν 

ε  σον απαιτη εί  επι ειρεί  προς παρο   βο  ειας  αι ε τ ς  ουτρι ών 

εγ αταστ σε ν  υπ  τις εντο  ς της  ι ενι  ς Αρ  ς 

Β) Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο  

   ους του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ε ατ  (100) ίππ ν 

δεν επι ειρεί  προς παρο   βο  ειας ε τ ς  ουτρι ών εγ αταστ σε ν 

Γ) Το επαγγε  ατι     η ανο ίνητο  πνευστ    ι ρ  τα  π οο σ   ος  ο ι ο  

   ους του   ιστον π ντε ( )   τρ ν  ιπποδ να ης του   ιστον ενεν ντα (90) 

ίππ ν ε  σον απαιτη εί  επι ειρεί  προς παρο   βο  ειας  αι ε τ ς  ουτρι ών 

εγ αταστ σε ν  υπ  τις εντο  ς της  ι ενι  ς Αρ  ς 

 

 

 



896. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Σε περίπτ ση που επιβ   εται  για   τα το   γο  η απουσία του ναυαγοσώστη  

ο εί ει να ενη ερώσει   εσα τον   ατ  περίπτ ση  υπ  ρεο  απ  τον οποίο   ει 

προσ η  εί   α ώς  αι την  ατ  τ πο αρ  δια  ι ενι   Αρ  . 

Β) Σε περίπτ ση που επιβ   εται  για   τα το   γο  η απουσία του ναυαγοσώστη  

ο εί ει να ενη ερώσει την  ατ  τ πο αρ  δια  ι ενι   Αρ  . 

Γ) Σε περίπτ ση που επιβ   εται  για   τα το   γο  η απουσία του ναυαγοσώστη  

ο εί ει να ενη ερώσει   εσα τον   ατ  περίπτ ση  υπ  ρεο  απ  τον οποίο   ει 

προσ η  εί. 

 

897. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)   ναυαγοσώστης  ερι ν  ώστε ο ε οπ ισ  ς  αι τα σ   η να βρίσ ονται σε  α   

 ατ σταση  αι ενη ερώνει   εσα τον   ατ  περίπτ ση  υπ  ρεο  απ  τον οποίο   ει 

προσ η  εί  για τυ  ν β  βες   ζη ι ς οι οποίες επηρε ζουν την  ειτουργι   τους 

 ατ σταση. 

Β)   ναυαγοσώστης δεν   ει  α ία απο  τ ς υπο ρ  ση να  ερι ν  ώστε ο 

ε οπ ισ  ς  αι τα σ   η να βρίσ ονται σε  α    ατ σταση  αι ενη ερώνει   εσα 

τον   ατ  περίπτ ση  υπ  ρεο  απ  τον οποίο   ει προσ η  εί  για τυ  ν β  βες   

ζη ι ς οι οποίες επηρε ζουν την  ειτουργι   τους  ατ σταση. 

Γ)   ναυαγοσώστης  ερι ν  ώστε ο ε οπ ισ  ς  αι τα σ   η να βρίσ ονται σε  α   

 ατ σταση α    δεν ενη ερώνει   εσα τον   ατ  περίπτ ση  υπ  ρεο  απ  τον 

οποίο   ει προσ η  εί  για τυ  ν β  βες   ζη ι ς οι οποίες επηρε ζουν την 

 ειτουργι   τους  ατ σταση   α  τι ο τε ευταίος είναι υπο ρε   νος να τα 

επιβ  πει αν  τα τ   ρονι   διαστ  ατα 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

898. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)   συντονιστ ς-επ πτης ναυαγοσ στών   ετα       ν  είναι σε   εση ετοι  τητα 

παρο   βο  ειας   π ς  αι οι ναυαγοσώστες  παρ  οντας βο  εια στους 

 ου  ενους   ταν συντρ  ει περίπτ ση 

Β)   συντονιστ ς-επ πτης ναυαγοσ στών   ετα       ν  είναι σε   εση ετοι  τητα 

παρο   βο  ειας   π ς  αι οι ναυαγοσώστες  α    δεν επι ειρεί   ταν συντρ  ει 

περίπτ ση 

Γ)   συντονιστ ς-επ πτης ναυαγοσ στών   ετα       ν  αν διαπιστώσει  τι ο 

ναυαγοσώστης στερείται ορισ  ν ν γνώσε ν   ι ανοτ τ ν  ενη ερώνει τον  ατ  

περίπτ ση υπ  ρεο για την αντι ατ σταση του ναυαγοσώστη 

 

899. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)  ι απ  οιτοι τ ν σ ο ών ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης   α ώς  αι του Κ ντρου 

Επαγγε  ατι  ς Κατ ρτισης της Σ ο  ς Υποβρυ ί ν Καταστρο ών του Πο ε ι ο  

Ναυτι ο  επιτρ πεται να εργ ζονται  ς ναυαγοσώστες  ε  σον  προηγου  ν ς  

ε οδιαστο ν  ε  δεια ναυαγοσώστη απ   ι ενι   Αρ  . 

Β)  ι απ  οιτοι τ ν σ ο ών ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης επιτρ πεται να 

εργ ζονται  ς ναυαγοσώστες  ε  σον  προηγου  ν ς  ε οδιαστο ν  ε  δεια 

ναυαγοσώστη απ   ι ενι   Αρ  . 

Γ)  ι απ  οιτοι τ ν σ ο ών ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης   α ώς  αι του Κ ντρου 

Επαγγε  ατι  ς Κατ ρτισης της Σ ο  ς Υποβρυ ί ν Καταστρο ών του Πο ε ι ο  

Ναυτι ο  επιτρ πεται να εργ ζονται  ς ναυαγοσώστες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

900. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)   τ πος διε αγ γ ς τ ν ε ετ σε ν προς απ  τηση  δειας ναυαγοσώστη 

δια οροποιείται αν    να.   ε   ιστος αρι   ς συ  ετε  ντ ν για την διεν ργεια 

ε ετ σε ν  αι α  ητι ών δο ι ασιών είναι δ ο (02)  το α.  

Β)   τ πος διε αγ γ ς τ ν ε ετ σε ν δια οροποιείται αν    να.   ε   ιστος 

αρι   ς συ  ετε  ντ ν για την διεν ργεια ε ετ σε ν  αι α  ητι ών δο ι ασιών 

είναι τρία (0 )  το α.  

Γ)   τ πος διε αγ γ ς τ ν ε ετ σε ν δια οροποιείται αν    να.   ε   ιστος 

αρι   ς συ  ετε  ντ ν για την διεν ργεια ε ετ σε ν  αι α  ητι ών δο ι ασιών 

είναι τ σσερα (0 )  το α.  

 

901. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Εντ ς του πρώτου πεν η  ρου του  ην ς Απρι ίου   ε   ρι να της Έν σης  

αποστ   εται  στη  ιε  υνση  ι ενι  ς Αστυνο ίας του Αρ ηγείου  συγ εντρ τι  ς 

πίνα ας του προγρ   ατος διεν ργειας ε ετ σε ν  ανα  ροντας τον τ πο  την 

η ερο ηνία  αι την ώρα διε αγ γ ς αυτών  ο οποίος αναρτ ται στη διαδι τυα   

π  η του Αρ ηγείου 

Β) Εντ ς του πρώτου πεν η  ρου του  ην ς  αρτίου   ε   ρι να της Έν σης  

αποστ   εται  στη  ιε  υνση  ι ενι  ς Αστυνο ίας του Αρ ηγείου  συγ εντρ τι  ς 

πίνα ας του προγρ   ατος διεν ργειας ε ετ σε ν  ανα  ροντας τον τ πο  την 

η ερο ηνία  αι την ώρα διε αγ γ ς αυτών  ο οποίος αναρτ ται στη διαδι τυα   

π  η του Αρ ηγείου 

Γ) Εντ ς του πρώτου πεν η  ρου του  ην ς   τ βρίου   ε   ρι να της Έν σης  

αποστ   εται  στη  ιε  υνση  ι ενι  ς Αστυνο ίας του Αρ ηγείου  συγ εντρ τι  ς 

πίνα ας του προγρ   ατος διεν ργειας ε ετ σε ν  ανα  ροντας τον τ πο  την 

η ερο ηνία  αι την ώρα διε αγ γ ς αυτών  ο οποίος αναρτ ται στη διαδι τυα   

π  η του Αρ ηγείου 

 

902. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)  ε  γ ριση της οι είας  ι ενι  ς Αρ  ς    ατ πιν πρ τασης του προ δρου της 

Έν σης  το πρ γρα  α διεν ργειας ε ετ σε ν  δ ναται να τροποποιείται 



Β)  ε  γ ριση  του προ δρου της Έν σης  το πρ γρα  α διεν ργειας ε ετ σε ν  

δ ναται να τροποποιείται 

Γ)  ε  γ ριση της Περι ερεια  ς  ιοί ησης  .Σ. - Ε .ΑΚΤ.   ατ πιν πρ τασης του 

προ δρου της Έν σης  το πρ γρα  α διεν ργειας ε ετ σε ν  δ ναται να 

τροποποιείται 

 

903.  Να επι   ετε το σ στ : 

Α)  Όσοι απ  τους υποψη ίους επιτ  ουν στην  ε ρητι   ε  ταση συ  ετ  ουν στην 

πρα τι   ε  ταση  αι  ε  σον επιτ  ουν  αι σε αυτ   συ  ετ  ουν  αι στις 

α  ητι  ς δο ι ασίες. Η πρα τι   ε  ταση  αι οι α  ητι  ς δο ι ασίες 

διενεργο νται    ρίς να επιτρ πεται η είσοδος σε  το α που δεν   ουν σ  ση  ε τις 

ε ετ σεις  σε  α  σσιο  ώρο    αι τε νητ   ο υ βητ ριο (πισίνα)  που   ουν 

προ α ορισ εί   ατ  τις ορισ  νες η ερο ηνίες  αι ώρες 

Β)  Όσοι απ  τους υποψη ίους επιτ  ουν στην  ε ρητι   ε  ταση συ  ετ  ουν στην 

πρα τι   ε  ταση  αι  ανε αρτ τ ς ε ν επιτ  ουν  αι σε αυτ   συ  ετ  ουν  αι στις 

α  ητι  ς δο ι ασίες. Η πρα τι   ε  ταση  αι οι α  ητι  ς δο ι ασίες 

διενεργο νται    ρίς να επιτρ πεται η είσοδος σε  το α που δεν   ουν σ  ση  ε τις 

ε ετ σεις  σε  α  σσιο  ώρο    αι τε νητ   ο υ βητ ριο (πισίνα)  που   ουν 

προ α ορισ εί   ατ  τις ορισ  νες η ερο ηνίες  αι ώρες 

Γ)  Όσοι απ  τους υποψη ίους επιτ  ουν στην  ε ρητι   ε  ταση συ  ετ  ουν στην 

πρα τι   ε  ταση  αι  ε  σον επιτ  ουν  αι σε αυτ   συ  ετ  ουν  αι στις 

α  ητι  ς δο ι ασίες. Η πρα τι   ε  ταση  αι οι α  ητι  ς δο ι ασίες διενεργο νται 

σε τε νητ   ο υ βητ ριο (πισίνα). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

904. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)  ετ  το π ρας τ ν ε ετ σε ν  οι οποίες  πορεί να διαρ  σουν    ρι  αι δ ο 

εργ σι ες η  ρες  ο πρ εδρος της επιτροπ ς συντ σσει συγ εντρ τι   πίνα α 

βα  ο ογίας τ ν υποψη ί ν  που υπογρ  εται απ  τον ίδιο  αι τα    η της 

ε εταστι  ς επιτροπ ς   ε την  νδει η «ΠΕΤΥΧΕ»   «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπ α σε    ε  νο α  

τον οποίο υποβ   ει στη  ι ενι   Αρ    στην περιο   αρ οδι τητας της οποίας 

διενεργ  η αν οι ε ετ σεις. 

Β)  ετ  το π ρας τ ν ε ετ σε ν  οι οποίες  πορεί να διαρ  σουν    ρι  αι τρεις 

εργ σι ες η  ρες  ο πρ εδρος της επιτροπ ς συντ σσει συγ εντρ τι   πίνα α 

βα  ο ογίας τ ν υποψη ί ν  που υπογρ  εται απ  τον ίδιο  αι τα    η της 

ε εταστι  ς επιτροπ ς   ε την  νδει η «ΠΕΤΥΧΕ»   «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπ α σε    ε  νο α  

τον οποίο υποβ   ει στη  ι ενι   Αρ    στην περιο   αρ οδι τητας της οποίας 

διενεργ  η αν οι ε ετ σεις. 

Γ)  ετ  το π ρας τ ν ε ετ σε ν  οι οποίες  πορεί να διαρ  σουν    ρι  αι τρεις 

η ερο ογια  ς η  ρες  ο πρ εδρος της επιτροπ ς συντ σσει συγ εντρ τι   πίνα α 

βα  ο ογίας τ ν υποψη ί ν  που υπογρ  εται απ  τον ίδιο  αι τα    η της 

ε εταστι  ς επιτροπ ς   ε την  νδει η «ΠΕΤΥΧΕ»   «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπ α σε    ε  νο α  

τον οποίο υποβ   ει στη  ι ενι   Αρ    στην περιο   αρ οδι τητας της οποίας 

διενεργ  η αν οι ε ετ σεις. 

 

905. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Σε περίπτ ση που  για   γους αν τ ρας βίας   αταστεί αδ νατη η διεν ργεια 

ε ετ σε ν στην προ α ορισ  νη  για το σ οπ  αυτ   η ερο ηνία  οι ε ετ σεις 

πραγ ατοποιο νται την α  σ ς επ  ενη εργ σι η η  ρα   ατ  την οποία οι 

αν τ ρ    γοι π ψουν να συντρ  ουν. Αίτη α επανε  τασης σε  ι ενι   Αρ   

 πορεί να υποβ η εί απ  την επο  νη της αποτυ ίας τους 

Β) Σε περίπτ ση που  για   γους αν τ ρας βίας   αταστεί αδ νατη η διεν ργεια 

ε ετ σε ν στην προ α ορισ  νη  για το σ οπ  αυτ   η ερο ηνία  οι ε ετ σεις 

πραγ ατοποιο νται  ταν αυτ  απο ασιστεί απ  την επιτροπ  διεν ργειας 

ε ετ σε ν του  ρ ρου  . Αίτη α επανε  τασης σε  ι ενι   Αρ    πορεί να 

υποβ η εί απ  την επο  νη της αποτυ ίας τους 



Γ) Σε περίπτ ση που  για   γους αν τ ρας βίας   αταστεί αδ νατη η διεν ργεια 

ε ετ σε ν στην προ α ορισ  νη  για το σ οπ  αυτ   η ερο ηνία  οι ε ετ σεις 

πραγ ατοποιο νται την α  σ ς επ  ενη εργ σι η η  ρα   ατ  την οποία οι 

αν τ ρ    γοι π ψουν να συντρ  ουν. Αίτη α επανε  τασης σε  ι ενι   Αρ   

 πορεί να υποβ η εί  ε την π ροδο εν ς  ην ς απ  την επο  νη της αποτυ ίας 

τους. 

 

906. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)   υποψ  ιος   ει δι αί  α επανε  τασης στις πρα τι  ς ε ετ σεις  αι στις 

α  ητι  ς δο ι ασίες    ρίς να επανε ετ ζεται στην  ε ρητι   (γραπτ ) ε  ταση  

ε  σον   ει επιτ  ει σε αυτ      ρι τη συ π  ρ ση εν ς (01)  τους απ  την 

η ερο ηνία της πρώτης αποτυ ίας του. 

Β)   υποψ  ιος   ει δι αί  α επανε  τασης στις πρα τι  ς ε ετ σεις  αι στις 

α  ητι  ς δο ι ασίες    ρίς να επανε ετ ζεται στην  ε ρητι   (γραπτ ) ε  ταση  

ε  σον   ει επιτ  ει σε αυτ . 

Γ)   υποψ  ιος   ει δι αί  α επανε  τασης στις πρα τι  ς ε ετ σεις  αι στις 

α  ητι  ς δο ι ασίες    ρίς να επανε ετ ζεται στην  ε ρητι   (γραπτ ) ε  ταση  

ε  σον   ει επιτ  ει σε αυτ      ρι τη συ π  ρ ση δ ο (02) ετών απ  την 

η ερο ηνία της πρώτης αποτυ ίας του. 

 

907.  Να επι   ετε το σ στ : 

Α)  ι αί  α απασ   ησης  ς ναυαγοσώστη   ουν  σοι δια  τουν την  δεια 

ναυαγοσώστη σε ισ    αι είναι η ι ίας απ  δε αο τώ (18)   ς  αι ε  ντα ( 0) ετών 

Β)  ι αί  α απασ   ησης  ς ναυαγοσώστη   ουν  σοι δια  τουν την  δεια 

ναυαγοσώστη σε ισ    αι είναι η ι ίας απ  εί οσι (20)   ς  αι ε  ντα ( 0) ετών 

Γ)  ι αί  α απασ   ησης  ς ναυαγοσώστη   ουν  σοι δια  τουν την  δεια 

ναυαγοσώστη σε ισ    αι είναι η ι ίας απ  δε αο τώ (18)   ς  αι σαρ ντα π ντε 

(  ) ετών 

 

 

 

 



 

908. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)  ι  ορείς δια είρισης  ουτρι ών εγ αταστ σε ν [ενδει τι      οι    ργανισ οί 

 ι  να    ι ενι   Τα εία   η “Εταιρεία Α ιν τ ν  η οσίου Α.Ε.” (“ΕΤ.Α. . Α.Ε.”)]  

υπο ρεο νται   ετα       ν  να προσ α β νουν αναγ αίο αρι    ναυαγοσ στών 

για τη  ρονι   περίοδο  αι το ε ρος τ ν  ρών που προβ  πονται στην περίπτ ση (γ) 

της παραγρ  ου 11 του  ρ ρου 1  του ν. 27  /1999 (Α  211)   π ς τροποποι  η ε 

 ε το  ρ ρο 1  του ν.   7 /2020 (Α  67)  αι ε  στοτε ισ  ει. Κ  ε ναυαγοσώστης 

ε  γ ει   ταση α τ ς σε α τίνα δια οσί ν (200)   τρ ν ε ατ ρ  εν του β  ρου. 

Ε  σον ο υπ  ρεος πρ πει να δια  τει τρεις ( )  του   ιστον  ναυαγοσώστες  

υπο ρεο ται να προσ α β νει  αι  ναν (1) συντονιστ -επ πτη ναυαγοσ στών. 

Β)  ι  ορείς δια είρισης  ουτρι ών εγ αταστ σε ν [ενδει τι      οι    ργανισ οί 

 ι  να    ι ενι   Τα εία   η “Εταιρεία Α ιν τ ν  η οσίου Α.Ε.” (“ΕΤ.Α. . Α.Ε.”)]  

υπο ρεο νται   ετα       ν  να προσ α β νουν ι αν  αρι    ναυαγοσ στών για 

τη  ρονι   περίοδο  αι το ε ρος τ ν  ρών που προβ  πονται στην περίπτ ση (γ) της 

παραγρ  ου 11 του  ρ ρου 1  του ν. 27  /1999 (Α  211)   π ς τροποποι  η ε  ε 

το  ρ ρο 1  του ν.   7 /2020 (Α   7)  αι ε  στοτε ισ  ει. Κ  ε ναυαγοσώστης 

ε  γ ει   ταση α τ ς σε α τίνα δια οσί ν (200)   τρ ν ε ατ ρ  εν του β  ρου. 

Ε  σον ο υπ  ρεος πρ πει να δια  τει τρεις ( )  του   ιστον  ναυαγοσώστες  

υπο ρεο ται να προσ α β νει  αι  ναν (1) συντονιστ -επ πτη ναυαγοσ στών. 

Γ)  ι  ισ  τ ς   ουτρι ών εγ αταστ σε ν  υπο ρεο νται   ετα       ν  να 

προσ α β νουν αναγ αίο αρι    ναυαγοσ στών για τη  ρονι   περίοδο  αι το 

ε ρος τ ν  ρών που προβ  πονται στην περίπτ ση (γ) της παραγρ  ου 11 του 

 ρ ρου 1  του ν. 27  /1999 (Α  211)   π ς τροποποι  η ε  ε το  ρ ρο 1  του ν. 

  7 /2020 (Α   7)  αι ε  στοτε ισ  ει. Κ  ε ναυαγοσώστης ε  γ ει   ταση α τ ς σε 

α τίνα δια οσί ν (200)   τρ ν ε ατ ρ  εν του β  ρου. Ε  σον ο υπ  ρεος πρ πει 

να δια  τει τρεις ( )  του   ιστον  ναυαγοσώστες  υπο ρεο ται να προσ α β νει  αι 

 ναν (1) συντονιστ -επ πτη ναυαγοσ στών. 

 

 

 

 



 

909. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Κο υ βητι    αγι  

Β) Ναυαγοσ στι   σ σίβιο 

Γ) Και τα δυο 

 

910.   Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Σ υρί τρα 

Β)  escue  ube 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

911. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Κι  ια 

Β) Πετσ τα 

Γ)  Και τα δυο 

 

912. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Π δι α 

Β) Καπ  ο  

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

913. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Αντη ια    

Β) Γυα ι  Η ίου 

Γ) Καν να απ  τα δυο 

 

914. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α)   σ α Βυ ο  

Β) Αναπνευστ ρα 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

 



 

 

915. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Π ργος Ναυαγοσώστη 

Β) Ρο  α για  α    αιρ  

Γ) Καν να απ  τα δ ο 

 

916.  Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Πινα ίδες  ε το  ρ ριο  ειτουργίας 

Β)  σοτονι   ποτ  

Γ)  Ό α τα παραπ ν  

 

917.  Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Σανιδ  δι σ σης 

Β) Στρογγυ   Σ σίβιο  ε σ οινί 

Γ) Και τα δυο 

 

918.  Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Σ οινί δι σ σης 

Β)  ορητ  συσ ευ  V F   

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

919. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Πρ σινη ση αία 

Β) Κίτρινη ση αία 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

920. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α)  π ε ση αία 

Β) Κ   ινη ση αία 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 



921. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Πορτο α ί ση αία  ε  π ε γρ   ατα ΝΑΥΑΓ ΣΩΣΤΗΣ/ LIF F   D 

Β) Κ   ινη ση αία  ε  σπρα γρ   ατα ΧΩΡ Σ ΝΑΥΑΓ ΣΩΣΤΗ/ N  LI FG   D 

Γ)  Ό α τα παραπ ν  

 

922. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α)  αρ α είο Ά βοη ειών 

Β)   υγ νο 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

923. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Σανίδα α ινητοποίησης 

Β)  ocket Mask 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

924. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Στο ατο αρυγγι  ς αγ γ ς 

Β) Κο   ρο 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

925. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Ασ  ς για α ρα ( mbu) 

Β) Βα βίδα για α ρα 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

926. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Καταδυτι    α αίρι 

Β)  σο ερ ι  ς  ουβ ρτες 

Γ)  Ό α τα παραπ ν  

 

 

 



 

927. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Πινα ίδα   ρώ ατος πορτο α ί   ε την  νδει η ΠΡΩΤΕΣ Β ΗΘΕ ΕΣ/FI     ID   ε  π ε 

γρ   ατα 

Β) Κινητ  τη    νο  ο αρι   ς    σης του οποίου δη οσιοποιείται   ε   ρι να του 

ε  ετα  ευ  ενου τη  ουτρι   εγ ατ σταση   ε    ε πρ σ ορο   σο  αναγρ  εται σε 

περίοπτη   ση στο β  ρο ναυαγοσώστη 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

928. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Γυα ι  Η ίου 

Β) Καπ  ο  αναγρα   ενο Ναυαγοσώστη/LIF G   D 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

929. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Αδι βρο ο  α   

Β)  αγι   ρεώ ατος πορτο α ί  ε  νδει η LIF G  D/ ΝΑΥΓ ΣΩΣΤΗΣ 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

930. Ποια απ  τα παρα  τ  είναι ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης; 

Α) Τη εβ α  

Β) Ση αντ ρες  ρώ ατος πορτο α ί  ε σ οινί   0   τρ ν 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

931. Για ποιους αρι  ο ς ενη ερώνουν οι πινα ίδες; 

Α) Τοπι    ι ενι   Αρ   

Β) Τοπι     ντρα πρώτ ν βοη ειών 

Γ)  Ό α τα παραπ ν  

 

 

 

 

 



 

932.  ι πινα ίδες ενη ερώνουν για  

Α) Το  ρ ριο του ναυαγοσώστη 

Β) Επε  γηση τ ν ση αιών 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

933.  ι ενη ερ τι  ς πινα ίδες πρ πει να είναι 

Α) Στα Ε  ηνι   

Β) Στα Αγγ ι   

Γ) Και στις δ ο γ ώσσες 

 

      934.   Π σες ση αίες δια ειρίζεται ο ναυαγοσώστης; 

      Α)    α 

      Β) Τρεις 

      Γ) Π ντε 

 

     935. Τι διαστ σεις   ουν οι ση αίες του ναυαγοσώστη; 

      Α) 120 80ε  

      Β) 80 100ε  

      Γ)  0 100ε  

 

     936.  Η Πινα ίδα   ε την  νδει η ΠΡΩΤΕΣ Β ΗΘΕ ΕΣ  αι   τ  εν αυτ ς την  νδει η FI     ID 

     Α) Είναι   νι α τοπο ετη  νη στο β  ρο 

     Β) Είναι τοπο ετη  νη στο β  ρο  ατ  την υπηρεσία του ναυαγοσώστη  αι α αιρείται  ταν 

απουσι ζει 

     Γ) Έ ει  α ρο σταυρ  στο   σο της 

 

     937 .  Η σανίδας δι σ σης πρ πει να   ει ο ι      ος. 

     Α) 2 2   τρα 

     Β) 2   τρα 

     Γ)     τρα 

 

 

 



 

 

    938.  Γ ντια  ιας  ρ σης  ψα ίδι  αι  υρ  ι  α υπ ρ ουν. 

     Α) Στο  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη 

     Β) Στην    η του αυτ  ατου ε  τερι ο  απινιδ τ  

     Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

    939. Π σες είναι οι ση αίες  αιρο  που δια ειρίζεται ο ναυαγοσώστης; 

     Α)   τώ 

     Β) Τρεις 

     Γ) Π ντε 

 

    940.   ιαστ σεις 80 100 ε ατοστ . 

     Α) Έ ει το σ  παστρο του ναυαγοσ στι ο  β  ρου 

     Β) Έ ουν οι ση αίες του ναυαγοσώστη 

     Γ) Καν να απ  τα παραπ ν  

 

    941. Τι ορίζεται  ς σ σίβιο; 

     Α) Το αντι εί ενο   η συσ ευ  που βο  ησε   ποιον να σ  εί 

     Β)  τιδ ποτε  ας δίνει επιπ  ον  ν ση 

     Γ) Το τ που γι   ο που  α  ρατ  π ντοτε την  ε α   ε τ ς νερο  

 

     942.         υποψ  ιος ναυαγοσώστης δεν πρ πει   ετα       ν  να   ει  αταδι ασ εί 

α ετ   ητα   τε εσίδι α για  

    Α) Έγ  η α  ατ  της γενετ σιας ε ευ ερίας 

    Β) Παρ βαση του ν  ου περί ναρ  τι ών  αι περί  εσαζ ντ ν 

    Γ) Σ στ  τα Α  αι Β 

 

943.  Π σα αυτο    ητα ρ   ατα περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη 

    Α) 10 

    Β) 20 

    Γ)  0 

 

 



 

 

944.  Π σα ψυ τι   σπρ ι  00ml περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

    Α) 1 

    Β)   

    Γ)   

 

945.    Π σα Βρογ οδιαστα τι    περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

    Α) 1 

    Β) 2 

    Γ)   

 

946. Π σο δι  υ α ι διου ου Ποβιδ νης 10%  περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη 

    Α)  ια ίδιο  0ml  ατ ε α ιστο 

    Β) 2 

    Γ)  αν να 

 

947. Π σες αντιιστα ινι  ς α οι  ς περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

    Α) 2 

    Β) 1 

    Γ) Κα ία 

 

948. Π σες βε  νες αποσυ πίεσης πνευ ο ώρα α  περι  ει το  ορητ   αρ α είο του 

ναυαγοσώστη; 

    Α)   

    Β) 2 

    Γ) 1 

 

949. Π σες συσ ευ ς αναρρ  ησης δη ητηρίου περι  ει το  ορητ   αρ α είο του 

ναυαγοσώστη; 

    Α) 3 

    Β) 1 



    Γ) 2 

 

950. Π σες   σ ες  ορ γησης ο υγ νου περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

    Α) 1 

    Β) 2 

    Γ)   

 

951. Π σες σ ριγγες  ml σε  ον  συσ ευασία περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

    Α) 2 

    Β)   

    Γ)   

 

952. Π σα αυ ενι    ο  ρα περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

    Α) 1 

    Β) 2 

    Γ)   

 

953. Π σες παγο  στες    ερ ο  στες περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

    Α)   

    Β) 2 

    Γ)   

 

954. Π σες εν σι ες υδρο ορτζιζ νες 200mg περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

    Α)   

    Β) 1 

    Γ) 2 

 

955. Π σους ι  ντες ίσ αι ης περίδεσης περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

    Α) 2 

    Β) 1 

    Γ)   

 



 

956. Π σα επι   ατα   ρα ι ο  τρα  ατος περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

    Α) 1 

    Β) 2 

    Γ)   

 

957. Π σα γ ντια  περι  ει το  ορητ   αρ α είο του ναυαγοσώστη; 

    Α) 2 2 

    Β) 2 

    Γ)  εν υπ ρ ει περιορισ  ς 

 

958. Π σους αι οστατι ο ς επιδ σ ους  ε επί ε α περι  ει το  ορητ   αρ α είο του 

ναυαγοσώστη 

    Α)   

    Β) 2 

    Γ)   

 

959. Ποιο απ  τα παρα  τ  περι α β νεται στον υπο ρε τι   ε οπ ισ   του ναυαγοσώστη; 

Α) βιντεοπροβο  ας 

Β) ισο ερ ι  ς  ουβ ρτες  

Γ) πιεσ  ετρο 

 

960.  Ποια απ  τα παρα  τ  περι α β νονται στον υπο ρε τι   ε οπ ισ   του ναυαγοσώστη; 

Α) αδι βρο ο  α     αταδυτι    α αίρι   ορητ   αρ α είο 

Β) σουγι   γυα ι  η ίου  αναπνευστ ρα 

Γ)   α τα παραπ ν  

 

961. Το  ι ρ   η ανο ίνητο τα  π οο σ   ος  τί    ους είναι; 

Α) 7   τρα του   ιστον 

Β)     τρα του   ιστον 

Γ)     τρα του   ιστον 

 

 



 

 

962.  Τι  ρώ ατος είναι το  ι ρ   η ανο ίνητο τα  π οο σ   ος; 

Α)  ίτρινο 

Β)  π ε 

Γ) πορτο α ί 

 

963.   ε τι πρ πει να είναι ε οδιασ  νο το  η ανο ίνητο τα  π οο σ   ος ; 

Α)  ορητ  απινιδ τ  

Β)  ορητ   αρ α είο 

Γ)   α τα παραπ ν  

 

964.  Ποιοι  α πρ πει να επιβαίνουν στο  η ανο ίνητο τα  π οο σ   ος;  

Α) τουρίστες 

Β) ναυαγοσώστες 

Γ) 1  ειριστ ς  αι 1 ναυαγοσώστης 

 

965.  Η πρ σινη ση αία τί δη ώνει : 

Α) απαγορε εται η είσοδος στο νερ  

Β)  ο υ π τε ε ευ  ρα 

Γ)   ει   ιο 

 

966.  ι απ  οιτοι τ ν σ ο ών ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης  πορο ν να εργασ ο ν  ς 

ναυαγοσώστες : 

Α) ε  σον τε εί σαν την σ ο   ναυαγοσ στι  ς 

Β) ε  σον είναι  ν  τ ν 1  ετών 

Γ) α ο  ε οδιαστο ν  ε  δεια απ  την  ι ενι   Αρ   

 

967. Η  δεια ναυαγοσώστη  ορηγείται  σε  σους  ρι ο ν απ  την επιτροπ   ς ι ανοί  ε  σον 

επιτ  ουν τις ε  ς ε   ιστες α  ητι  ς επιδ σεις    ρίς ε οπ ισ   : 

Α)  ο   βηση (100)  ε ε  ερο  πρ σ ιο   πτιο  π  γιο 

Β)  ο   βηση ( 00)  σε  ρ νο  ι ρ τερο τ ν δ  α  επτών (10 ) 

Γ)   α τα παραπ ν  

 



968. Η  δεια ναυαγοσώστη  ορηγείται  σε  σους  ρι ο ν απ  την επιτροπ   ς ι ανοί  ε  σον 

επιτ  ουν τις ε  ς ε   ιστες α  ητι  ς επιδ σεις    ρίς ε οπ ισ   : 

Α) αν   υση αντι ει  νου β ρους του   ιστον τριών ( )  ι ι γρα   ν  απ  β  ος   ι ( )  

Β)    η (ρυ ο   ηση)  ινδυνε οντος  σε απ σταση του   ιστον εί οσι  (20)   τρ ν 

Γ)  ο   βηση πεν ντα( 0)   ε οπτι   επα   του  ινδυνε οντος  σε  ρ νο  ι ρ τερο τ ν 

δ ο  επτών (2 ) 

 

969.  ι  δειες ναυαγοσώστη   ς τα     τη  τί δι ρ ειας είναι  αι π τε ανανεώνονται : 

Α) διετο ς δι ρ ειας  αι ανανεώνονται εντ ς του τε ευταίου  πριν την    η της ισ  ος τους  

ε α  νου 

Β) τεταρτοετο ς δι ρ ειας  αι ανανεώνονται εντ ς του τε ευταίου  πριν την    η της ισ  ος 

τους  ε α  νου 

Γ) ο ταετο ς δι ρ ειας  αι ανανεώνονται εντ ς του τε ευταίου  πριν την    η ισ  ος τους  

ε α  νου 

 

970.  πορο ν να εργασ ο ν  ς ναυαγοσώστες  σοι : 

Α) δια  τουν  δεια ναυαγοσώστη απ  τη  ι ενι   αρ   σε ισ    

Β) δεια  ειριστ  τα υπ  ου  

Γ)   ουν περ σει επιτυ ώς τις ε ετ σεις της  ι ενι  ς Αρ  ς 

 

971. Η  δεια ναυαγοσώστη  ορηγείται σε  σους  ρι ο ν απ  την επιτροπ    ς επιτυ  ντες στις 

 ε ρητι  ς ε ετ σεις  στα α   ου α αντι εί ενα : 

Α) περιε   ενο π.δ. 71/2020 

Β) ε  δια  ουτρι  ς εγ ατ στασης  αι ναυαγοσώστη 

Γ)   α τα παραπ ν  

 

972. Στις  ε ρητι  ς ε ετ σεις περι α β νονται  αι : 

Α)  αβ ς απο υγ ς 

Β) επι ίνδυνα ψ ρια 

Γ) αν γν ση  αι  ρ ση   ρτη 

 

 

 

 



 

973. Στις  ε ρητι  ς ε ετ σεις περι α β νονται  αι: 

Α)  υσιο ογία πνιγ ο  

Β) ορο ογία αντι ει  νου στην αγγ ι   γ ώσσα 

Γ) επίδεση τραυ  τ ν  αι  ρησι οποίηση επιδεσ ι ο  υ ι ο  

 

974.  Τί απ  τα παρα  τ  ισ  ει για το  η ανο ίνητο επαγγε  ατι    ι ρ  σ   ος : 

Α)  ρώ ατος ε  τερι       ινο  που στο πίσ    ρος του  είναι γρα   νη η  νδει η ΣΩΣΤ ΚΗ 

 Ε Β Σ  αι   τ  εν αυτ ς η  νδει η               ίτρινης απ  ρ σης 

Β)  ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  που στο   σον τ ν π ευρών του  δε ι   αι αριστερ  

είναι γρα   νη η  νδει η ΣΩΣΤ ΚΗ  Ε Β Σ  αι   τ  εν αυτ ς η  νδει η              

 σπρης απ  ρ σης 

Γ)  ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί  που στο   σον τ ν π ευρών του  δε ι   αι αριστερ  

είναι γρα   νη η  νδει η ΣΩΣΤ ΚΗ  Ε Β Σ  αι   τ  εν αυτ ς η  νδει η               π ε 

απ  ρ σης 

 

975.  Πώς πρ πει να είναι η   ι α του  η ανο ίνητου  ι ρο  σ   ους : 

Α) πρ πει να είναι προ υ αγ  νη  ε π  γ α για την αποτροπ  ατυ   ατος 

Β) πρ πει να είναι ε α ρώς ση    νη για να  ην  τυπ σει στον π το της    ασσας 

Γ) πρ πει να είναι  ατασ ευασ  νη  ε τρ πο ώστε να δίνει την  α  τερη δυνατ  τα  τητα 

 

 

976.  Ποια απ  αυτ  αν  ουν στο περιε   ενο  ορητο   αρ α είου του ναυαγοσώστη : 

Α) πιεσ  ετρο   υ ο αίνη  ατροπίνη 

Β) παρα ετα   η σε   πια  00gr  σ ε ασ α  ατ  τ ν εγ αυ  τ ν  στη οσ  πιο  

 ουσ  τοί ν ρ η ες  αυ ενι   περι αί ιο  ψα ίδι  οιν  

Γ)  ευ οπ  στη  συσ ευ  αν νηψης δια  ειρ ς  M    πα  ι   ο   ετρο  συσ ευ  

αναρρ  ησης δη ητηρίου 

 

 

 

 

 

 



 

977. Τί αναγρ  εται στις πινα ίδες που τοπο ετο νται σε ε  αν  ση εία πρ σβασης στο  ώρο 

τ ν  ουτρι ών εγ αταστ σε ν : 

Α) η περιο    ο   βησης  ο δι δρο ος εισ δου  αι ε  δου σ α ών  οι  ίνδυνοι απ  τις 

δραστηρι τητες 

Β) η επισ  ανση επι ίνδυν ν περιο ών  αι ση εί ν στη    ασσα  οι περιο  ς για  ειδι  ς 

δραστηρι τητες 

Γ) το  ρ ριο υπηρεσίας του ναυαγοσώστη  η ση ασία τ ν ση αιών  αι ενδεί ε ν στα 

ε  ηνι    αι αγγ ι    οι αρι  οί τη ε ών ν τ ν τοπι ών   ντρ ν παρο  ς πρώτ ν 

βοη ειών  αι της  ι ενι  ς αρ  ς  οι τυ  ν υπ ρ οντες περιορισ οί   απαγορε σεις 

 

978.  Σε ποια απ  τις παρα  τ  επι ογ ς συγ ατα  γονται σ στ  τα ε  δια ε οπ ισ ο  του 

ναυαγοσώστη : 

Α)  ι  ια  ναυαγοσ στι   σ σίβιο  πτυσσ  ενο  ορείο  γυα ι  η ίου    σ α βυ ο   

βατρα οπ δι α 

Β)  ι  ια  σ στι  ς σ   νας   νδυ α  ο   βησης  ρώ ατος  ίτρινου   απ  ο  τσι πιδ  ι 

Γ) σ υρί τρα  πτυσσ  ενο  ορείο    σ α βυ ο   αναπνευστ ρα   τυ ρι  σουγι ς 

 

       979.   Στα ε  δια του ναυαγοσώστη υπ ρ ει. 

     Α)  η ανο ίνητο επαγγε  ατι    ι ρ  σ   ος  ο ι ο     ους του   ιστον 2  0   τρ ν  

ιπποδ να ης του   ιστον τ ν       εγγεγρα   νο σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών σ α ών  

 ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί   ε τα προβ επ  ενα για την  ατηγορία του ε  δια στο   σο 

τ ν π ευρών του  ι ρο  σ   ους  δε ι   αι αριστερ   είναι γρα   νη η  νδει η ΣΩΣΤ Κ  

ΣΚΑ  Σ  αι    τ  εν αυτ ς  η  νδει η               π ε απ  ρ σης. Η   ι α του  ι ρο  

σ   ους είναι προ υ αγ  νη  ε π  γ α για την αποτροπ  ατυ   ατος 

     Β)  η ανο ίνητο επαγγε  ατι    ι ρ  σ   ος  ο ι ο     ους  του   ιστον    0   τρ ν  

ιπποδ να ης  του   ιστον τ ν       εγγεγρα   νο σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών  σ α ών  

 ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί   ε τα προβ επ  ενα για την  ατηγορία του ε  δια στο   σο 

τ ν π ευρών του  ι ρο  σ   ους  δε ι   αι αριστερ   είναι  γρα   νη η  νδει η ΣΩΣΤ Κ  

ΣΚΑ  Σ  αι    τ  εν αυτ ς  η  νδει η               π ε απ  ρ σης. Η   ι α του  ι ρο  

σ   ους είναι προ υ αγ  νη  ε π  γ α για την αποτροπ  ατυ   ατος 

     Γ)  η ανο ίνητο επαγγε  ατι    ι ρ  σ   ος  ο ι ο     ους του   ιστον     τρ ν  

ιπποδ να ης του   ιστον τ ν 2      εγγεγρα   νο σε Βιβ ίο Εγγρα  ς  ι ρών σ α ών  

 ρώ ατος ε  τερι   πορτο α ί   ε τα προβ επ  ενα για την  ατηγορία του ε  δια στο   σο 



τ ν π ευρών του  ι ρο  σ   ους  δε ι   αι αριστερ   είναι γρα   νη η  νδει η ΣΩΣΤ Κ  

ΣΚΑ  Σ  αι    τ  εν αυτ ς  η  νδει η               π ε απ  ρ σης. Η   ι α του  ι ρο  

σ   ους είναι προ υ αγ  νη  ε π  γ α για την αποτροπ  ατυ   ατος 

 

    980.        ε οδιασ  ς του ναυαγοσώστη  ε βατρα οπ δι α είναι. 

     Α) Απαραίτητος 

     Β)  η απαραίτητος 

     Γ) Προαιρετι  ς 

  

    981.     ε οδιασ  ς του ναυαγοσώστη  ε  η αν  είναι. 

     Α) Απαραίτητος 

     Β)  η απαραίτητος 

     Γ) Προαιρετι  ς 

 

    982.    ε οδιασ  ς του ναυαγοσώστη  ε αυτο ίνητο είναι. 

     Α) Απαραίτητος 

     Β)  η απαραίτητος 

     Γ) Προαιρετι  ς 

 

   983.    ε οδιασ  ς του ναυαγοσώστη  ε δ ο (02) ση αντ ρες   ρώ ατος πορτο α ί   ε 

σ οινί    ους του   ιστον πεν ντα ( 0)   τρ ν  αι δια  τρου του   ιστον 10mm είναι. 

     Α) Απαραίτητος 

     Β)  η απαραίτητος 

     Γ) Προαιρετι  ς  

 

984.   συντονιστ ς - επ πτης ναυαγοσ στών. 

  Α)  ροντίζει τη  υσι    ατ σταση τ ν ναυαγοσ στών 

  Β) Ε ασ α ίζει την  ειτουργι  τητα  αι επ ρ εια του ε οπ ισ ο  

  Γ) Ε παιδε ει επιτοπί ς τους ναυαγοσώστες 

 

 

 

 

 



 

  985.       ε οδιασ  ς του ναυαγοσώστη  ε  ι  ια  εγ  υνσης του   ιστον επτ  επί 

πεν ντα mm είναι. 

     Α) Απαραίτητος 

     Β)  η απαραίτητος 

     Γ) Προαιρετι  ς 

 

  986.      ε οδιασ  ς του ναυαγοσώστη  ε πτυσσ  ενο  ορείο  αι σανίδα α ινητοποίησης 

επιπ  ουσα   ε ι  ντες πρ σδεσης  αι σ στη α α ινητοποιητ   ε α  ς συ βατ   ε τη 

σανίδα α ινητοποίησης είναι. 

     Α) Απαραίτητος 

     Β)  η απαραίτητος 

     Γ) Προαιρετι  ς 

 

 987.       ε οδιασ  ς του ναυαγοσώστη  ε αδι βρο ο  α   είναι. 

     Α) Απαραίτητος 

     Β)  η απαραίτητος 

     Γ) Προαιρετι  ς 

 

 988.       ε οδιασ  ς του ναυαγοσώστη  ε  αταδυτι    α αίρι είναι. 

     Α) Απαραίτητος 

     Β)  η απαραίτητος 

     Γ) Προαιρετι  ς 

 

989. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)Το επ γγε  α του ναυαγοσώστη ασ είται  ε   δοση  δειας 

Β) Το επ γγε  α του ναυαγοσώστη ασ είται  ε   δοση βεβαί ση συνδρο  ς νο ί  ν 

προϋπο  σε ν 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

 

 

 

 



 

990. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Προ ει  νου να ανανε  εί η  δεια ναυαγοσώστη πρ πει οι ενδια ερ  ενοι να  ρι ο ν 

 ς επιτυ  ντες  στις α  ητι  ς δο ι ασίες. 

Β) Προ ει  νου να ανανε  εί η  δεια ναυαγοσώστη πρ πει οι ενδια ερ  ενοι να  ρι ο ν 

 ς επιτυ  ντες  στις πρα τι  ς ε ετ σεις. 

Γ) Ό α τα παραπ ν  

 

991. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Η επιτροπ  ε  γ ου  αι διεν ργειας ε ετ σε ν αποτε είται απ  τ σσερα    η 

Β) Η επιτροπ  ε  γ ου  αι διεν ργειας ε ετ σε ν αποτε είται απ  τρία    η 

Γ) Η επιτροπ  ε  γ ου  αι διεν ργειας ε ετ σε ν αποτε είται απ    ι    η 

 

992. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Υπο ρ  ση ναυαγοσ στι  ς    υψης   ουν οι  ορείς ( υσι     νο ι   πρ σ πα) που 

  ουν  δεια  ειτουργίας παιδι  ς  ατασ  ν σης  ε  σον γίνεται  ρ ση  α  σσιου  ώρου. 

  υπ  ρεος  ορ ας ο εί ει να προσ α β νει του   ιστον  ναν (01) ναυαγοσώστη 

Β) Υπο ρ  ση ναυαγοσ στι  ς    υψης   ουν οι  ορείς ( υσι     νο ι   πρ σ πα) που 

  ουν  δεια  ειτουργίας παιδι  ς  ατασ  ν σης  ε  σον γίνεται  ρ ση  α  σσιου  ώρου. 

  υπ  ρεος  ορ ας ο εί ει να προσ α β νει του   ιστον δ ο (02) ναυαγοσώστες 

Γ) Υπο ρ  ση ναυαγοσ στι  ς    υψης   ουν οι  ορείς ( υσι     νο ι   πρ σ πα) που 

  ουν  δεια  ειτουργίας παιδι  ς  ατασ  ν σης  ε  σον γίνεται  ρ ση  α  σσιου  ώρου. 

  υπ  ρεος  ορ ας ο εί ει να ανα  τει τη ναυαγοσ στι      υψη σε σ ο   

ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης. 

 

993. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)  ι υπ  ρεοι της παραγρ  ου 1 του  ρ ρου 7  πορο ν να ανα  τουν τη ναυαγοσ στι   

   υψη  ουτρι  ς εγ ατ στασης σε νο ί  ς  ειτουργο σα σ ο   ναυαγοσ στι  ς 

ε παίδευσης. 

Β)  ι υπ  ρεοι της παραγρ  ου 1 του  ρ ρου 7 δεν  πορο ν να ανα  τουν τη 

ναυαγοσ στι      υψη  ουτρι  ς εγ ατ στασης σε νο ί  ς  ειτουργο σα σ ο   

ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης. 

Γ)  ι υπ  ρεοι της παραγρ  ου 1 του  ρ ρου 7 απο  ειστι    αι   νο προσ α β νουν 

αναγ αίο αρι    ναυαγοσ στών 



 

994. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Έν ση είναι το  π  ον αντιπροσ πευτι   σ  ατείο ιδιο τητών σ ο ών ναυαγοσ στι  ς 

ε παίδευσης   ατ  τις διατ  εις του ν. 1712/1987 (Α  115),  ε  ριτ ριο τον αρι    τ ν 

 ε ών. 

Β)  Έν ση είναι το  π  ον αντιπροσ πευτι   σ  ατείο  ιευ υντών σ ο ών ναυαγοσ στι  ς 

ε παίδευσης   ατ  τις διατ  εις του ν. 1712/1987 (Α  11 )   ε  ριτ ριο τον αρι    τ ν 

 ε ών. 

Γ) Τίποτα απ  τα παραπ ν  

 

995. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Η επιτροπ   αρα τηρισ ο  παρ  ι ν  ώρ ν  ς πο υσ  ναστ ν τε εί σε απαρτία  

ε  σον παρίστανται  αι τα τρία (0 )    η της. 

Β) Η επιτροπ   αρα τηρισ ο  παρ  ι ν  ώρ ν  ς πο υσ  ναστ ν τε εί σε απαρτία  

ε  σον παρίστανται του   ιστον δ ο (02)    η της. 

Γ) Ό α τα παραπ ν . 

 

996. Να επι   ετε το σ στ : 

Α)   ναυαγοσώστης   ατ  την ε τ  εση της υπηρεσίας του  παρα ο ου εί τους  ου  ενους  

είναι σε   εση ετοι  τητα παρο  ς βο  ειας  αι δεν ε τε εί    η  παρ   η η εργασία 

Β)   ναυαγοσώστης   ατ  την ε τ  εση της υπηρεσίας του  είναι σε   εση ετοι  τητα 

παρο  ς βο  ειας  αι δεν ε τε εί    η  παρ   η η εργασία 

Γ)   ναυαγοσώστης   ατ  την ε τ  εση της υπηρεσίας του  παρα ο ου εί τους  ου  ενους  

 αι  ε τε εί  παρ   η η εργασία. 

 

997. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 1000   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει να 

προσ α β νει τρείς ναυαγοσώστες  αι  ναν συντονιστ  – επ πτη ναυαγοσ στών 

Β) Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 1000   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει να 

προσ α β νει δ ο ναυαγοσώστες  

Γ) Τίποτα απ  τα παραπ ν . 

 

 

 



 

              998. Να επι   ετε το σ στ  

Α. Ε  σον ο αιτών την ίδρυση  αι  ειτουργία σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης   ει τα προσ ντα 

 αι π ηροί τις προϋπο  σεις  δ ναται να ορισ εί ο ίδιος  ς  ιευ υντ ς 

Β.   αιτών την ίδρυση  αι  ειτουργία σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης δεν δ ναται να ορισ εί ο 

ίδιος  ς  ιευ υντ ς 

Γ.     ος τα Α  αι Β 

 

      999. Να επι   ετε το σ στ : 

Α) Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 410   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει να προσ α β νει 

 ναν ναυαγοσώστη 

Β) Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 410   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει να προσ α β νει 

δ ο ναυαγοσώστες 

Γ)  Σε  ουτρι   εγ ατ σταση   τασης 410   τρ ν ο  ορ ας δια είρισης ο εί ει να προσ α β νει 

 ναν ναυαγοσώστη  αι εναπ  ειται στη δια ριτι   του ευ  ρεια να προσ  βει  αι δε τερο. 

 

1000. Να επι   ετε το σ στ  

Α.  ιευ υντ ς ε παίδευσης ( ιευ υντ ς) της σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης ορίζεται 

πτυ ιο  ος Τ   ατος Επιστ  ης  υσι  ς Αγ γ ς  αι Α  ητισ ο  Ανώτατου Ε παιδευτι ο  

 δρ  ατος - Πανεπιστη ίου της η εδαπ ς   ε δίπ   α ειδί ευσης  ο   βησης       ν 

α  η  τ ν υγρο  στίβου   πτυ ιο  ος αντίστοι ης  αι ισ τι ης σ ο  ς της α  οδαπ ς.   

 ιευ υντ ς πρ πει να   ει συ π ηρώσει το ει οστ  πρώτο (21 ο)  τος της η ι ίας του. Για 

τον υπο ογισ   της η ι ίας  α β νεται υπ ψη η η ερο ηνία γ ννησης 

Β.  ιευ υντ ς ε παίδευσης ( ιευ υντ ς) της σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης ορίζεται 

πτυ ιο  ος Τ   ατος Επιστ  ης  υσι  ς Αγ γ ς  αι Α  ητισ ο  Ανώτατου Ε παιδευτι ο  

 δρ  ατος - Πανεπιστη ίου της η εδαπ ς   ε δίπ   α ειδί ευσης  ο   βησης       ν 

α  η  τ ν υγρο  στίβου   πτυ ιο  ος αντίστοι ης  αι ισ τι ης σ ο  ς της α  οδαπ ς.   

 ιευ υντ ς πρ πει να   ει συ π ηρώσει το ει οστ  τρίτο (2  ο)  τος της η ι ίας του. Για τον 

υπο ογισ   της η ι ίας  α β νεται το  τος γ ννησης 

Γ.  ιευ υντ ς ε παίδευσης ( ιευ υντ ς) της σ ο  ς ναυαγοσ στι  ς ε παίδευσης ορίζεται 

πτυ ιο  ος Τ   ατος Επιστ  ης  υσι  ς Αγ γ ς  αι Α  ητισ ο  Ανώτατου Ε παιδευτι ο  

 δρ  ατος - Πανεπιστη ίου της η εδαπ ς   ε δίπ   α ειδί ευσης  ο   βησης       ν 

α  η  τ ν υγρο  στίβου   πτυ ιο  ος αντίστοι ης  αι ισ τι ης σ ο  ς της α  οδαπ ς.   



 ιευ υντ ς πρ πει να   ει συ π ηρώσει το ει οστ  π  πτο (2  ο)  τος της η ι ίας του. Για 

τον υπο ογισ   της η ι ίας  α β νεται υπ ψη η η ερο ηνία γ ννησης 

 

 

 


